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2016. majus 4. (szerda)

Tiszapart Mozi (kavézod)

15:00-15:30 Unnepi megnyité - Dr. Bene lIdiké févédnék,
orszaggyulési képvisel6 asszony beszédje

Fotokiallitas - Artanett, Simples Fot6

15:30-16:30 Sziilés sziulészndé szemmel - kerekasztal beszél-
getés Biré Annamaria szulészndével

16:30-18:00 Baba-mama kapcsolatanalizis
Laczka Zsuzsanna klinikai szakpszicholégus

2016. majus 5. (csiitortok)

Szandaszoldsi Mivelédési Haz (Szinhazterem)
9:00-10:00 Mindent a moshat6 pelenkarol

Puppee kézmlives pelenka és Moshaté Pelenka Kucko
10:00-11:00 Védondi és szulészndi konzultacio

Bakos Ferencné - jarasi vezetd védénd

Szabo Balazsné - terileti védénd

KémUivesné Kecskés Mobnika - szllésznd
11:00-12:00 Orvosi vizsgalatok a varandéssag idején

Dr. Gyenes Orsolya - sziilész orvos, adjunktus
Hetényi Géza Kérhaz ,,C” Epiilet (Gergely terem)

15:00-16:00 Védondi tajékoztatd a sziilészeti osztalyroél
Erésné Szalai Gyongyi - védéné (CSNT)

16:00-17:00 Hetényi Géza Kérhaz uj Szilészeti Osztalyanak
bemutatkozasa - Dr. Mosonyi Attila PhD
osztalyvezetd szilész-négyogyasz féorvos,
egyetemi docens

17:00-18:00 Dévény-modszer - Dr. Csikésné Pomazi Maria
DSGM szakgyogytornasz

2016. majus 6. (péntek)

Verseghy Ferenc Megyei Konyvtar (Verseghy terem)

9:00-10:30 Mongan-médszerrel a kbnnyebb sziilésért
Schimcsig Néra dula, HypnoBirthing szilésfelkészité
10:30-12:00 Csaszarmetszés utani hivelyi szilés (VBAC)
Mélykuati Andrea - dula
Az el6adasok ideje alatt kismama pocakfestés Bosnyak Zsuzsaval
es a Magiszter Mlveészeti Szakkozepiskola eés Gimnazium diakjaival.
14:00-15:30 Az intézményen kivili szllés - Vincze Felicia baba

16:00-17:30 Okokér - Kézmlves foglalkozas Vincze Agnessel

2016. majus 7. (szombat)

Verseghy Ferenc Megyei Konyvtar (Gyermekkdnyvtar)

9:00-10:00 Alvas, egyittalvas és szoptatas... avagy mennyit
fogsz aludni az elsé 3 évben?
llyés Annamaria IBCLC szoptatasi tanacsadé

10:00-10:30 Csaladi Ringaté - Hodos Szilvia népzenész

10:30-12:00 Szép sziulésélmény a kérhazban
Dr. Pop Andrea szilész-n6gyogyasz orvos
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A programok latogatasa dijtalan! A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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TISZApART MOZI

A

ABA-NOVAK AGORA
KULTURALIS KOZPONT
SZOLNOK

"TWEIl  Szolnok

www.szuleteshete.hu

https://facebook.com/szolnokibabahordozoklub/

D

Tiszapart Mozi (E terem)

16:00-16:30 Tenger sziilottei - filmvetités

16:30-18:00 Mit nyujt az ujszuléttnek az otthonszulés és mit
a kérhazi protokoll? - Kiraly Agnes baba

A elbéadas ideje alatt gyermekfellgyelet biztositott az E-terem elétt.

2016. majus 8. (vasarnap)

Tiszapart Mozi (kavézo)
10:00-11:00 Apa, csalad sziiletik - Balazsi Laszl6 szociol6gus

11:00-12:00 A sziiletés és a csecsemdokori reflexek kapcsolata
Harsfalviné Balazsi Katalin gy6gypedagégus,
egészségfejleszté-mentalhigiénikus

14:00-15:30 Sziilétés feldolgozas - Dr. Agocs Gabiriella
pszichiater el6adasa és egyéni konzultacioé

15:30-17:00 Az esetlegesen elmaradt babai el6adasok poétlasara
biztositott id6pont a Tiszapart Mozi kavézoban.

2016. majus 9. (hétfo)

Aba-Novak Agora Kulturalis Kozpont (Rekreacios terem)
9:30-10:30 Tiszako6tok Szolnoki Babahordozé Klub

10:30-12:00 Kangatréning, Love Your Belly bemutaté 6ra
Hegyi Gyorgyi Kanga tréner, LYB oktato

Dulai jelenlét a sziilészoban - Téth Vanda dula

15:00-16:30

16:30-18:00 Boldogasszony agya

Velkei Eva perinatalis szaktanacsado

2016. majus 10. (kedd)

Aba-Novak Agora Kulturalis Kozpont (Rekreacios terem)

9:00-10:00 Kismama joga - Téth Vanda kismama jogaoktatd

10:00-11:00 Kisbabas jéga - Téth Vanda babas jégaoktato

Tornaszoba

9:00-10:00  Aviva torna a varandéssagert - Hegyi Gyorgyi
Aviva torna oktato, természetgyogyasz

10:00-11:00 Fitten a gaton, intim izmaink szerepe és egészsége
Lesko Anna Kriston Intim Torna tréner

Erkel terem

11:00-12:00 Homeopatia a gyermekgyogyaszatban
Dr. Orosz Agnes gyermekorvos

Zeneszoba

9:00-12:00 Korokan kismama masszazs - Tura Edina kismama-

masszor (5 x 40 percben) Bejelentkezés szikséges!
Aba-Novak Agora Kulturalis Kozpont (Aula)
15:00-15:30 Kenddspiral fotézas - Csatlakozz hozzank!
Hild Janos tér
16:00-17:00 Zardéiinnepség ]
Stummerné Nagy Agnes reformatus lelkész
zarObeszédije
Szlletésfa Ultetése
Szolnoki Bartok Béla Kamarakérus eléadasa
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