MesélOk

Csaladi improvizdcios szinhazi eléadds

Rovid ajanlo

Kivancsi vagy egy olyan mesére, amiben a szerepldket te taldlod ki, és te alakithatod
a torténetete Mi eljdtsszuk neked! Kirdlyfik, kirdlyldnyok, boszorkdnyok, manok,
sarkanyok, beszéld dllatok, frollok vagy épp a hardntcsikos 1dpi pdcsmdg is
feloukkanhat az eléaddsban. Mi sem tudjuk, milyen h&sdk kerUlnek eld, hiszen a
szinpadon minden Itt és Most térténik!

Vdarunk szeretettel minden kis- és nagyiskoldst és szUleiket egy kildnleges improvizdcids
élményre, ahol a gyerekek o&tleteibdl szovink torténetet, de a felndttek sem
maradnak moéka és kacagds nélkil. A MesélOk egy csalddi program, ami
megmozgatja a képzelderdt!

Célk6zonség

A programra elsésorban a kerUletben él6, évodds/altaldnos iskolds gyermekeket
neveld csalddokat varjuk. Az eléaddast 5 éves kortdl ajanljuk.

Mi az improvizdciés szinhaz?

Az improvizdcidé, mint 6ndllé szinhdzi mifaj, egyeldre igen fiatal hazénkban. A 2000-es
évek elejétél mUkddnek olyan tdrsulatok, amelyek az improvizdcidt nem kiegészitd
szerepben, hanem &ndlldan haszndljdk eléaddsok Iétrehozdsdra. Az improvizdcio
sajatja, hogy nem alkalmaz elére megirt szovegkdnyvet, a drdmai és/vagy komikus
helyzetek az itt és most-ban, a tréningfolyamat sordn megtanult improvizativ
technikdk alkalmazdsa mentén alakulnak ki. Az imprdszinész egy személyben
dramaturgja, rendezdje, szcenogrdfusa is a megszUletd jelenet(ek)nek, illetve a
folyamatosan épUlé térténetnek.

Hogyan épiil fel a Mesél&k c. el6adds?

Az eléadds mddszertani alapjdt az improvizacios szinhaz mellett dramapedagégia és
a mesepszicholégia adjdk. A mesehallgatds szorongdscsdkkentd, érzelmi
intelligenciat ndveld funkcidja ma mar széles kérben ismert, az Itt és Most Tarsulat
azonban nem csupdn arra vdllalkozik, hogy egy térténet szinpadi adaptdcidjat
mutatja be: kdzdsségi alkotds élményét nyUijtia a 60-70 perces eléadds keretében.

Az Itt és Most Tdrsulat MesélOk c. eldaddsdban megelevenednek a térténetek.
Azonban nem elére megirt mesékrdl van sz6, a szerepldket a tanuldk taldljdk ki, és 6k
alakithatjdk a torténetet. Kirdlyfik, kirdlyldnyok, boszorkdnyok, mandk, sdrkdnyok,
beszéld dllatok, trollok vagy akdr a hardntcsikos Idpi pdcsmog is feloukkanhat az
eléaddsban - senki sem tudja eldre, hova vezet minket a térténet fonala, ugyanis az
interaktiv szinhdzi jgtékban az improvizacidbdl addéddéan minden alkalommal mds és
mds torténet szUletik.



Fikcids helyzetlnkben egy elveszett mese nyomdba eredink. A résztvevdk
vardazstargyakat, csoddlatos tulajdonsdgokat adnak a szinészeknek, segitik a hdst,
hogy véghez vigye kUldetését. Emiatt a gyerekek sajatjuknak érzik a térténeteket,
azonosulni tudnak az archetipikus szerepldkkel. A figurdk gyakran keverednek bajba
a szinpadon, dm emberséguknek, képességeinek vagy épp segitdinek kdszénhetéen
mindig jora fordul a sorsuk.

A vardzslat bonyolult eszkdzdk nélkdl teremtédik meg a jatszok és a nézdk kdzds
fantaziavildgdban. Ebben segitenek a kdzdnséget bemelegitd kérdések, egyszerl
jatékok, az eléadds dramaturgiai felépitése. Diszletet nem haszndlunk, a minimalista
szemléletmodot képviseljik anélkUl, hogy ezt didaktikusan hidretnénk.

A kUlonbdz6 helyszineket a fénytechnika, valamint az élézenei kiséret festi fel: Hoppdl
Minhdly Basspoetry gitdrral, és hangeffektekkel teszi teliessé a befogaddi éiményt. A
jatékdérom és kreativitds megélése nem csak a gyermekekre hat pozitivan — felnétt
nézaink szadmdra is kikapcsoldddst jelent a program.

Az elbaddsunkrdl készUlt bemutatkozd video az aldbbi linken érhetéd el:

https://www.youtube.com/watch2v=5P46Euc1TX8

2021-ben online formdaban is jatszottunk MesélOk-et:

https://www.youtube.com/watch2v=foKxpcEO4xg

Az eléaddas megvalodsitoi

Tarsulatunk bdzisa a IX. kerUleti Itt és Most Kdzdsségi Tér, ahol gyermekekkel,
fiatalokkal, és id&sekkel is rendszeresen taldlkozunk munkdnk sordn. HiszUnk abban,
hogy kdzdsséget alkotni jo dolog, kdzdsséglben alkotni pedig még jobb. Az Itt és Most
Tarsulat szakemberei napi szinten foglalkoznak improvizdciés szinhdzzal, a 2019-es
évben 102 improvizdcids eléaddst valdsitottunk meg sajdt illetve kilsé helyszineken. A
tarsulat jelenleg 10 tagbdl dll, ebbdl egy 6 jatékmester, négy f6 improvizacios szinhdazi
szinész, egy 6 technikus, egy f6 zenész fog részt venni a MesélOk c. el8addsban. Az
improvizaciés szinhdzi eléadds jatékmestere és szakmai felelése Bdan-Horvath
Veronika, drdma-és gyogypedagdgus, szinész.

TevékenységUnkrél bévebben: www.ittesmosttarsulat.hu
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