SZERELEM, PARKAPCSOLAT

Past Lives (2023)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal
felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak
kezdeményezni serdlld és fiatal feln6tt korosztalyu tanuldkkal. Az interaktiv foglalkozasok
célia, hogy a Past Lives (2023) ciml film mentén megvizsgalia a foglalkozasok
célcsoportjanak parkapcsolatokkal, intimitassal és szerelemmel kapcsolatos tapasztalatait,
dilemmait és elvarasait. A film feldolgozasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok sajat
élethelyzetlikhoz kapcsoldodva gondolkodjanak a szerelem és a parkapcsolatok serdul6- és
fiatal felnéttkorban megjelend specifikumairdl, a kotédés és autondmia kozotti egyensulyral,
valamint a digitalis korszak parkapcsolati kihivasairdl. A cél tehat az, hogy a didakok a
filmélmeény hatasara meg tudjak fogalmazni a sajat érzelmeiket és gondolataikat a témaval
kapcsolatban, tudatosabban ralassanak a parkapcsolatokban megjelend eréforrasokra és
nehézségekre, valamint fejlesszék onreflexiojukat és érzelmi kompetenciaikat. A feldolgozé
beszélgetések egyarant nyujtanak lehetéséget az Onismeret gazdagitasara, a tarsas
készségek fejlesztésére, valamint a kortars csoporton bellli érzékenyitésre. A segédanyag
tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de fontos szem
elétt tartani, hogy a témak természetiikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast, hataraik nem
mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sztkséges mereven ragaszkodni a megadott
strukturahoz — a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz és a
felmertl6 tartalmakhoz igazitani, hogy a diakok szamara valoban hiteles és személyes
élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is

gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevék bevonddasat és a kozos gondolkodast.
1. Rahangolodas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A rahangolodd szakasz elsédleges célja, hogy biztonsagos és nyitott teret teremtsen a
résztvevOk szamara az élményeik megosztasara. Miutan a tanulok megnézték a Past Lives
(2023) cimU filmet, fontos lehetéséget adni nekik arra, hogy kimondjdk, milyen elsédleges

benyomasokat és erzeseket valtott ki bel6lUk az alkotas. Ez a megosztas nemcsak az egyeéni



élményfeldolgozast segiti, hanem megalapozza a késébbi, mélyebb beszélgetéseket is. A cél
tehat nem a film intellektualis elemzése, hanem a belsd, szubjektiv rezgések felszinre hozasa,
hiszen a személyes érintettség az, ami lehetdévé teszi a valodi parbeszéd kialakulasat. Ez a
szakasz kulonosen fontos, mivel a kamaszok eés fiatal felndttek érzelemfelismerd és
érzelemszabalyozé képessége még alakuldban van. Az érzelmek verbalizalasa, a felismeréstk
és elnevezésuk jelent6és I|épés lehet az oOnismeret fejlédése felé. A résztvevdk
megtapasztalhatjak, hogy érzéseik érvényesek, és azt is, hogy masok masként, vagy éppen
hasonloan reagaltak ugyanarra a torténetre. Ez hozzajarul az empatia fejlédéséhez, valamint
erésiti a csoportkohézidt, hiszen a személyes megosztasok soran gyakran felismerések,
egymasra talalasok torténnek. Ebben a szakaszban érdemes nyitott, értékelésmentes
kérdésekkel dolgozni, amelyek nem igényelnek mely elemzest, megis lehetéséget adnak arra,
hogy mindenki a sajat tempodjaban kapcsolddjon be a beszélgetésbe. Akar szabad
asszociacios modszert is alkalmazhatunk: példaul kérhetjuk a résztvevoket, hogy egy szoval,
mozdulattal vagy szinnel jellemezzék a film hangulatat. Ezek egyszerd, mégis beszédes
belépési pontok lehetnek. Fontos, hogy az itt elhangzd érzéseket, gondolatokat a
csoportvezetd ért6 figyelemmel, elismeréen fogadja, hiszen ezek adjak a tovabbi feldolgozas

erzelmi alapjat.
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen érzéseket hagyott benned a film? Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb
hatassal?
e Ha egy szoval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?

e Milyen emlék, élethelyzet vagy érzés jutott eszedbe a film kapcsan?

2. Karakter és cselekmény — A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A feldolgozas ezen szakaszaban a figyelem kozéppontjaba a karakterek és a narrativa
kerllnek. A cél nem csupan az események értelmezése, hanem annak feltérképezése, hogy a
karakterek dontései, kapcsolatai és bels¢ dilemmai milyen mélyebb pszicholdgiai
folyamatokra utalnak. A Past Lives karakterei rendkivil arnyaltak és Osszetettek, egyszerre
szerethetéek, esenddek és nagyon is emberiek. A film kilondsen jél mutatja be, milyen
nehézségekkel jar, amikor az életutak, vagyak és lehetéségek nem illeszkednek egymashoz
tokéletesen. A serdUl6- és a kibontakozo felnéttkor egyik f6 jellemzdje az identitaskeresés,

valamint a kortarskapcsolatok és parkapcsolati tapasztalatok felértékelédése. Egy olyan film



karaktereinek vizsgalata, ahol nincsen ,jo" vagy ,rossz” szerepld, csak kilonbozd szempontok,
dontések és vagyak, lehet6séget ad arra, hogy a résztvevdk biztonsagos tavolsagbol
probaljanak belehelyezkedni masok nézépontjaba. A karakterek dontéseinek értelmezése
soran a fiatalok sajat dilemmaikra is reflektalhatnak, anélkul, hogy ki lennének téve a kozvetlen
onfeltaras kockazatanak. Egy-egy szereplé érzéseit, helyzeteit ,megmagyarazva” valojaban
gyakran sajat érzéseiket, tapasztalataikat fogalmazzak meg. Emellett a torténethez valo
kapcsolodas soran természetesen kertlnek el olyan témak is, mint a veszteségekkel valo
szembeslUlés, a valtozashoz vald alkalmazkodas, a ,mi lett volna, ha" kérdése, mind olyan
kérdések, melyek a személyes fejl6édés, a dontéshozas és az onallésodas szempontjabal
kiemelt jelentéséglek ebben az életkorban. Ebben a szakaszban a csoportvezet§ facilitatori
szerepe kulcsfontossagu: nem az objektiv igazsdag megtaldlasa a cél, hanem annak
tamogatasa, hogy a résztvevék batran és reflektiven meg tudjak fogalmazni sajat
meglatasaikat. Fontos, hogy minden valasz érvényes legyen — hiszen a torténet éppen attol

gazdag, hogy tobbféleképpen értelmezhetd.
Gyakorlatok:

e Szoborjaték: Kiscsoportok él§ szobrot készitenek a harom fészerepld kapcsolatarol
(testtartas, tavolsag, mimika)

e Torténetmesélés a karakter szemszogebdl: Harom kiscsoport kap egy-egy fészereplét
(Nora, Hae Sung, Arthur), és az § szemszogikbdl mesélik el roviden a torténetet, majd
0sszevetjuk, miben térnek el a nézépontok.

e Belsd monoldgok: Huzott jelenetek alapjan a diakok megfogalmazzak a karakterek

belsé monoldgjat (,Mit érezhetett/gondolhatott ebben a pillanatban?”).
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen tulajdonsdgokkal jellemeznétek az egyes karaktereket?

e VoIt olyan karakter, akivel kiilbnésen egyditt tudtal érezni? Miért?

e VoIt akit kevésbé éreztél kozel magadhoz? Miért?

e A filmben a szerepl6k tobbféle uton is elindulhattak volna. Szerintetek milyen tényez6k
befolydsoltak a dontéseik meghozatalakor?

e Mit csinaltatok volna masképp Nora, Hae Sung vagy Arthur helyében?

e A film kapcsan felmertil a ,mi lett volna, ha...” kérdése. Ti hogyan viszonyultok ehhez?
Szerintetek segit vagy inkabb neheziti a tovabblépést?

e Miben kiilonbozdtt Nora kapcsolata Arthurral és Hae Sunngal? Hogyan lehetett

mindkett6 fontos, de mas?



e Mit gondoltok, mi maradt kimondatlanul a szereplék k6z6tt?
e Milyen érzéseket keltett benned a film vége? Miért?
e Miben kiilbnbézik a filmben bemutatott kapcsolati dinamika a médiaban

megszokottaktol?

3. A serdiilékori/kibontakozo felnéttkori parkapcsolatok specifikumai

A serdul6- és fiatal feln6ttkor a romantikus kapcsolatok szempontjabol kilonosen fontos
fejlédési idészak. Ebben az életszakaszban a fiatalok fokozatosan fedezik fel sajat igényeiket,
tanuljak meg az intimitas és az onallosag kozotti egyensuly kialakitasat, valamint gyakoroljak
az érzelmek kezelését és a konfliktusok megoldasat. A parkapcsolatok nem csupan érzelmi
élményeket jelentenek, hanem az identitas formaldédasanak és a tarsas készségek
fejlédésének egyik legfontosabb terepei. A serdulék és fiatal felndttek szamara ezért
kilonosen hasznos és szlkséges beszélgetni arrdl, hogy milyen jellegzetességei és kihivasai
lehetnek ennek a fejlédési idészaknak a parkapcsolati viselkedés szempontjabdl. Az interaktiv
foglalkozasok célja, hogy segitsuk a fiatalokat abban, hogy reflektaljanak a szerelem és a
kotédés egyetemes emberi szikségletére, illetve tisztazzak azokat a szubjektiv és tarsas
tényezdket, amelyek meghatarozzak, hogyan éljik meg a szerelmet. A témaban folytatott
beszélgetések tamogatjak az oOnismeret fejlédését, hozzajarulnak az érzelmi és kapcsolati
kompetenciak erésitésehez, és segitik a fiatalokat abban, hogy tudatosabban és felel6sebben

alakitsak ki sajat szerelmi és parkapcsolati tapasztalataikat.

Fontos, hogy a diakok tudatositsak a sajat életkorukhoz kot6dd kihivasokat. A serduldk
szamara példaul nagyobb nyomast jelenthet a kortarscsoport elvarasa, mig a fiatal felnéttek
inkdbb az 6nallésag és az elkdtelez8dés kdzotti egyensuly keresésével kiizdenek. Erdemes
lehet a parkapcsolatok idébeli valtozasara is rairanyitani a figyelmet, hiszen fontos tisztazni,
hogy a szerelem és a kotéddés nem statikus élmények, hanem az életkorral, tapasztalatokkal és
élethelyzettel egyitt fejlédnek. A beszélgetések soran szoba kerllhetnek az egészséges és
tamogatd kapcsolatok ismérvei. Ezek tudatositasa segithet a fiataloknak abban, hogy
felismerjék a konstruktiv és a karos kapcsolati mintazatokat, és megelézzék a bantalmazo
vagy egyenlétlen kapcsolatok kialakulasat. Az olyan témak, mint a féltékenység, a bizalom
vagy a kapcsolat lezardsanak nehézsége kilonosen fontosak, mert a fiatalok gyakran
nincsenek felvértezve megfeleld kommunikacios és érzelemszabalyozasi eszkozokkel a
konfliktushelyzetek kezelésére. Végll a korai tapasztalatok és a csaladi, tarsadalmi tényezék

és a média altal kozvetitett mintak hatasainak tudatositasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok



felismerjék: sajat kapcsolataik nem fliggetlenek a multbeli élményektél és a kulturdlis

kornyezettdl, ugyanakkor lehetdseguk van Uj mintazatokat kialakitani.
Beszélgetésindité kérdések:

e Miért térekednek az emberek arra, hogy part talaljanak?

e Szerintetek miben mas ma parkapcsolatban lenni, mint 20—30 évvel ezelétt volt?

e Szerintetek masok a fiatalkori parkapcsolatok, mint egy felnGttként megélt kapcsolat?
Ha igen miben?

e Mit gondoltok, hany évesen alakul ki az elsé ,igazi® parkapcsolat, és mitél érezziik
annak?

e Szerintetek mitél lesz jol mikédé egy kapcsolat?

e Szerintetek hogyan vadltozik a szerelem és a parkapcsolatok jellege az idd
elérehaladtaval?

e Milyen jelekbdl lehet felismerni, hogy egy kapcsolat tamogat €s erésit, és mikbdl, hogy
inkabb bizonytalanna vagy szorongova tesz?

e Szerintetek milyen az egészséges egyensduly a ,mi” és az ,én” kdzott egy kapcsolatban?

e Hogyan lehet egészségesen kezelni a féltékenységet vagy a bizonytalansdgot a
kapcsolatokban?

e Milyen hatassal lehet egy kapcsolat vége az dnbizalomra és a késébbi kapcsolatokra?

e Mi a nehezebb szerintetek: kimondani, hogy tetszik valaki, vagy elmondani, ha mar nem
mukodik a kapcsolat?

e Hogyan befolyasoljak a korai parkapcsolati tapasztalatok a kés6bbi kapcsolatokhoz
valo hozzaallast?

e Milyen tényezbk befolyasoljak azt, ahogy a parkapcsolatokrél gondolkozunk?

4. Szerelem a digitalis korban

A digitalis korszak alapjaiban valtoztatta meg a parkapcsolatok kialakitasanak és
fenntartasanak lehetéségeit. A fiatalok mindennapjainak természetes része az online tér, ahol
az ismerkedés, a kommunikacié és a kapcsolattartas uj formai jottek létre. A digitalis kozeg
azonban nem csupan lehetéségeket kinal, hanem sajatos kihivasokat és kockazatokat is
hordoz. Az allando elérhetéség, a kozosségi médian megjelend idealizalt onbemutatasok, a
digitalis féltékenység és a kontrollalo viselkedések mind olyan jelenségek, amelyek alapjaiban

befolyasoljak a fiatalok kapcsolati tapasztalatait és érzelmi biztonsagat. Az online tér



egyszerre hozhat kozelebb embereket, teremthet intimitast és adhat batorsagot a
kapcsolodashoz, ugyanakkor feler@sitheti a bizonytalansagot, a sérllékenységet és a
szorongast is. Eppen ezért kiemelten hasznos, ha a fiatalokkal kozdsen gondolkodunk ezekré
a kérdésekrdl: a beszélgetések soran lehetGséguk nyilik tudatositani sajat élményeiket,
reflektalni a kockazatokra és eréforrasokra, és kialakitani azokat a stratégiakat, amelyek
seqgitik Oket az egészségesebb, biztonsagosabb kapcsolati mintak megélésében a digitalis

korban.
Beszélgetésindité kérdések:

e Szerintetek miben mas ismerkedni a digitalis térben, mint személyesen?

e Miért lehet vonzdbb valakinek az online kapcsolatkeresés, mint a valodi talalkozas?

e A filmben sokaig online tartjdak a kapcsolatot. Szerintetek mennyire lehet valddi és tartos
egy kapcsolat, ha nagyrészt digitalis ko6zegen keresztiil zajlik?

e Hogyan valtoztatja meg egy kapcsolat dinamikajat, ha szinte folyamatosan elérhetéek
vagyunk egymas szamara?

e Hogyan befolydsolja a kézdsségi média a kapcsolatokban megélt bizalmat és
féltékenységet? Mit jelenthet a ,digitdlis hliség”?

e Mit gondoltok a ,stalkoldsrél”(pl. partner profiljdnak, aktivitdisanak ellenérzése)?
Egészséges érdeklbdés vagy karos kontroll?

e Mit gondoltok: kbnnyebb vagy nehezebb online kifejezni az érzéseinket, mint é/6ben?

e Milyen kockazatokat lattok az online térben vald parkeresésben (pl. hamis profilok,
idealizalt 6nbemutatds, tulzott kontroll)? Hogyan lehet felismerni?

e Mit gondoltok: a ko6zdsségi média inkdbb kbozelebb hozza az embereket a

kapcsolatokban, vagy inkabb feszliltséget sziil?

5. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanulok lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabol is. Az el6z&ekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztvevédket, kilondsen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kilonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cél,
hogy a diakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy

érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:



tamogatja a pszichés integracidt, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsageérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.
Beszélgetésindité kérdések:

e Mi volt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbél a beszélgetésbdl?



