CARPE DIEM

Még egy kort mindenkinek (2020)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvaldsuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Elsddleges célja, hogy tamogassa a szakembereket abban,
hogy a film altal felvetett kérdések mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv
beszélgetéseket kezdeményezhessenek serduld és kibontakozo felnétt korosztalyu diakokkal.
Az interaktiv foglalkozasok célja, hogy a Még egy kért mindenkinek (2020) cim( film mentén
megvizsgalja a foglalkozasok célcsoportjanak karos szerhasznalattal kapcsolatos attitlidjeit,
tapasztalatait. A cél tehat az, hogy a didkok a filmélmény hatasara meg tudjak fogalmazni a
sajat érzelmeiket és gondolataikat a témaval kapcsolatban, tudatosabban ralassanak a
szerhasznalat mogott meghuzodd motivaciokra és kdvetkezményekre, valamint fejlesszék
onreflexiojukat és érzelmi kompetenciaikat. A feldolgozé beszélgetések egyarant nyujtanak
lehetéséget az dnismeret gazdagitasara, a tarsas készségek fejlesztésére, valamint a kortars
csoporton beluli érzékenyitésre. A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és
megvitatando kérdéseket a beszélgetésekhez, de fontos szem el6tt tartani, hogy a témak
természetukbdl fakadoan gyakran atfedik egymast, hataraik nem mindig €lesek. A feldolgozas
soran ezért nem szukséges mereven ragaszkodni a megadott strukturahoz. A beszélgetés ivet
érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz és a felmerulé tartalmakhoz igazitani, hogy a
diakok szamara valéban hiteles és személyes élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat
valtozatos segédeszkozok és feladatok is gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevok

bevonodasat és a kozos gondolkodast.
1. Rahangolodas - Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a
feldolgozd beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevék elinduljanak az onreflexio
utjan, és biztonsagos keretek kozott kezdjenek el gondolkodni sajat belsd folyamataikrol.
Ebben az életkorban a fiatalok érzelmi vilaga intenziv, ugyanakkor gyakran nehézséget okoz
szamukra az érzéseik pontos megfogalmazasa és kifejezése. Ez a szakasz eléseqiti az érzelmi

tudatossag fejlédését, amely a serdul6kori és fiatal feln&ttkori dnismeret egyik kulcseleme.



Amikor a fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film, gyakoroljak a sajat érzelmi
reakcioik felismerését és verbalizalasat, ami hosszu tavon segiti dket abban, hogy
tudatosabban kezeljék érzéseiket és kommunikaljak azokat masok felé. A rahangolodast
seqité kérdések nem igényelnek mély, vagy személyes onfeltarast, mégis lehetéséget kinalnak
arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és benyomasaikat. Az esetleges szorongas
csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai szakaszaban kiemelni, hogy minden
egyéni megélés érvényes és értékes. Az érzelmek és asszociaciok megosztasa kozossegi
élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy masokban is hasonld érzések
vagy gondolatok szllettek, ami erdsiti a kapcsolédast és a biztonsagérzetet. Mindezek
segitenek abban, hogy a feldolgozd beszélgetés nyitott, dszinte és biztonsagos Iégkorben

induljon, és megalapozzak a tovabbi, melyebb témakhoz vezetd kozos munkat.
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen érzéseket hagyott benned a film?
e Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatassal?

e Ha egy szoval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?

2. A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A feldolgozas ezen szakasza ehetéséget teremt arra, hogy a résztvevék kozvetett modon, a
karaktereken keresztlul vizsgaljak meg azokat a kérdéseket, amelyek 6ket magukat is
érinthetik. A fiatalok szamara gyakran nehézséget jelent sajat érzéseik, problémaik vagy
szorongasaik kozvetlen megfogalmazasa. Ezzel szemben sokkal konnyebben reflektalnak egy
fiktiv szerepl§ dontéseire, dilemmaira és élethelyzetére, hiszen ebben a kdzvetett formaban
kisebb a személyes kitettseg. A film ily modon projektiv fellletként szolgal, hiszen a karakterek
torténeteiben a résztvevdk felismerhetik sajat tapasztalataikat, bizonytalansagaikat és belsé
konfliktusaikat, ami el6seqiti az onreflexiot és az élmények feldolgozasat. Amikor a
csoporttagok azt vizsgaljak, hogyan valtoztak a szereplék a film soran az alkoholhasznalat
hatasara, mit adott és mit vett el az ivas, vagy mikor valt nyilvanvalova, hogy az alkohol mar
nem megoldas, hanem probléma, valdjaban a fliggéség fokozatos kialakulasat és a
kontrollvesztés folyamatat dolgozzak fel. Ez kilonosen lényeges ebben a korosztalyban, mivel
a serdul6k és fiatal feln6éttek hajlamosak alabecsilni a szerhasznalat kockazatait, és nem
mindig ismerik fel, hol huzédik a hatar az alkalmi kiprébalas, a rendszeres hasznalat és a

problémas, fliggdségi minta kozott. A film példain keresztil azonban biztonsagos tavolsaghol



érthetévé valik, hogyan valhat egy szokds fokozatosan sziikségletté, és melyek azok a

figyelmeztet6 jelek, amelyek mar a fligg&ség kialakulasara utalnak.
Beszélgetésindité kérdések:

e Tudtal azonosulni valamelyik szereplével? Ha igen, miben?

e Szerinted miért nyultak a szerepl6k az alkoholhoz?

e Milyen lelki vagy élethelyzeti nehézségekre adott ,megoldast” nekik az ivas?

e Milyen érzéseket probalhattak elnyomni vagy felerésiteni?

e Miért lehet ,kbnnyebb” egy pohar italhoz nyulni, mint kimondani, hogy valaki szorong,
bizonytalan vagy kiégett?

e Hogyan valtoztak a szereplék a film soran az alkoholhasznalat hatasdra?

e Mit adott nekik az ivdas — és mit vett el?

e Mit gondolsz: tényleg jobban teljesitettek ittas allapotban, vagy inkabb torzult a sajat
Onképlk?

e Hogyan valtozott a f6szereplSk élete az ,alkohol-kisérlet” alatt?

e [ attatok példat arra, hogyan valt az ivas ,szokasbol sziikségletté” a filmben?

e Milyen jelek mutattak, hogy valaki mar nem uralja a helyzetet?

e Mikor valt egyértelm(ivé, hogy az alkohol nem megoldas, hanem probléma?

e Ha a szerepl6k nem az italhoz nyultak volna, mivel oldhattak volna a fesziiltséget?

e Mi lehetett volna az a pont, ahol még visszafordithattak volna a folyamatot?

e Szerintetek a film hogyan mutatta be az alkohol ,kett8s arcat”?

e Volt kiiloonbség a tandrok és a diakok alkoholfogyasztasa koztt?

e Hogyan értelmeztétek a zaro jelenetet?

3. Szerhasznalat és fiigg6ségek — Pszichoedukacio

A serdUl6- és kibontakozo felnéttkor természetes velejardja a kisérletezés, az Uj élmények
keresése és a hatarok feszegetése. Ebben az életszakaszban talalkoznak a fiatalok elészor
olyan helyzetekkel, ahol alkoholt, cigarettat vagy mas pszichoaktiv szereket kinalnak nekik,
illetve ahol a kortarscsoport elvarasai er6teljesen formaljak dontéseiket. Ezért alapvet6
jelentéségl, hogy hiteles, kozérthetd informaciot kapjanak a figgéségek muikodésérdl, azok
rovid- €s hosszu tavu kovetkezményeirdl, valamint a kialakulas kockazati tenyezdirél. A
feldolgozo beszélgetések soran kiemelten fontos, hogy ne fellilrdl lefelé torténd ismeretatadas

torténjen, hanem a résztvevék aktivan bevonoddjanak, és sajat elézetes tudasukra,



tapasztalataikra épitsenek. Ez noveli a motivaciot és a beszélgetés hitelességét, hiszen nem
oktato jelleggel, készen kapjak az ismeretet, hanem aktiv bevonodassal, kozos gondolkodas és

tapasztalatmegosztas révén vizsgaljak meg a témat.

A szerhasznalat rovid, és hosszutavu hatasainak tisztazasa, a fuggdéség dinamikajanak
megértése segiti a fiatalokat abban, hogy felismerjék a kockazatos helyzeteket, idében
észrevegyek a figyelmeztet§ jeleket, és redlisabban értékeljék sajat sérllékenységuiket. A
beszélgetések soran érdemes kitérni arra is, miért valnak egyesek gyorsabban fliggévé, mint
masok. Ennek megértése tudatositja a személyes kilonbségeket, amelyek hatterében allhat
genetikai hajlam, fokozott stresszterhelés, érzelemszabalyozasi nehézségek vagy a tarsas
mintak hatasa. A fiatalok szamara vilagossa valhat, hogy a fliggéség pszichologiai, biologiai és
szocidlis tényezdk egylttes eredménye, és ennek felismerése elémozditja az elfogaddbb,
tdmogatobb hozzaalldst, mind énmaguk, mind masok felé. igy a téma feldolgozdsa nem
csupan prevencios celt szolgal, hanem hozzajarul a tarsas kompetenciak, az egyuttérzés és a
felel6és kozosségi gondolkodas fejlédéséhez is. Amikor a fiatalok reflektalnak ezekre a
kérdésekre, lehetdség nyilik arra, hogy ne elrettentd, riogatd szemlélettel talalkozzanak, hanem
megerts, érzékenyitd és tamogatd keretben vizsgaljgk a problémat. Ez a megkozelités
nemcsak csokkenti a védekezd ellenallast, amelyet a pusztan tiltdo vagy moralizald Uzenetek
kelthetnek, hanem segiti a fiatalokat abban is, hogy arnyalt képet alkossanak a fliggdség

komplex természeterdl.
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen kdros szereket ismertek, amelyek fliggséget okozhatnak?

e Milyen egyéb dolgoknak valhatunk fliggéivé?

e Szerintetek miért nyul valaki szerekhez?

e Hol van a hatar a kisérletezés, a szokas és a fliggéség kozott?

e Szerintetek mitdl valinak egyesek gyorsabban/kénnyebben fliiggévé, mint masok?
e Milyen hosszu tavu problémakat okozhat a fliggdség?

e Hogyan alakitja at egy fligg6ség az ember életét?

e Milyen érzéseket probédlhat valaki elnyomni vagy elkeriilni a szerhasznalattal?
e Mi torténik az 6nbizalommal és Gnértékeléssel, ha valaki fligg6vé valik?

e Hogyan valtozik a személyiség a fliggéség hatdsara?

e Miért nehéz segitséget kérni, ha valaki rajén, hogy bajban van?

e Hogyan tekintiink valakire, aki figg6?

e Van kiilénbség abban, hogy az emberek hogyan itélik meg a kiilonb66z6 fligg6ségeket?



4. ,Miért teszem, ha tudom, hogy karos?” — Erzelmek, sziikségletek és pétcselekvések

Lényeges, hogy a fiatalok megértsék: a fliggdség kialakulasanak hatterében rendszerint olyan
pszichés és élethelyzeti nehézségek allnak, mint a szorongas, a kiégés, a magany vagy az
onértékelési problémak. Fontos ralatniuk arra, hogy a szerhasznalat legtobbszor nem
egyszerUen ,rossz dontés” vagy ,akaratgyengeség” kovetkezmeénye, hanem gyakran valos
érzelmi, pszichés szukségletek kielégitésére vagy nehézségek kezelésére tett kisérlet. Gyakran
nem all rendelkezéslnkre elegendd eréforras a nehéz érzések konstruktiv kezelésére. Ebben a
helyzetben a drogok latszolag gyors, konnyen hozzaférhetd és azonnali hatast nyujtéd
megoldasként jelenhetnek meg, de hosszu tavon inkabb sulyosbitia a nehézsegeket.
Atmenetileg csdkkenthetik a belsé fesziiltséget, oldhatjak a szorongést, ndvelhetik a batorsag
érzését, lehetdvé tehetik a problémak elfeledését, illetve elésegithetik a tarsas beilleszkedést
vagy a kozosséghez tartozas élményét. Ez a felismerés kulcsfontossagu ahhoz, hogy a
fiatalok ne csak ,tiltasként” érzékeljgk a prevenciot, hanem értsék a mukodési
mechanizmusokat is. A kozos beszélgetések arra is lehetéséget adnak, hogy a résztvevok
sajat életlikben is tudatosabban felismerjék azokat a helyzeteket, amikor fokozott bennik a
késztetés valamilyen karos potcselekvésre. Ez segitheti 8ket abban is, hogy ralassanak: milyen
erzéseket probalnak ilyenkor elnyomni vagy kompenzalni, és hogyan talalhatnanak adaptivabb

megkizdési modokat.
Beszélgetésindito kérdések:

e Hogyan fordulhat el6, hogy a karos hatdsok ismerete ellenére is fennmarad a
szerhasznalat?

e Mit adhat egy szer révid tdvon? (pl. batorsag, felszabadultsag, felejtés)

e Milyen érzésektél akarhat ,megszabadulni” valaki ivassal vagy drogozassal?

e Szerintetek miért lehet kbnnyebb inni, mint beszélni a problémakrol?

e Mit gondoltok: tényleg eltiinnek a gondok, vagy csak ,elnyomddnak” egy idére?

e Miért lehet vonzdbb szdrakozni vagy bulizni alkohol/drog hatasa alatt?

e Milyen sziikséégleteket elégitenek ki a kiilonb6zd karos szerek?

e Milyen illiziét adhat a szerhaszndlat? (pl. ,minden rendben van’, ,er6sebb vagyok”,
,elfelejtem a problémakat”)

e [ehet-e a szerhasznalat egyfajta ,0nkezelés” vagy ,menekilés”? Ha igen, mit probalhat

kezelni vagy elkeriilni valaki?



5. A serdiilékori és kibontakoz6 felndttkori szerhasznalat specifikumai

A serdulékorban jellemzéen megné az Ujdonsagkeresés igénye, a hatarok feszegetése,
valamint az onallésag és a felnéttség bizonyitasanak vagya. A fiatalok gyakran el6szor ebben
az id6szakban talalkoznak olyan helyzetekkel, ahol alkoholt vagy mas pszichoaktiv szereket
kindlnak nekik, és ezekben a helyzetekben hozott dontéseik hosszu tavon is befolyasolhatjak
életutjukat. Ebben a korcsoortban jellemz& a torzitott és optimista kockazatészlelés,
hajlamosak alabecstilni a kockazatokat, illetve Ugy gondoljak, hogy a fliggdéség ,masokat érint”,
vellk nem torténhet meg. A fiatalok gyakran a rovid tavu elényoket részesitik elényben a
hosszu tavu kockazatokkal szemben. A serdul6kor emellett a pszichés fejlédés egyik
legérzékenyebb szakasza, amelyet fokozott belsd feszlltségek, érzelmi hullamzasok,
szorongasok, oOnbizalomhiany és identitasbeli bizonytalansag jellemez. Ebben az
€letszakaszban a fiatalok fokozottan érzékenyek a kortarsak visszajelzéseire és elvarasaira,
igy a tarsas helyzetekben megélt bizonytalansagok, kudarcélmények vagy szorongasok
kilonosen meghatarozdak lehetnek. A tarsas beilleszkedés és az elfogadottsag iranti fokozott
igény tehat természetes ebben az életszakaszban, ugyanakkor konnyen vezethet olyan
dontésekhez, amelyek nem bels§ meggy6z6désbdl, hanem csoportnyomasbol fakadnak. A
szerhasznalat mogott sokszor nem maga az anyag vonzo, hanem az a tarsas vagy
identitasbeli jelentés, amelyet a fiatalok hozzarendelnek. A kozosségi média és a popkultira
szerepének megemlitése elengedhetetlen, mivel ezek a platformok gyakran idealizalt, torzitott
képet mutatnak a szerhasznalatrol. A kritikus gondolkodas fejlesztése segit a fiataloknak

kilonbséget tenni a valdsag és a médiaban kozvetitett Uzenetek kozott.
Beszélgetésindité kérdések:

e Te hogyan latod: milyen szerepe van az alkoholnak (stb.) a kortarsaid k6z6tt?

e Miért lehet jellemz6, hogy valaki pont tinédzserkorban probalja ki el6szér az alkoholt, a
dohanyzdst vagy a drogokat?

e Milyen tarsas elvdrdsok, normak befolydsoljak a szerhaszndlatot?

e Van-e kiilbnbség a csalad, a baratok és a tarsadalom elvdrasai k6z6tt a szerhasznalat
megitélésében?

e Mit gondoltok: az ismert emberek (pl. zenészek, influencerek) hogyan befolydsoljak a
fiatalok szerhasznalati szokasait?

e Milyen érzés lehet nemet mondani, amikor mindenki mas igent mond?



6. Alternativ megkiizdések

A fiatalok gyakran tapasztaljak, hogy a szorongas, fesziltség vagy o©nbizalomhiany
atmenetileg ,megoldodhat” a szerhasznalattal, ugyanakkor hosszu tavon ez csak mélyiti a
problémakat. Ezért kiemelt jelent6ségl, hogy megismerjenek olyan adaptiv, egészseges
alternativakat, amelyek valodi megkuzdést kinalnak, és nem jarnak karos kovetkezményekkel.
Fontos, hogy lehet6séget teremtsink arra, hogy a fiatalok sajat tapasztalataikbdl és
kreativitasukbol meritve gondolkodjanak a helyettesité strateégiakrol. Ez segiti ket abban, hogy
felismerjék: Iéteznek olyan technikak (pl. sport, relaxacio, zene, baratokkal valé beszélgetés),
amelyek szintén felszabadultsagot, batorsagot vagy megnyugvast nydjthatnak, de nem jarnak
a fliggBség kockazataval. Erdemes rairanyitanunk a figyelmet arra is, hogy a hétkdznapok
,Kiszinezéséhez” nem feltétlenll van szlkség szerhasznalatra: az élménykeresés, a kreativ
tevékenységek, a kozosségi elmények vagy az onkifejezés is betolthetik ezt a szerepet. Ez
azért lényeges, mert a serdul6kori ujdonsagkereses és kockazatvallalas természetes igény,
amit egészséges modokon is ki lehet elégiteni. A beszélgetések soran a fiatalok ralathatnak
arra is, hogy milyen tényezdk segithetnek megelézni a fliggéség kialakulasat, illetve milyen
eszkzokhoz lehet nydlni, ha valaki ugy érzi, kicsuszik a kezébdl az iranyitas. Ez utobbi
kilonosen fontos, mert normalizélja a segitségkérés lehetéségét, és csokkenti annak a

stigmatizalo érzését, hogy baj esetén ,egyedul kell megoldani” a helyzetet.
Beszélgetésindito kérdések:

e Ha nem alkoholhoz nyulnal, mivel tudnad névelni a batorsagodat vagy oldani a
fesziiltséget?

e Mit gondolsz, milyen mas mddon lehet ,kiszinezni” a hétkbznapokat?

e Ha valaki szorong vagy fesziil, milyen mas médon tudna megnyugtatni magat?

e Milehet az, ami ugyanugy ad batorsagot vagy felszabadultsagot, de nem karos?

e Volt-e olyan élményed, amikor nehéz helyzetben valami egészségesebb mddon tudtal
megkiizdeni?

e Mit gondoltok: mi segithet abban, hogy valaki ne valjon fligg6vé?

e Milyen lehetéségei vannak egy fiatalnak, ha ugy érzi, kezd kicstiszni a kezébdl az

iranyitas?



7. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabol is. Az el6z&ekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztveviket, kilonosen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti Oket. Ezért kulonosen fontos id6t és teret adni annak, hogy
a diakok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabdl. A cél,
hogy a diakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkdznapi muakodésbe:
tamogatja a pszichés integracidt, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsagérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.
Beszélgetésindito kérdések:

e Mivolt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbél a beszélgetésbél?



4. CARPE DIEM!
(MEG EGY KORT MINDENKINEK, 2020)

1. Bevezetés: alkohol a filmmtivészetben

A filmtorténet kezdete ota az alkohol, mint afféle kotelezé elem, jelen van a hetedik mivészet
alap szokészletében. Sokféle funkciét betolt (tarsadalmi, pszicholdgiai, szimbolikus), de a
kilonlegessége az, hogy a filmtorténet kiilonb6z6 korszakaiban mas és mas abrazolasi moddal
jartak koril a témat. Mkodése és szinrevitele a komikus-tragikus-filozofiai-pszichologiai tengely
mentén rajzolodik ki.

Kezdetben, f6ként a némafilmes idészakban (durvan az 1920-as évek végéig) az alkohol, és vele
egyutt az alkoholt mértéktelenil fogyaszté szereplé beemelése egyet jelentett a komikum
forrasaval. Az alkoholistakat a valosagtdl eltéréen bohokas, csetlé-botld, de mindenképpen vicces
mellékszerepl6kként definialtak, akiknek a filmben valé felbukkanasa egyértelmien a humor
forrasa volt a néz8k szamara. Ez a hozzaallas végigkisérte a teljes némafilmes korszakot, de azzal
sem tulzunk, ha azt mondjuk, hogy szinte a teljes klasszikus hollywoodi filmes korszakot. Nem
valtozott a tendencia a 30-as években sem, de wvalamivel atalakult, koszonhetéen az
alkoholtilalomnak és a hozza kapcsol6dd, sziilets filmes trendeknek. Az alkoholista figura a
komikum forrasa mellett tirsadalmi tiikor is lett: ramutatott a rendszer hibas mikodésére, és a
tiltas ellenére italért kizdS figurdk bohodzatossaguk ellenére mar a korabbiaktol eltérd
problémahalmazok felé mutattak. Ez mar bizonyos foku fejl6édést mutatott, mivel még ha nem is
tul mélyen, de rezonalt a korszak altalanos hangulatara. Szimbolizalja az alacsonyabb rétegek
lecsuszasanak tragikumat. De az abrazolas folyamatanak atalakulasa hosszan elnyult. Még az
1950-es évekbdl is talalunk olyan nagyszabast hollywoodi studiéfilmet, ahol az alkohol és az
alkoholista szerepl6 a komikum egyik elsédleges forrasa lesz, igy visszacsatolnak a korabbi
évtizedek trendjeihez, hogy kiaknazzanak egy biztos geget. Gondoljunk, példaul a vilaghirG 17ax,
aki forron szereti (Someone like it hot. Billy Wilder, 1959) cim@ mozira.

A téma els6 érzékeny feliilvizsgalatara egészen a klasszikus hollywoodi korszak végéig kellett
varni (elég csak belegondolni, hogy még egy olyan klasszikus film is, mint a Casablanca
[Casablanca. Kertész Mihaly, 1942] idealizalja a tulzé alkoholizalas aktusat). A korabban féként
vigjatékairol ismert Billy Wilder, Fénfiszenvedély (The Lost Weekend. Billy Wilder, 1945) cimmel

filmet forgatott az alkoholrol, de a torténetbdl kivett minden olyat, amely az el6z6 évtizedekben

1V6.: Thompson, Kristin - Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiad6, Budapest. 2007. 252-259.



kotelezd gegként rakédott rd a témira, és legfSképpen kivonta az egyenletbél a humort.” A
Férfiszenvedély alaptonusa a sotétség, még a nappali felvételek is mintha arnyékok kézé szoritanak a
Ray Milland altal alakitott alkoholista irét, akinek szépen lassan minden kicsiszik a laba aldl, és
egy hétvége (ahogy az eredeti cim sugallja, ,,egy elveszett hétvége”) alatt minden korabbi segit6
feligyelet nélkil kell lemertilnie az alkoholszenvedély legmélyebb bugyraiban. Itt talalkozik
pszichéjének legtélelmetesebb démonaival, deliriumos hallucinacidkkal, hogy végiil a detoxikalot
is megjarva szembesiljon a fiiggdség iszonyatos anatémiajaval, azzal, hogy csak pillanatnyi
gy6zelmet tud aratni 6nmaga felett. Az akkor még javaban mikodé hollywoodi cenzura (a Hays-
koédex)’ megvétdzta Wilder eredeti koncepcidijat, és a forgalmazast happy endhez kototte, igy
latszoélagosan életigenlé végpont kertlt a végefécim elé, mely az amerikai Filmakadémiat is
megnyugtatta, szinte az Osszes fontos kategoriaban a Férfisgenvedély gy6z6tt abban az évben az
Oscaron, ¢és nem mellesleg a masodik vilighabort utani els6 Cannes-i Filmfesztivalon elnyerte a
Zsuri nagydijat, illetve a legjobb szinész dijat is. Ez filmtorténeti esemény volt, mivel utat nyitott
annak, hogy pszichologia mélységti beszéd kezdédjon a filmben az alkoholfiigg6ségrol. Furcsa
moéd mégis 1956-ig kellett varni arra, hogy az AMA (American Medical Association) betegségnek
nyilvanitsa az alkoholfiiggsséget.’

A modern eurdpai film bizonyos szempontbol megenged6 volt az italozas abrazolasaval
kapcsolatban, ritkan latunk olyan eurdpai szerzéi filmet, melyben ne lenne allandéan pohar a
szerepl6k kezében. Ez nem jelentette azt, hogy ne ismerték volna a problémat, sokkal inkabb a
dekadencia abrazolasira és a kiliresedett ember hianyp6tlo viselkedésének lefrasara alkalmaztak.
Igy a korszakban az alkoholizalas a visznon inkabb a tarsadalmi tudat felvillantasat szolgalta, nem
az egyéni sorsok kifejtését. Ez egyarant jellemz6 volt mind a francia-, az olasz-, a magyar-, a
lengyel-, a cseh- és az angol tjhullam filmjeire is.

A posztmodern film hasonl6 szellemiséggel dolgozott, viszont egy fokkal még radikalisabb
iranyba mozditotta el az alkoholrdl és egyéb tudatmodositd szerekrdl vald filmes diskurzust. A
szereplok eszkozként hasznaljak, direkt élnek vele és a talzasba vitelével, hogy kilonbozé

létmoédokba keriljenek. A tarsadalmi peremvidékre sodrédott h6sok lételeme és tudatos lazadasa

2V6.: Sweenie, Jordan: The evolution of stereotypes about alcohol dependency in film: Gender, Family, and
Treatment. Roger Williams University, 2023.
(https://docs.rwu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1028&context=psych thesis)

3 A hollywoodi stidiék cenziragy(ijteménye, mely 1934-1968 kozott volt érvényben.
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Hollywood els%C5%91 %C3%B6nkorl%C3%A1toz%C3%B3 szab%C3
%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9nye)

4V0.: Sweenie, Jordan: The evolution of stereotypes about alcohol dependency in film: Gender, Family, and
Treatment. Roger Williams University, 2023.
(https://docs.rwu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1028&context=psych thesis)

5V6.: Kovacs Andras Balint: A modern film irdnyzatai. Az eurépai mivészfilm 1950-1980. Palatinus Kiado,
Budapest. 2008. 120-124.
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volt egyben az alkohol- és drogfogyasztas.” Eléfordul ugyan, hogy némely alkotasban egy szerepls
onreflexiven megjegyez valamit az alkoholproblémaval kapcsolatban (Isd. Szelid motorosok |Easy
Rider. Dennis Hopper, 1969, Diploma eljtt [The Graduate. Mike Nichols, 1967]), de nem ez az
altalanos. A szexualis forradalmak- és hippimozgalmak korat a tudatmédositod szerekkel szembeni
megenged6 magatartas uralta (mely attitdd sokszor érdekes médon maganak a filmkészitésnek az
aktusat is befolyasolta, ha olyan hiresen problémas forgatisokra gondolunk, mint a Sgzelid
motorosok vagy az Apokalipszis, most [Apocalypse, Now. Francis Ford Coppola, 1979]), mely ugyan
a nyolcvanas évekre atalakult, de nem egészen preventativ jellegivé. A nyolcvanas évek filmjeinek
tligebségabrazolasa inkabb egy vilagkép megrajzolasat szolgalta, melyben az egyén fligedsége
(vagy masok fuggévé tétele) az egzisztencialis menekiilés/tulélés eszkoze. Gondolhatunk itt John
Cassavetes rendez6i karrierjének utolsé korszakara (pl.: Premier [Opening Night. John Cassavetes,
1978], Szeretetiradat [Love Streams. John Cassavetes, 1984]), a magyar ,,4j érzékenység” ¢és a
budapesti  iskola  alkotasaira, a  Tarr Béla —  Krasznahorkai Laszl6  paros
szimbolikus/egzisztencialista filmjeire a Kdrhozattal (Karhozat. Tarr Béla, 1987) kezdve, de akar
olyan kultikus klasszikusokra is, mint A sebbelyesarcii (Scarface. Brian de Palma, 1983) — mely
egyben a forgatokonyvird, Oliver Stone menekulése is a szerhasznalat csapdajabdl —, vagy a
Charles Bukowski-életmi esszenciajanak tekintheté (nem mellesleg maga az {r6 forgatokonyvébdl
készult) Torgsvendég (Barfly. Barbet Schroeder, 1987) cimt alkoholmamorban usz6 filmre.

A nagy valtast igazabdl a kilencvenes évek vége, és az ezredforduld hozta el a téméban.” Kiilon
filmes kategéria lett a szenvedélybetegségekkel foglalkozé mozik mdfaja. A problémaval
kapcsolatban szinte minden kordbbi filmes iranyvonalat elengedtek, és a realizmus (sokszor
brutalis naturalizmus), az ambilavencia, és pszichologiai komplexitas eszkoztaraval valaszoltak
évtizedes kérdésekre. A filmesek 4j poziciét vettek fel: bemutatnak, de nem hoznak értékitéletet,
abrazolnak, de nem didaktikusak.® Mar a kilencvenes években elkésziil a fiigedségekrdl sz6l6
filmek t6bb olyan alapdarabja, mely a mai napig hivatkozasi pontnak tekintheté. Gondolhatunk
itt olyan cimekre, mint a Las egas, végillomds (Leaving Las Vegas. Mike Figgis, 1995), a
Trainspotting (Trainspotting. Danny Boyle, 19906), az Egy kosaras napljja (The Basketball Diares.
Scott Kalvert, 1995), Rekviem egy dlomért (Requiem for a Dream. Darren Aronofsky. 2000), a 28
nap (28 days. Betty Thomas, 2000), Képesiapok a szakadékbil (Postcards from the edge. Mike

6 V6.: Thompson, Kristin - Bordwell, David: A film torténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 544-558.

7 Még ugy is, hogy elemz6knek mar sikeriilt bizonyitani, népszert filmes példak alapjan, hogy a nyolcvanas
évekre mar csokkendben van a filmekben alkoholt fogyasztok szazalékos aranya. Lasd: William D.
MclIntosh, Stephen M. Smith, Doris G. Bazzini, Penny S. Mills: Alcohol in the movies: Characteristics of
Drinkers and Nondrinkers in Films From 1940 to 1989. Journal of Applied Social Psychology, June, 1999.
(https://libres.uncg.edu/ir/asu/f/Bazzini Doris 1999 Alcohol in the Movies.pdf).

8V6.: Grube, Joel W.: Alcohol in the media: Drinking portrayals, alcohol advertising, and alcohol

consumption among youth. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK37586/)
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Nichols, 1990), vagy éppen a kilonleges hangulata Félelem és resgketés Las Vegasban (Fear and
loathing in Las Vegas. Terry Gilliam, 1998).

Miutan mar minden formaban meséltek réla, Thomas Vinterberg tekert egy kicsit a bevalt
formulan, és megmutatta, hogyan lehet a film t6bb mint 120 éves torténetében mégis tjat mutatni

az alkohollal és annak rombolé hatasaval kapcsolatban.

II. Vinterberg és a dan film

Thomas Vinterberg a kilencvenes években végzett a Dan Filmakadémian, és el&szor
rovidfilmekkel jelentkezett. A neve elészor akkor valt ismertté eurdpai szerzéi filmes korokben,
amikor tobb tirsaval (koztik ILars von Trierrel) megalapitotta a Dogma 95 nevi filmes
mozgalmat. A Dogma-mozgalom velejét egy az alapitok altal 6sszeallitott ropirat adta, melyben
radikalisan szembefordulnak a filmkészités hagyomanyos elveivel, és megkisérlik lefektetni egy 4j

formanyelv, egy , tisztdbb film” alapkdveit."

Legtébb céljukként megjeldlték, hogy segitenek a
hanyatl6félben 1évé filmiparon, felszabaditjak a filmet a konvencidk alél, melyekben a hetedik
muvészet halalat lattak, és mindenckel6tt vissza akartak allitani egy az olasz neorealizmushoz
hasonld, emberkézpontd filmes latasmodot. Valdjaban a néhany elsé Dogma-film (Szvziletésnap
[Festen. Thomas Vinterberg, 1998|, Idistik [Idioterne. Lars von Trier, 1998]) utain maguk az
alkotok szegték meg a legtobb altaluk felallitott szabalyt a kovetkezé filmjeikben, de ez mit sem
von le a kezdeményezés eredetiségébdl és abbdl a szellemiségbdl, ami az alkotokat hajtotta. A
Dogma, mint filmkészitési elv (vagy annak specialis részei) atterjedt mas orszagokra is, rengeteg
alkoté meritett ihletet a dan filmbél."

Igy hidba mondhatjuk, hogy Vinterberg mar a Sziietésnap elétt is rendezett filmet, mégis a nagy
induldsanak ezt az alkotast tekinthetjik. A Dogma95 atfogd népszerusitésének koészonhetSen
egész Dania nyomon kovette ezeknek a fiatal filmeseknek a munkait. A Szviletésnap oriasi siker lett,
és annak ellenére, hogy milyen nehéz tabutémat dolgoz fel, az orszag lakossaganak egyotode
moziban nézte meg a filmet. Vinterberg nemzetkozi szinten is ismert figura lett, amely azonnal
magaval hozta az amerikai filmes bemutatkozast szamara. A végsd megoldis: szerelemr (It’s all about
love. Thomas Vinterberg, 2003) cim mozija, amelyet nemzetkézi sztarokkal forgatott nem lett
tul sikeres, a kritikusok és a néz6k nagy része nem lelkesedett a bonyolult sci-fi szerelmi vizidért.

A kovetkezé rendezései is sorra hasonlo sorsra jutottak.

9Vo.: Thompson, Kristin - Bordwell, David: A film torténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007.750-752.
10 Dogma 95 kialtvany szévege olvashatéd magyarul: Metropolis, 2006/2.

(file:///C:/Users/nk/Downloads/42 2006 2 7 Dogma95.pdf).

11V4.: Gyenge Zsolt: Tisztelettud6 miifajtalankodas. Apertiira, 2007. 6sz.
(https://www.apertura.hu/2007 /osz/gyenge/).
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2012-ben Vinterberg visszatért a gyokereihez A vaddszat (Jagten. Thomas Vinterberg, 2012) cima
filmjével. Ez a mozi latvanyviligaban, formanyelvében és témavalasztasaban is megidézte a
Sziiletésnap  vilagat, de Vinterberg emelte a tétet. A Sziiletésnap a csaladban eluralkodé
kontrollvesztést6l mesélt, A vadiszat ennél nagyobb vallalas volt, egy apré hazugsag altal
felbomlott koz6sség identitasvalsagat mutatta be a f6szereplé kalvaridjan keresztil. A kézosség
altal az egyén felett kimondott itélet sulya elementaris erével dontétte romba egy atlagos férfi
életét, és a tarsadalmi rendbe tagozodasanak alapélményét. Itt és a néhany évvel késébbi A4
kommuna (Kollektivet. Thomas Vinterberg, 2016) cimid filmjében is a koézosségi dinamika
vizsgalata kertlt a kozéppontba. A kommuna egyszerre akart generacios- (az 1970-es évek
Daniajaban sorra létesiiltek amerikai mintira mdkédé hippikommundk) és  autofikcids
(Vinterberg az édesanyjaval egy ideig egy ilyen kommunaban élt) élményleiras is lenni, mikézben
aprolékos latképet ad egy mikrok6zosség viselkedésérdl, és ez alapjan nagyba kivetitve analdgiat
ad egy tarsadalom lehetséges mikodésérol.

BEs 2020-ban jott a Még egy kit mindenkinek (Druk. Thomas Vinterberg, 2020), mely
formanyelvében, tematikajaban és muavészi hozzaallisaban egyfajta Gsszegz6 szerepet is betolt a
Vinterberg-életmtGvon belil. A torténet szerint négy nagyjabol egykorta kozépiskolai tanar egy
kétes eredetd publikaciora hivatkozva elhatarozza, hogy kisérletbe kezd. A dolog lényege, hogy a
véralkohol szintjuket allandé szintre allitsdk be, ergo fenntartsanak a hétkoznapi életiikben egy
folytonos, enyhe részegséget, mely hatasara a szocialis- és tarsas kapcsolataik, a munkajuk, az
életkedviik, és a jovobe vetett hititk gySkeres valtozasat remélik. Mindannyian egyszerre kezdenek
bele az 4j életbe, és megegyeznek, hogy kisérlet révén (a szakmaisag fenntartasanak érdekében),
minden mozzanatot és tapasztalatot gondosan feljegyeznek. Bizonyos szempontbdl keretes
szerkezetd filmnek tekinthet6 a Meég egy kdrt mindenkinek, és nagyjabol két egységes részre
tagolodik: bevezetés és a kisérlet megkezdése, sikerek és pozitiv visszacsatolds az élet szinten
minden teriiletérél. A film masik fele a kisérlet bukasa, a felismerés, hogy mar nem a
teljesit6képesség névelése a cél, hanem a silyos tarsadalmi- és élettani krizisek elkertilése. Miutan
egyikiik meghal az alkoholizmusa kévetkeztében, a tobbiek pedig a valas és Osszeomlas szélére
sodrédnak, lezarjak a kisérletet, és megprobalnak visszakeresni az utolsé jozan pillanatokhoz,

hogy 6sszeillesszék azt, ami eltort.

111. Vilsag és valasz

Mint mar a bevezet6ben szoéba kertilt, a film és az alkohol (és egyben a tudatmodositéd szerek,

mint nagy kaszt) kapcsolata alapvetés volt a hetedik muvészet sziletése o6ta. Korszakokon,



divatokon, ideolégidkon, politikai diskurzusokon, prevencion, szesztitalmon stb. vezetett
keresztiil a 2000-es évek elsé és masodik évtizedéig.

Az elmult husz évben még inkabb specializalédott az ivas filmes abrazolasmoédja: mar nem az
egzisztencialis  bukas mellékzongéjeként van jelen, hanem az identitas valsaganak
kirakatmozdulata. Dramai filmalkotasban korunkban mar szentségtorésnek szamitana nem a
szereplé moralis kudarcaként vagy tarsadalmi tragédiaként kezelni az alkoholproblémat. Ez aldl a
filmeknek egy csoportja valt csak kilon: az elszabadult alkoholizalassal megtzdelt korhataros
yhaver-filmek”.”” Ezen a mifajon altaliban nem kérik szamon a tudatmddosité szerek
hasznalataval val6é krittkai és moralis szembehelyezkedést, mivel a szerepl6ket nem
alkoholistaknak cimkézik fel, hanem csak alkalmi szerhasznaloknak, mely a baratsag szocialis
konvenci6in alapul.” A mifaj természetesen rendkivil népszerd, és mint ilyen a
futdszalagesztétika (vagy inkabb annak hianya) okan felejtheté darabok ezreit termeli ki. Néhany
kivételes példa alapjan viszont jol le tudjuk kédolni magunkban a mifaj sajatos jegyeit:
Mdsnaposok (The Hangover. Todd Phillips, 2009), a Superbad (Superbad. Greg Mottola, 2007), és
igazabol a Judd Apatow-iskola és a hozzd kapcsolodé bariti/alkot6i kor barmely darabja, de
gondolatunk a Prgject X (Project X. Nima Nourizadeh, 2012) cimd furcsa kultfilmre is.

Vinterberg filmje, a Még egy kirt mindenkinek, érdekes poziciot foglal el az el6bbi mufaji leiras
tikrében: egyfeldl nyilvanvaldan a dramai, moralizald, és az identitas valsagat feltérképezni kivano
vonulathoz tartozik, de leheletfinom kikacsintas szintjén merit a haver-filmek szertelen vilagabol,
és a jo izlés hataran belil maradva, a humorukbdl is. Ilyen szemsz6gbdl nézve leginkabb a
Keriiloutak  (Sideways. Alexander Payne, 2004) cim@ filmmel lehetne rokonitani, ahol az
alkoholizalas els6sorban nem a betegség bélyegével van abrazolva, hanem inkabb az érzelmi és
identitasbeli krizishelyzetre adott valaszmechanizmusként.

Pszicholdgiai szinten a film legnagyobb tétje a férfi életk6zépi valsig (midlife crisis)'* minél
mélyebb és tisztabb abrazolasara tett kisérlet. A négy férfi mind megéli a valsagat valamilyen
formaban. A munkdban és a szakmai elémenetelikben zsakutcaba jutnak, a csaladi életuk
egyhangusagba zuhan, a legtobbjik monoténiaban vagy tarsas maganyban él, illetve mind a
négyen a burnout-jelenség,” a kiégés klasszikus példaiva vilnak. Mint arra sok kortars tanulmany

is élesen ramutat, a kiégés, mint mentalhigiénias probléma, szazalékos aranyban is gyakran fordul

12 Eredeti néven: ,buddy movie”. Az ellentétes személyiségili f6h6sok 0sszeiitkozése vicces jelenetek soran,
mely a végén a karakterek fejlédéséhez vezet.

13V§.: Sweenie, Jordan: The evolution of stereotypes about alcohol dependency in film: Gender, Family,
and Treatment. Roger Williams University, 2023.
(https://docs.rwu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1028&context=psych thesis)

14 Vo.: Carr, Deborah: Midlife and mental health. Boston University, 2022.

15 Maslach, Christiana és Leiter, Michael P.: Understanding the burnout experience: recent research and its
implications for psychiatry. World Psychiatry: Official Journal of the World Psychiatric Association (WPA),
15(2), 103-111. oldal. 2016. (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002 /wps.20311).
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elé a tanarok kérében,'® igy Vinterberg filmje ebben a tekintetben is — valdszintleg tudatosan — jé
helyen épitkezik.

A film f&szerepl6je Martin, egy kozépiskolai torténelemtanar (Mads Mikkelsen megejtéen szép, és
jelei: érzelmileg kimertilt, cinikus, folyamatosan csékken a teljesitéképessége.' Amikor nézSként
bekapcsolodunk a filmbe, azt latjuk, hogy ez az allapot mar teljesen uralma ala hajtotta Martint,
aki apatias szemellenzével érzékeli és reagalja le a kortlotte zajlo élet eseményeit, legyen szé a
tanitasrol, a csaladjardl, vagy barmilyen jové6ijével kapcsolatos gondolatrél. A film egy keretként
szolgalo buli jelenettel kezdédik, majd rovid 6sszefoglalot kapunk Martin életérél. Megérkezik
orat tartani, de teljesen dekoncentralt, ugral az anyagban, nem is mindig tudja, hogy hol tartanak,
és a diakok szamara befogadhatatlan médon adja le az 6rat. Majd latjuk egy jelenet erejéig otthon,
a csaladja korében: szellemként Ul az asztalnal, a két gyermeke és a felesége biodiszletként
keriilgeti, nem igazan avatjak be az otthoni torténésekbe. Nem sokkal ezutan a barataival k6zos
vacsora kozben elsirja magat, és bevallja, hogy gy érzi zsakutcaba kertilt az élete. Innen egyenes
ut vezet a , kisérlethez”.

Az egyikik felvezet egy altala olvasott elméletet arrdl, hogy egy filozofus és pszichiater
megalkotott egy tézist arrdl, hogy mi torténik, ha az ember egy bizonyos véralkohol szinten (0,5
ezreléknyit nevez meg) tartja magat folyamatosan. A film remekil aknazza ki a dramaturgia
indikatoraként Finn Skirderud” gondolatat, mely valéjidban nem elméleti tanics, hanem
irodalmilag megfogalmazott kommentar volt egy koétethez, és igy ténylegesen nem t6bb
gondolatkisérletnél, melyet 6 maga r6gton zardjelbe is tett, felhivva a figyelmet a veszélyekre,
melyek benne rejlenek. Természetesen rogton konnyt felhasznalhatésagi terepet nyitott azoknak,
akik valami t6bbet akartak belelatni ebbe. A film alapkonfliktusat az a pont adja, amikor Martin
ugy dont, hogy mar nincs mit veszitenie, és elinditja az alkohol lavinajat. Baratai hamar
csatlakoznak hozza, és, hogy okot adjanak az egész 6riiletnek, megkisérlik tudomanyos alapokra
helyezni a Skarderud-féle elmélet gyakorlati igazolasat. A kisérlet lefolyasat dokumentaljak,
feljegyzéseket készitenek, reakcidkat rogzitenek stb. Valdjaban az értelmetlenségbdl a maguk

szamara is elfogadhaté tudomanyos keretek k6z¢é akarjak szoritani a kiprovokalt alkoholizmust.

IV. A szakadék szélén allé ember

16 V.: Szigeti Réka, Balazs Noémi, Urban Rébert: , En mar hamu vagyok?” Kiégéskorkép - fokuszban a
tanarok helyzetével. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 13-35. oldal. Akadémiai Kiad6. 2024.

17V6.: Maslach, Christiana és Leiter, Michael P.: Understanding the burnout experience: recent research
and its implications for psychiatry. World Psychiatry: Official Journal of the World Psychiatric Association

(WPA), 15(2),103-111. oldal. 2016. (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002 /wps.20311).
18 Skdrderudrdl bévebben itt: https://en.wikipedia.org/wiki/Finn Sk%C3%A5rderud.
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A kiégés és az életkézépi valsag a tematikus gerincét adja meg a filmnek, viszont van egy
alapélmény, mely végigvonul az egész cselekményen: a szorongas. A film zarlata el6tt nem sokkal
kapunk is egy jelenetet arrél, hogy egy gimnazista fia érettségi tételként Kierkegaard filozofidjat
(és azon belil is a szorongas meghatarozasat) htuzza ki. Ezzel a direkt gesztussal Vinterberg a
nyomaszto, és végig jelen levé lathatatlansagbdl a kirakatba tlteti filmjének valodi témajat, melyet
a zardjelenet, és legf6képpen az utolsé képkocka, is visszaigazol majd.

Kierkegaard megkiilonboztette a tirgy nélkiili szorongist a félelemtdl,” ezzel egy ontologiai

alapélményt irt le. A szorongds fogalma cimi konyvében a szorongast a szabadsag szédileteként irja

20
>

le,” egy szakadék szélén all6 ember metaforajaval. Ha az ember lenéz a szakadék szélérdl a
mélybe, elfogja valami: egyfeldl a félelem a zuhanastdl, masfeldl a vagy, hogy leugorjon. Ennek a
két érzésnek a metszetében a szorongas 4all, mely a dontés lehet6ségébdl (és a végtelen létezhetd
lehet6ségekbdl) fakad, végsé soron a szabadsdg érzésébdl, mely felvillantja mogottik az
emberben laké végesség és végtelenség szintézisét.

Ha a Még egy kirt mindenkinek f6szerepléjére (de igazabdl barmelyik f6bb szerepléjére is) vetitjik ki
Kierkegaard elméletét — és ezt véleményem szerint bartan megtehetjiik, mivel maga Vinterberg
jeloli ki ezt a vonalat az érettségi-jelenettel —, akkor valéjaban az emberi szabadsagélménybdl
fakad6é szorongas alaptéziséhez jutunk, mely szépen rezonal a szereplSk életkzépi- és
identitasvalsagaval, és azzal a meredek Otlettel, hogy a szorongasukat, a félelmeiket és a
csalédottsagukat mértéktelen mennyiségd alkoholban oldjak fel. igy vilagosan megmutatkozik,
hogy a szereplék szorongasélménye nem egy kilsé tényezS vagy objektum fenyegetésével
képz3dik meg, hanem mélyen emberi és belsé élmény. Es az egész a modern élet ritmusaval és az
onértékelési valsaggal kertl konfliktusba, mely kényszeriti a szereplSket, hogy szembenézzenek
bnazonossagi- és felelésségvallalasi kérdésekkel.”

Ezzel a szembenézéssel kapcsolatban a négy férfib6l harom latszélag megnyugtaté pontra jut:
lezarjak a kisérletet. Viszont az egyikik nem tud kilépni a kérbdl, és az alkoholizmusa a halalat
okozza. Az utolsé szekvencia ebben a légkorben kezddédik el. Gyasz és szembenézés, majd lassan
minden visszatérni latszik az alapallapotba: a férfiak rendezik a problémakat a csaladdal, ugy

dontenek, hogy felhagynak a mértéktelen ivassal, a baratjuk elvesztése miatt egy révid idére

19V6.: Horvath Lajos, Balazs Katalin: Szorongas és énhasadas - A kierkegaard-i blin és szorongas modern
lélektani interpretaci6i. Magyar Filozdéfiai Szemle, 57. évfolyam, 3. szdm. 106-126. oldal. 2013.

20 Kierkegaard, Sgren: A szorongas fogalma. Budapest, Goncdl Kiadd, 1993. 73. oldal. ,A szorongés tehat a
szabadsag szédiilete, amely akkor jon 1étre, ha a szellem tételezni akarja a szintézist, a szabadsag pedig a
sajat lehet6ségeinek a mélyére néz, ott megragadja a végességet, hogy ahhoz tartsa magat.”

21V6.: Maslach, Christiana és Leiter, Michael P.: Understanding the burnout experience: recent research
and its implications for psychiatry. World Psychiatry: Official Journal of the World Psychiatric Association
(WPA), 15(2), 103-111. oldal. 2016. (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002 /wps.20311).
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megérinti ket a mulandosag érzése. Ez a jelenet csap at groteszk médon tnneplésbe. A frissen
érettségizett didkok tomege megérkezik a kornyékre, hangos zenével és rengeteg itallal. Unneplik
a sikeriiket, inneplik a tanaraikat, itatjak oket, és 6k is talan Ggy vannak vele, hogy beleférhet még
egy kor. A film zarlata a dontés szabadsaga, és a dontés végtelensége. Martin djra iszik és kitancol
magabol mindent, majd a molo6 szélérdl nekifutasbol a tengerbe ugrik, és szarnyalé mozdulataban
kimerevedik a kép. Nincs itélet, nincs meghatarozott ut. Az alkohol pusztitisa, mely éppen nem
sokkal korabban mutatta meg erejét a baratjuk bukasa altal, észrevétlentll Gjra a szerepl6k mogé
lopézik. Es mégis, a végsé déntés nincs kimondva. A dontés hatartalan: Martin a szakadék szélén
all6 ember, aki egyszerre retteg a zuhanastol és vagyik az ugrasra. Ezzel a végkifejlet, és féként a

zarlat, sokkal inkabb filozéfiai mint pszichologizald, de mindenképpen megrazéan emberi.

V. Feldolgozé kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kozben?

— Mit éreztél a film megtekintése utan?

— Mi valtozott benned a jatékidé alatt?

— Hogyan hatott rad a f6szereplék kitiresedettsége? Mit gondolsz, miért érzik tgy, hogy negyven
évesen miar mindent kihoztak az életiikbdl, amit csak lehetett?

— A filmben a szerepl6k az alkoholivasbdl kisérletet csinalnak, szerinted hol van a torés a jaték és
a probléma kozott?

— A fiatalok vajon hogyan tekintenek az alkoholra? Szocialis eszk6z? Szocialis nyomas?
Menekiilés valami el61?

— Van olyan az életben, hogy a lehet6ségek sulya okozza a legnagyobb stresszt, és ezért nem tud
donteni az ember?

— A filmnek nyitott a vége. Egyetértesz ezzel az gondolattal? Ha igen, hogyan értelmeznéd Martin

tancat: boldogsag és felszabadultsag vagy menekiilés és félelem?
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MEGKUZDES

Larry (2022)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozo
beszélgetések szakmai el6keszitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban,
hogy a film altal felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv
beszélgetéseket tudjanak kezdeményezni serdulé és fiatal felndtt korosztalyd tanulokkal. Az
interaktiv foglalkozasok célja, hogy a Larry (2022) cim( film mentén megvizsgdlja a
foglalkozasok célcsoportjanak életében felmerllé stresszorokat, és ezek pszichés
kovetkezmeényeinek Osszefuggéseit, illetve segitse a fiatalokat sajat megklzdeési modjaik
tudatositasaban, valamint abban, hogy alternativ, adaptiv megkulzdesi lehetéségeket
ismerjenek fel és gondoljanak végig a sajat életlikre vonatkoztatva. Bar a film egy halmozottan
terhelt sorsu fiatalember torténetét mutatja be, a benne felvetett pszicholdgiai vonatkozasu
témak — mint példaul a sorsunk feletti kontroll gyakorlasa, vagy a belsé feszlltségek
konstruktiv csatornakra valo terelése — nem kizardlag szélsGséges élethelyzetekben jelennek
meg, hanem a kamaszkor és fiatal felndttkor fejl6dési sajatossagaihoz is szervesen
kapcsolodnak. A cél tehat az, hogy a didkok a filmélmény hatdasara meg tudjak fogalmazni a
sajat érzelmeiket, stresszreakcioikat, valamint meglassak a megkuzdés lehet6ségeit a sajat
eletlkben is. A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a
beszélgetésekhez, de fontos szem el6tt tartani, hogy a témak természetikbdl fakadodan
gyakran atfedik egymast, hataraik nem mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem
szlkséges mereven ragaszkodni a megadott struktirahoz — a beszélgetés ivét érdemes a

csoport igényeihez, dinamizmusahoz és a felmerild tartalmakhoz igazitani.
1. Rahangolodas - Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A feldolgozé beszélgetés elsé szakasza a rahangolodas, amelynek célja, hogy a filmélmény
friss érzelmi lenyomatait, elsé benyomasait tudatositsuk és kozosségi feldolgozas térbe
emeljuk. Az emberek sokszor nehezen férnek hozza a sajat belsd vilagukhoz, vagy nem
talalnak megfeleld szavakat érzéseik kifejezésére. Ez a bevezetd blokk segit nekik abban, hogy
kapcsolodjanak a filmhez, és egyuttal onmagukhoz is, valamint elinditja a csoport kozosséggée
vald szervezddését azaltal, hogy minden résztvevd sajat élményével gazdagitja a kdzos

gondolkodast. A rovid, nyitott kérdések lehet6séget adnak arra, hogy mindenki egyéni médon
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kapcsolodjon a filmhez, anélkdl, hogy rogton mélyen személyes vagy nehéz témakba kellene
belemennie. Az érzelmi biztonsag megteremtése kulcsfontossagu a nyitottsag és az 6szinte
megnyilvanulasok elésegitéséhez. Az érzelmi rezonancia tudatositasa nemcsak az onreflexiot
segiti, hanem noveli az érzelmi intelligencia fejlédésének lehetéségét is. A résztvevidk
megtapasztalhatjak, hogy érzéseik megfogalmazasa legitim és értékes része a
kommunikacionak, és hogy masok is hasonld vagy éppen eltéré érzéseket éltek at,ami
elbéseqiti az empatiat és a kozosséghez valo tartozas elmeényét. Ez a szakasz tehat nemcsak
rahangolddas a film feldolgozasara, hanem az elsd |épés egy olyan kozeg kialakitasahoz, ahol
a résztvevék nyitottabba valhatnak a sajat élményeik megosztasara, és befogadobba a masik
tapasztalatai irant. llyen modon a rahangolédas megalapozza a késébbi, mélyebb dnismereti

és pszicholodgiai témak kozos feldolgozasat is.
Lehetséges kérdések:

e Ha egy szdval kellene leirnotok ezt a filmélményt, mi lenne az?
e Volt olyan jelenet, ami kiilobn6sen megérintett vagy elgondolkodtatott? Miért?

e Milyen érzések kavarogtak bennetek a film kézben vagy utan?

2. Karakterelemzés — Azonosulas, megértés, empatia

A feldolgozas ezen szakaszanak célja, hogy a résztvevék mélyebben megértsék a filmben
bemutatott személyiség rétegzettségét, az 6t mozgatd belsé folyamatokat, valamint a
kulvilaghoz vald viszonyat. A beszélgetés soran felvetett kérdések arra iranyitjak a figyelmet,
hogy a viselkedés mogott mélyebb pszichologiai tartalmak huzdodhatnak meg. Ezek
felismerése kulonosen fontos a serdulé és fiatal feln6tt korosztaly szamara, akik éppen
identitasuk kialakitasanak idészakaban jarnak, és gyakran maguk is kiizdenek a sajat érzeseik,
gondolataik megértésével és megfogalmazasaval. Larry 0sszetett személyiségének feltarasa
- melyben egyszerre jelenik meg a duh, a bizonytalansag, a kreativitas, a torékenység és a
vagy a kapcsolodasra — segit a diakoknak abban, hogy megtapasztaljak: az emberi viselkedés
sokrétd, és gyakran nem irhato le pusztan ,jo" vagy ,rossz” kategoriakkal. Ez a megértési
folyamat nemcsak empatiat fejleszt, hanem arnyaltabb gondolkodasra is 0sztonoz. Bar Larry
torténete egy nagyon széls@séges élethelyzetetmutat be, a fészerepld altal megélt belsd
kizdelmek és utkeresés sok olyan pszicholdgiai témat vetnek fel — mint példaul a kontroll
érzésének megeélése, az autondmia kérdése, az oOnkifejezés vagya, vagy a feszlltségek

levezetésének modjai —, amelyek a serdul6- és fiatal felnéttkor fejlédési kihivasaihoz
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altalanosan is kapcsolddnak. A karakter elemzése ezért tulmutat egy nehzgekkel terhelt
élethelyzet megértésén: lehetéséget teremt arra, hogy a résztvevék sajat belsé folyamataikra,
dilemmaikra is reflektaljanak, és felismerjék azokat a parhuzamokat, amelyek segitenek az
azonosulasban. Larry alakja igy nemcsak megfigyelés targyava, hanem egyfajta pszichologiai
tukorré valik, amelyben a fiatalok sajat érzéseikre, tapasztalataikra is ralathatnak. A
karakterelemzés tehat nem pusztan egy filmes szereplé értelmezése, hanem egy mélyebb
pszicholdgiai folyamat elinditoja is lehet. Segitségével a résztvevdék nemcsak Larry torténetét
értik meg jobban, hanem kozelebb kerllhetnek sajat érzéseikhez, kapcsolati mintaikhoz és

megkuzdési stratégiaikhoz is.
Lehetséges kérdések:

e Hogyan jellemeznétek Larry-t?
o Milyen er6sségei vannak?
o Mik a sebezhetbségei?
e Mit tudunk a mdultjardl, a jelenérél és hogyan befolydsolhatja ez a jelenlegi viselkedését?
o Milyennek latja magat?
o Milyen kapcsolatban van a kilvilaggal?
o Milyen érzelmeket él meg a fészereplénk?

e Tudtok azonosulni vele valamiben?

3. Stressz, trauma, krizis — Pszichoedukacio és onreflexio a film tiikrében

A feldolgozé beszélgetés ezen szakaszanak célja, hogy tisztazzuk a koznyelvben is gyakran
hasznalt kifelyezések, mint a stressz, a trauma és a krizis fogalmait, valamint ezek lehetséges
pszichés hatasait. A film kivalo kiindulopontot kindl ehhez, hiszen Larry karakterén keresztul jol
nyomon kovetheték a megterhel6 élethelyzetek pszichés lenyomatai. A film kapcsan érdemes
végiggondolni, hogy milyen stresszhatasok érik Larry-t: a csaladi hattér, a tarsadalmi
elutasitottsag, a szegénység, a bantalmazas élményei, a tehetségkutatoval kapcsolatos
kihivasok, vagy az onérvényesitésért folytatott kizdelmei mind olyan helyzetek, amelyek
komoly érzelmi megterhelést jelentenek. Larry viselkedésének értelmezése - példaul
agresszioja, vagy e€ppen visszahuzodasa - lehetéséget teremt arra, hogy kozosen
gondolkodjunk a stressz kilonbozd megnyilvanulasi formairdl és az ezek mogott huzodo
lehetséges okokrol. A cél, hogy a résztvevék felismerjék, hogyan jelenik meg a stressz

kilonbozd formai Larry életében, és hogyan reagal ezekre a kihivasokra, majd ennek mentén
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elkezdjenek gondolkodni a sajat stresszélményeikrél és az arra adott valaszaikrdl is. Fontos
ugyanakkor, hogy a beszélgetés ne iranyuljon tulsagosan fajdalmas, személyes traumak
részletes feltarasara: az ilyen élmények feldolgozasa mas tipusu, biztonsagosabb és hosszabb
folyamatokat igényel. Ezért javasolt inkabb Aaltalanosabb, hétkoznapi stresszhelyzetek
felidézése, amelyekben mindenki megtaldlhatja a maga tapasztalati kapcsolédasi pontjat.
Erdemes hangsulyozni, hogy nem sziikséges vagy elvart személyes nehézségek részletes
megosztasa. A biztonsagos légkor megérzése érdekeben a beszélgetés vezetbje példakat
hozhat tipikus, a célcsoport szamdra ismerés stresszhelyzetekre (pl. iskolai nyomas, csaladi
elvarasok, kortars konfliktusok), és batorithatja a résztvevéket, hogy sajat tapasztalataikat
csak annyira osszak meg, amennyire kényelmes szamukra. Ez a blokk azért is kilonosen
fontos a serdulé és fiatal felnétt korosztaly szamara, mert ebben az életkori szakaszban
gyakran élik meg a vilagot kiszamithatatlannak, nyomasztonak, €s sokan ktzdenek azzal, hogy
nincsenek szavaik vagy eszkozeik a belsé feszultségeik kezelésére. Ez a szakasz nemcsak a
fogalmak tisztazasara szolgal, hanem arra is, hogy a fiatalok megtapasztaljak: érzéseik és
reakcioik nem egyediek vagy ,furcsak’, hanem természetes emberi valaszok. A
pszichoedukacié ebben a kontextusban nem pusztan ismeretatadas, hanem a normalizalas és
az érzelmi onreflexio segitd eszkoze. A stressz megélésével és kezelésével kapcsolatos egyéni
mintazatok tudatositasa igy az elsé lépés lehet a késébbi, célzottabb megklzdési stratégiak

felismeréséhez és megerdsitéséhez.

Lehetséges kérdések:

e Milyen stresszhatdsokat latunk megjelenni Larry életében?

o Van e kéztik ami krizishelyzethez vezet?

o Erte e 6t traumds stressz?

o Hogyan reagal ezekben a helyzetekben?
e Mikor éreztétek magatokat utoljdra stresszesnek? Mi okozta?
e Hogyan szoktatok észrevenni magatokon, ha stresszeltek?

o Hogyan jelenik meg a viselkedésetekben?

o Milyen érzelmekkel tarsul?

o Hol érzitek a testetekben?

o Milyen gondolatok jelennek meg olyankor?

4. Serdiilokor/kibontakozé felnéttkor — Kihivasok és krizisek
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A korosztalyra jellemzd identitaskrizisek, tarsas konfliktusok és bizonytalansagok tematizalasa
segiti a tanulokat az onelfogadasban és az eréforrasaik felismerésében. A beszélgetés ezen
szakasza a résztvevok életkori sajatossagaibol indul ki: a serdulékor és a kibontakozo
feln6ttkor olyan fejlédési idészakok, amelyeket er6teljes belsé és kilsé valtozasok,
bizonytalansagok, a tarsas kapcsolatok atalakulasa és identitaskeresés jellemez. A cél, hogy a
fiatalok tudatositsak, milyen kihivasokkal szembesulnek ebben az életszakaszban, felismerjék
ezek természetességét, és meg tudjak fogalmazni a sajat életfeladataikat, nehézségeiket,
dilemmaikat. Mindez segit abban, hogy jobban megértsék onmagukat és tarsaikat, és
megtapasztaljak: nincsenek egyedul az érzéseikkel vagy kérdéseikkel. A film kdzéppontjaban
allo Larry is éppen ebben az életszakaszban probal eligazodni — sajat helyét keresve a
vilagban, multjaval és korulményeivel kizdve, mikozben probal valamiféle kapcsolatot
kialakitani masokkal és sajat jovékeépével. Bar Larry sorsa sok tekintetben szélsgségesebb, a
benne megjelend érzelmek, vivodasok és konfliktusok — példaul a ,kilogas” élménye, a
bizonyitasi vagy, az onkifejezés szlkséglete vagy a tarsas elutasitottsagtol vald félelem —
ismerések lehetnek a serdllék és fiatal felnéttek szamara is. A beszélgetés soran felvetett
kérdések nemcsak a sajat élethelyzetek atgondolasara 0Osztondoznek, hanem kozos
gondolkodasra is hivnak. A csoporttagok igy egymas élményein keresztil felismerhetik azokat
a hasonlé mintazatokat, amelyek segitik a normalizalast és csokkenthetik az elszigeteltség
erzését. Ez a szakasz tehat az onismeret mélyitésen tul azt is szolgalja, hogy a diakok el tudjak
kezdeni megfogalmazni, milyen fejlédési feladatokkal klzdenek éppen — akar a tanulas,
palyavalasztas, kortars kapcsolatok vagy csaladi szerepek terén. A belsé és kilsé valtozasok
tudatositasa el6segiti az onelfogadast és a fejlédésbe vetett bizalom erdsitését, valamint
tamogatja azt, hogy a fiatalok redlisabb képet alakitsanak ki sajat lehetéségeikrél és

eréforrasaikrol.
Lehetséges kérdések:

e Szerintetek mi jelenti a legnagyobb kihivast manapsdg a fiatalok szamara?

e Miben érzitek magatokat masnak, mint korabban?

e Milyen elvarasokkal kell szembenéznetek?

e Milyen szerepeknek probaltok megfelelni — otthon, az iskoldban, a kortarsak kbzott?

e Hogyan valtoztak a kapcsolataitok a barataitokkal, szlileitekkel, tanaraitokkal?
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5. Megkiizdés - Stratégiak, lehetéségek, tudatossag

A beszélgetés ezen szakaszaban a megkizdés témajara helyezédik a fokusz. Ennek célja,
hogy a fiatalok felismerjék, milyen modon lehet reagalni a stresszre, a krizishelyzetekre, a
negativ érzelmekre — legyen sz6 akar destruktiv, akar épit6 valaszokrol. A megkuzdési modok
tudatositasa kulcsfontossagu része a pszichés ellenalloképesség fejlesztésének, amely
kilonosen lényeges serduld- és fiatal felndttkorban, amikor az identitaskeresés és onallésodas
id6szakaban gyakran megnovekszik az érzelmi terhelés. Larry szamos modon probal reagalni
a benne felhalmozédo fesziltségekre. Egyes viselkedései destruktivak vagy impulzivak (pl.
szerhasznalat, elzarkdzas, agressziv fellépés), mig mas jelenetekben megjelenik a tarsas
tamogatas keresése, a kreativ onkifejezés, a hatarok meghuzasa, vagy az onreflexio. A
résztvevOk szamara ezek az ellentmondasos viselkedésmintak lehetéséget adnak arra, hogy
kozosen atgondoljak, melyek azok a megklzdési stratégiak, amelyek hosszu tavon segitik
vagy éppen gatoljak a fejlédését. Ez a fajta Osszehasonlitas segit elklloniteni az adaptiv
(seqitd) és maladaptiv (artalmas) megkizdési formakat. Fontos, hogy a foglalkozas soran ne
csak a ,rossz megkuzdest” mutassuk be, hanem aktivan keressuk azokat a pillanatokat is,
amikor Larry kapcsolédni probal, vagy kreativ csatornat talal a feszlltségei kifejezésére —
példaul a zenében, az irasban, vagy az onkifejezés mas formaiban. A sajat élményekhez
kapcsolodd kérdések az onreflexiora iranyulnak, ugyanakkor érdemes mindig hangsulyozni,
hogy nincsenek ,jo" vagy ,rossz” valaszok. A cél nem a mindsités, hanem annak tudatositasa,
hogy vannak megklzdési stratégiak, amelyek rovid tavon ugyan enyhitenek a feszlltségen,
hosszu tavon viszont nem vezetnek megoldashoz (pl. elkerilés, agresszio, szerhasznalat), mig
mas stratégidk (pl. beszélgetés, mozgas, iras, kreativ tevékenység, humor) hosszu tévon is
épitéek lehetnek. A fiatalok gyakran nem rendelkeznek még kelléen bé eszkoztarral a
nehézségek kezelésére — igy a film altal kinalt példak és a csoporttagok megosztott
tapasztalatai is segithetnek abban, hogy Uj lehetéségeket ismerjenek meg és épitsenek be

sajat életukbe.
Lehetséges kérdések:

e Mit csinal Larry, amikor fesziiltséget él meg?
o Melyik miikddése tinik hasznosnak, melyik kevésbé?
o Szerintetek kiben vagy miben taldlhatna tamogatast?

e Timit szoktatok tenni, ha nehéz helyzetbe kerliltok? Mit kezdhetiink a nehéz érzésekkel?



Filmterapia Filmklub

o Van-e olyan tevékenység, ami megnyugtat vagy ,kikapcsol” benneteket egy
nehéz nap utan? Melyik karos és melyik épit6 ezek kbzul?
o Kitdl kértek segitséget, ha bajban vagytok? Kénnyl vagy nehéz szamotokra

tamogatast kérni?

6. Zaro kor

A zarokor segiti az éimények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanulok lelki biztonsaga és az utankovetes szempontjabdl is. Az el6zGekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztvevdket, kilondsen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti Oket. Ezért kulonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cél,
hogy a didkok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:
tamogatja a pszichés integraciot, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsagérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.
Lehetséges kérdések:

e Mi volt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbél a beszélgetésbél?
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1. MEGKUZDES

,»A stresszre adott leggyakoribb valasz a szorongas.”

LARRY

A FILMROL

Akar magyar népmesei toposz is lehetne — amolyan szegény juhdszlegény legendaja —
Bernath Szilard debuitalé nagyjatékfilmije, a Larry (Larry. Bernath Szilard, 2022), viszont
mégsem az, valami sokkal tobb, egy olyan alkotds, amely érdemes arra, hogy tobb
szempontbdl is megvizsgaljuk, lefejtve a tékéletesen egymasra illesztett rétegek mukodéseit, és
akkor raébrediink, hogy az elmult évek talan legfontosabb magyar filmje porgott le a szemiink
elétt.

A kortars magyar film talan két legnagyobb kihivasa, a torténetmesélés szintjén az,
hogy el tudja-e magat mozditani a biztonsagot jelenté budapesti kérnyezettdl, illetve, hogy
mennyire mer kényesebb téméikhoz nyutlni' Bernith Szilird filmje mondhatni jatszi
konnyedséggel ugorja meg mindkét akadalyt; nyakig meril a borsodi valdsagban,
tapinthatésaga, szaga van annak a miliének, amit megrajzol, és kozben olyan témakat feszeget,
mint a csaladon belili erszak, az alkoholizmus és erészak kapcsolata, a poszttraumas stressz
és az azt kisérd élettani elvaltozasok, rakérdez a multban elkdvetett bliindkre, és a feloldozas
lehetséges utjaira, arra, hogy minden egyes embernek joga van ahhoz, hogy megtaldlja a
boldogsaghoz, a lelki békéhez vezetd utjat.

Ha a filmrevitel eszkozeit nézzik, a Larry £6 vezérl6 egysége a zaklatott kézikameras
felvétel, melynél a kamera sokszor csak lohol a fészereplé utan, ahogy ez tébb helyen
felbukkan a kortars kozép-eurdpai filmben (Isd. Nemes Jeles Laszl6 filmjeinek hatsé
kameraallasa, vagy a roman ujhullam vezéralakjanak, Cristian Mungiunak a filmes képi
vilagat)." Viszont megfigyelheté bizonyos kettSsség is: a jelenetsorok élesen ugralnak a vidéki
taj bukolikus képei és a lepusztult, szocreal varosok karcos bealltasai kozott. De talan mar az
is feszultséget kelt a nézében, hogy a gyors kameramozgas nem igen hagy id6t igazan
elmertlni a tajképekben. Mindent beleng az underground rapszcéna videoklipes hatdsa.
Ezeken kivil olyan magyar alkotok hatasai is érezheték a Larryn, mint Fliegauf Benedek,
Hajdu Szabolcs, vagy Mundruczé Kornél. Ok a realista, szemcsés képi vilag és a perifériara
szorult f6hésok feldl szolgilhattak inspiracioként Bernath Szilard szimara.™

Feltehetjiik a kérdést ezek alapjan, hogy a Larryt milyen mufaji kategériaba sorolhatjuk
be? Melodrama, zenés film, rapfilm, szociodrama, ,,coming of age”-film? A helyes valasz talan

az, hogy a Larry mindez egyben. Egy kicsit halad ezen mufajok kitaposott ttjain, megidézi a §
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merfoldet (8 mile. Curtis Hanson, 2002), az Egyenesen Comptonbik (Straight Outta Compton. F.
Gary Gray, 2015), vagy akar Spike Lee és Gus Van Sant néhany szocio-klasszikusat (pl.:
Szemet szemért [Do the Right Thing. Spike Lee, 1989], Good Will Hunting [Good Will Hunting.
Gus Van Sant, 1997]), de a ropke kitérék utan mégis rendkivil egyedi és rendkiviil magyar tud
maradni.

A film tSrténete klasszikus elemekbdl épiil fel: Adam a mélybél a zenei tehetsége altal
telfelé igyekvé f&szerepld, aki bantalmazé és megnyomoritéd otthoni kérnyezetbdl érkezik. Az
anyja évekkel korabban 6ngyilkos lett. Az apja 6nmagat gyogyult alkoholistanak titulalja, és az
amerikai mintaja zenél6-énekl6 Jézus-felekezetben igyekszik ratalalni a megvaltasara, ellenben
ital utani vagyat és hiperagressziv pusztitd természetét csak nehezen tudja kordaban tartani.
Kozben blinband apai szeretetével és egy nagyobb hitellel késziil 6rékre magahoz lancolni a
fiat. De, ahogy az apa markanak szoritasa egyre er6sodik, tgy csuszik ki beldle a fid, és
sodrodik egy egészen mas élet felé, melyben a sorsa és jOvGje végre a sajat iranyitasa ala
kertilhet. Adam elkeseredetten rappel, kinyilatkoztatasszer sorai mind akar a korbacsiitések,
de sokaig fogalma sincs, hogy mit kezdjen ezzel az egésszel. Nem mellesleg tettvagyat
egyelére guzsba koti erdés dadogasa, melyet csak maganyosan kantalt rapszovegeiben, és
megrendité, maga elé motyogott monoldgjaiban képes levetkézni. Egy tehetségkutaté misor

azonban esélyt kinal szamara a kitorésre.

,APU OKOLBE SZORULT KEZE VAGYOK”"

A Lany a mesterien megrajzolt karakterck diadala is egyben. Adim markansan az
el6térbe van helyezve, minden eseményt az & szemszogébdl latunk, a tobbiek csupan
mellékszerepldi lehetnek ennek a vildgnak. A legegyszertibb lenne azt a mar szinte hollywoodi
klisét rasttni a f&szereplére, hogy a lénye két félbdl all 6ssze. Az egyik Adém, a gyermekkora
ota fizikailag és lelkileg bantalmazott, félarvaként felnévé fia, akit sulyos dadogas kinoz, a
masik fele pedig Larry, a szarnyait bontogat6 rapper, aki nem dadog, nem fél és nincsenek
el6tte megugorhatatlan akadalyok. Viszont a film a nehezebbik utat valasztja a féhdse
abrazolasdhoz, a kettGsségnél sokkal arnyaltabb képet ad, mivel Addm hidba lényegiil 4t néha
Larryvé, attdl még 6nmagat nem tudja csupan par pillanatra levetkézni. A nagy finalé
kivételével szinte mindig ,lefagy a nyelve” a kozonség el6tt, elhatalmasodik rajta a dadogas.
Az egész filmet athatja ez a kettGsség: a fia Larryként ambiciézus és tehetséges, Adamként
csak nydlna a felkinalkozé lehet6ségek utan, de sosem éri el Oket igazan. Ez okozza a

t&szerepl6 alapvetd szorongasat.”
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A mozi zarlata is csak részleges kioldodast hoz szamara, a szinpadon ugyan kiadja
magabdl az élete Gsszes fajdalmat, mégis ahogy legordil a fiiggdny ugyanugy dadogva keresi a
helyét az emberek kozt a Keleti palyaudvar reggeli forgatagaban. Olyan figura 6, akinek mar
nincs hely a lelkén a soron kovetkezé sebhelynek a befoltozasara, fizikai és metaforikus
értelemben is varratok lancolata a lénye. Adam/Larry allandésult érzete a dith. Dith6s magara,
hogy dadog, és ezért masként néznek ra az emberek, dith6s a meg nem értés miatt, ami
mindent atjar a vilagban. Dih6s az apjara, akinek barmely mozdulata védekezs pdzba
kényszeriti, még akkor is, ha mar nagy valészintiséggel fizikai f6lénybe kertilt vele szemben.
Diuhos az anyjara, mert , kiszallt”, amikor mar elviselhetetlen volt szamara az agresszi6 és a
brutalitds hétkéznapisaga. Duhoés az apjara, mert az anyja miatta halt meg. Dthos az
alkoholra, mert a megszokott szavak mogott az apjanak az Gsszes gondolata a boédulat
lehet6sége vagy annak elkertilése koruli korpalyan mozog. Dithos az apja szeretetére, mert a
megtisztité keresztvizbdl kiemelkedve kényszeresen probalja raerészakolni, hogy eltérolhesse
a buneit, és dithos az anyja szeretetére, melyet mar sosem kaphat meg, barmennyire is
sziiksége lenne ra. Adam beleordit a puszta csendjébe és az elrobogd vonatok zajaba, amikor
mar minden sok, és amikor egyedil van, folyamatosan mantrazza maga elé végtelen
monologjat, kommentalja a vele megtorténé szituacidkat, melyekben dadogasa miatt nem
tudta megvédeni magat. Az eszelGs fesziltség, amely a 1étezésének alapeleme, szépen lassan
keriti be 6t, és cselekvésre készteti.

Véleményem szerint harom nagy dramai pontja van a filmnek. Az elsé, amikor Adam
az apjat kiséri el a templomba, ahol a lelkipasztor szeretné &t is beavatni a felekezeti
kozosségbe. Adamot a szinpadra szolitjak, ami szamédra egyet jelent a nyilt szini
megalaztatassal, mivel végig beszélnie kell, raadasul a lelkipasztor egy olyan szdveget mondat
el vele, mely a lelkének legmélyebb rétegeibe tipor, és egész gyermekkoranak, kvazi az egész
életének tragédiajat a kispalyara allitja, és nyakon Onti a krisztusi megbocsatas igéretével.
Mélyen megrendit6 latni a fiut, akinek a pasztor utan kell mondania az egyen széveget a
mikrofonba (t6bbek kozt arrdl, hogy bocsanatot kér, ha valaha is lazadt az apja ellen), és egyre
kevésébe tudja kimondani a szavakat a dadogisos gorcsoktdl, szinte hallani ajkanak
remegését, mely a sirds és a barmikor feltéré dith kozti vékony mezsgyén imbolyog. A
rendezé riadasul talinyosan azel6tt vagja le a jelenetet, mielstt Adam a pasztor utan ismételt
»amennel” akceptalna kiarusitott tragédiajat.

A masodik nagy dramai fordulépont az Adam és az apja kézotti Gsszecsapas. Az apa
latba vetve rendéri hatalmat kihozza Addmot a fogdabél, majd hazafelé megall egy boltnal és

italt vesz maganak, majd” kétezer nap utan el8szor. Mikozben otthon iszik, Adim elmondja
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neki, hogy elhagyja 6t, és Budapestre koltozik. Az apa, mint valami szigora tekintet( istenség,
végighallgatja a fiat, de nem sz6l semmit, csak akkor indul el benne a pusztitasi program,
amikor Adidm eltiinteti az italokat. A fit nem is védekezik az tGtések ellen, az utjaik elvalnak
apjaval, kézben jelzésértéklen atasznak a borsodi bukolikataj képei a fényarban tsz6 pesti
utcakba.

A harmadik csicspont Adam/Larry végsé produkcidja a tehetségkutaté szinpadan.
Podiumon egy sebektdl szantott arcu srac, aki éppen elvagta az utolsé fonalat is, mely a
fajdalmas gyerekkorhoz és a szeretett/rettegett apahoz lancolta. A juhdsz utolsé prébaja, itt
mar nincs visszait. Amit végul Adam kicsikar magabol, az egy sokkoldan szinte, elementaris
ereji produkci6, amire nem lehet igazabol mit mondani, legalabbis egy tehetségkutatd
alvalosaganak keretei kozt. A produkcid a sok felszines teljesitmény kozott feszélyezi a zstrit,
igazabdl viragnyelven probaljak meg hazakildeni Larryt, aki a szemikben &szinteségével,
életkozeliségével elrontotta a j6 bulit. A végsé nagy rap Adimnak katartikus, a tobbi
embernek kellemetlen. Es a rendezés remekbeszabottsaga ezutan mutatkozik meg, mivel
szitkség van egy tényleges befejezésre. Addim nem gyoégyul meg attdl, hogy egyszer szinte
dadogas nélkil rappelt sok ember el6tt, rohangalnak a zenésztarsaval a Keleti palyaudvar
elétt, és aprot kéregetnek a vonatjegyre, hogy haza tudjanak jutni. Adim dadogva szdlitja le az
embereket, akik elmennek mellette, miel6tt elmondhatna, hogy mit is akar. De 6k ketten csak
nevetnek az egészen. A betegsége mar nem a magany katalizitora tobbé. Addm kudarca a

nézo katarzisa.

KONKLUZIO

Mint ahogy a legtébb els6film, a Larry is szerteagazé problémak halmazara keresi a
valaszt, megidézett filmes mdfajonként az értelmezés ujabb rétegeibe hatol be. A
szociodramai vonulat tarsadalmi tablot tar elénk, felvillantja a leszakadozé és elszegényedd
borsodi vidék arcat, tarsadalmi csoportok ttkézését. A rapfilmbe oltott coming of age-sztori
pedig Addm személyes dramajaba enged bepillantist, mely a magany és szeretethiany kézt
feszul ki, ugy hogy kézben sz6l fiigedségekrdl, csaladon beluli erészakrol, és a tehetség kinalta

menekuls utakrdl.

KERDESEK A FILM FELDOLGOZASAHOZ
—  Nézoként képes vagyok-e azonosulni Adammal?

— Vajon a dadogasat stressz és szorongas okozza, vagy veleszilletett beszédhiba?
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— Képes lehet-e a f6szerepls tullépni a traumain? Hova tarthat az élete? Milyen
lehet6ségeket tartogat szamara a j6vé?

— A nyitott befejezés szinte kotelezd eleme a kortars filmnek... szitkségiink van-e
lezartsagra, esetleg happy endre, hogy katarzis élménnyel tavozzunk a mozibol?

— A tehetség, a teremt6 erd segithet-e elfedni a kérulottink eltertld vilag romlasat?

— Mivel tartozom a sziileimnek, esetlegesen a sztileim emlékének?

— A csaladba beszivargé fiiggdségek milyen szinteken kezdik el lebontani az alapvet6
értékrendeket? Hogyan jelenik ez meg a Larryben?

— Milyen érzéseket éltem meg a film nézése kozben?

— Milyen érzések kavarognak bennem a film vége utan?

i Atkinson, R.L.: Pszicholdgia. Budapest, Osiris Kiad6, 1999. 408.

V3. Vigh Martin: Ett6l sem leszek ép. Filmtett, (https://filmtett.ro/cikk/ettol-sem-leszek-ep-bernath-
szilard-larry-Kkritika; 2025.07.09.)

i Vg, Strausz Laszl6: Realizmus és modernizmus kozott. Metropolis, 2016/02,
(https://metropolis.org.hu/realizmus-es-modernizmus-kozott-hezitacio-es-az-uj-roman-film-
ertelmezesenek-keretei; 2025.07.08.)

v V. Babos Anna: A visszatérés motivuma a kortars magyar filmben. Metropolis, 2019 /14,
(https://metropolis.org.hu/a-visszateres-motivuma-a-kortars-magyar-filmben; 2025.07.08.)

vIdézet a Harcosok klubja (Fight Club. David Fincher, 1999) cimfi filmbdl.

viV§. Kierkegaard, Sgren: A szorongds fogalma. Budapest, Goncol Kiad6, 1993. 51-52.
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CSALAD ES LEVALAS

Volt egyszer az anyam (2025)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal
felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak
kezdeményezni serduld és fiatal feln6tt korosztalyu tanulokkal. Arra torekszik, hogy a
foglalkozasokat vezet§ szakemberek szamadra strukturalt, pszicholdgiai szemlélet(
kapaszkodokat nyujtson a Volt egyszer az anyam (2025) cimd film interaktiv feldolgozasahoz,
kilonos tekintettel a csaladi kapcsolatok, a szUtl§—gyermek viszony atalakulasa, valamint a

levalds és autondmia kérdéskorére.

A film feldolgozasa lehetéséget teremt arra, hogy a résztvevék egy fiktiv torténet biztonsagos
keretein belll, sajat élethelyzetlikhoz kapcsolddva gondolkodjanak csaladi tapasztalataikrol,
valamint a feln6tté valas soran megjelend dilemmaikrél és ambivalens érzéseikrél. A
foglalkozasok kozéppontjaban annak vizsgalata all, hogyan alakul at a szulé-gyermek
kapcsolat serdll6- és kibontakozé felndttkorban, milyen feszlltségek jelenhetnek meg a
kotdédés és az autondmia igénye kozott, valamint miként valhat a szeretet és gondoskodas —
eredeti szandéka ellenére — idénként korlatozd vagy terhes élménnyé. A film feldolgozasa
tamogatja azt a folyamatot, hogy a fiatalok tudatosabban ralassanak sajat érzelmeikre,
reakcioikra és hatarigényeikre, tudatosabban ralassanak a csaladi kapcsolatokban megjelené
eréforrasokra és nehézségekre, mikozben megértébb perspektivat alakithatnak ki a szUl&i
mUkodések és nehézségek iranyaba is. A segédanyag célja nem az itélkezés vagy mindsités,
hanem az arnyalt, komplex megértés el@segitése. A hangsuly azon van, hogy a fiatalok
felismerhessék: a konfliktusok, ambivalens érzések és levalasi nehézségek ebben az
életkorban normativ fejlédési jelenségek, amelyek megfeleld keretek kozott feldolgozva
hozzajarulhatnak az identitasfejlédéshez, az érzelmi érettséghez és a kapcsolati kompetenciak
erésodéséhez. A feldolgozd beszélgetések egyarant nyujtanak lehetéséget az onismeret
gazdagitasara, a tarsas készségek fejlesztésére, valamint a kortars csoporton beldli

érzékenyitésre.

A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de

fontos szem el6tt tartani, hogy a témak természetikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast,



hataraik nem mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sziikséges mereven ragaszkodni a
megadott strukturahoz — a beszélgetés ivet erdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz
és a felmerUl§ tartalmakhoz igazitani, hogy a diakok szamara valdban hiteles és személyes
élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is

gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevok bevonddasat és a kozos gondolkodast.

1. Rahangolodas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a
feldolgozd beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevék elinduljanak az onreflexio
utjan, és biztonsagos keretek kozott kezdjenek el gondolkodni sajat belsd folyamataikrol. Ez a
szakasz el6segiti az érzelmi tudatossag fejlédését, amely a serdulékori és fiatal feln&ttkori
onismeret egyik kulcseleme. Amikor a fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film,
gyakoroljak a sajat érzelmi reakcioik felismerését és verbalizalasat, ami hosszu tavon segiti
Oket abban, hogy tudatosabban kezeljék érzéseiket és kommunikaljak azokat masok felé. A
rahangolddast segité kérdések nem igényelnek mély, vagy személyes oOnfeltarast, mégis
lehetéséget kinalnak arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és benyomasaikat. Az
esetleges szorongas csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai szakaszaban
kiemelni, hogy minden egyéni megelés érvenyes és értékes. Az érzelmek és asszociaciok
megosztasa kozosségi élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy
masokban is hasonld érzések vagy gondolatok szilettek, ami erésiti a kapcsolodast é€s a
biztonsagérzetet. Mindezek segitenek abban, hogy a feldolgozo beszélgetés nyitott, 8szinte és
biztonsagos légkorben induljon, és megalapozzak a tovabbi, mélyebb témakhoz vezetd kozos

munkat.
Beszélgetésindito kérdések:
e Milyen érzéseket hagyott benned a film?
e Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatassal?

e Ha egy szodval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?



2. A folytogaté anyai szeretet és a tilvédés — A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi

pontok keresése

A Volt egyszer az anyam cimU film kozponti tengelyét az anya—gyermek viszony hatarozza
meg, amelyben a szeretet, a gondoskodas és az aggodalom fokozatosan tulvédéssé alakul. A
film érzékenyen mutatja be, hogyan valhat a szul6i szeretet — eredeti szandéka ellenére — a
gyermek autonomiajat korlatozo, ,folytogatd” erévé, kilonosen akkor, ha a szUl§ sajat félelmei,
veszteségei, vagyai vagy feldolgozatlan érzelmei mentén kapcsolodik gyermekéhez. A
pszichologiai tulvédés olyan szulé-gyermek kapcsolati zavar, amely esetében az alapvetéen
hasznos, normativ nevel&i funkciok szélséségesen feler6ésodnek, ami fokozott védd-tamogato-
, €s kontroll magatartasban nyilvanul meg, ahol a szulék tulzottan bevonddnak gyermekeik
mindennapi életébe, és annak minden aspektusat ellendrizni és kontrolalni igyekeznek
(Csomortdni, 2014; Rousseau & Scharf, 2015). Az élet természetes kihivasait is potencidlisan
veszélyesként értékelik, €s igyekeznek gyermekik el6tt minden konfliktusforrast és akadalyt
semlegesiteni, ez azonban hosszu tavon akadalyozza a gyermek onallésaganak kialakulasat,
és neheziti a felnétt szerepekre valo felkésziilést (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer, Murphy,
2012). A tulzottan o6vé szlldék hajlamosak sajat szorongdsaikat ravetiteni gyermekikre,
gyakori, hogy tudattalanul is megerdsitik gyermekik figgéségét, azt az Uzenetet kozvetitve
feléjuk, hogy egyedul képtelenek boldogulni, ezzel fenntartva egy infantilizalt, alarendelt
viszonyt (Csomortani, 2014). A tulvédés eszkoztaraba tartozd pszicholdgiai kontroll rejtett
manipulacios formakon keresztll — példaul érzelmi nyomas, blintudatkeltés, tulzott kritika —

korldtozza a gyermek pszicholdgiai onallésagat és fejlédését (Csomortani, 2014).

A filmélmény feldolgozasa soran olyan biztonsagos, kozvetett reflexids teret igyekszink
teremteni, amelyben a résztvevék egy fiktiv torténeten keresztul gondolkodhatnak azokrol a
kapcsolati és fejlédési kérdésekrdél, amelyek sajat életikben is meghatarozdak lehetnek. A
feldolgozas ezen szakasza indirekt megkozelitést kindl: a fiatalok a karakterek szemszogébdl
vizsgalhatjak meg az autondémia, a szulékrél vald érzelmi levalas és a kotédés kozotti
feszlltségeket, a szUl6i szeretet és kontroll ambivalenciait, valamint a tulvédés
kovetkezményeit, anélkiul hogy kozvetlendl sajat csaladi helyzetikrél kellene beszélnitk. Bar a
fiatalok, kilondsen a serdllék érzelmi vildga igen intenziv, gyakran nehézséget okoz szamukra
az érzéseik, problémaik vagy szorongasaik pontos megfogalmazasa és kifejezése. Sok
esetben konnyebben reflektalnak egy fiktiv szerepld dontéseire, dilemmaira és élethelyzetére,
hiszen ebben a kozvetett formaban kisebb a személyes kitettség, és nem szikséges sajat

sebezhetdséguket nyiltan vallalniuk. A film ebben az értelemben projektiv feliletként miikaodik:



lehetéséget ad arra, hogy a résztvevlk sajat tapasztalataikat, bizonytalansagaikat, levalasi
torekvéseiket vagy akar belsd lojalitaskonfliktusaikat a latott karakterekre és helyzetekre
vetitsék. Ez az indirekt feldolgozas tamogatja az oOnreflexidt, mikdzben fenntartja a
biztonsagos érzelmi tavolsagot a tulzott onfeltarastdl. A filmhez kapcsolodd személyes
asszociaciok lehetéséget teremthetnek arra, hogy a résztvevék fokozatosan, sajat
tempojukban vizsgaljak meg sajat élethelyzeteiket és kapcsolataikat, finoman elmozdulva a
film narrativajatdl a sajat valdésaguk felé. A csoportos beszélgetés ezen tulmenden
modellhelyzetként is mdkodik: el6segiti a véleményformalas gyakorlasat, a masik
nézépontjanak elfogadasat, valamint a sajat gondolatok és érzések biztonsagos, strukturalt
keretek kozotti kifejezését. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabb képet
alakitsanak ki a szll6—gyermek kapcsolatok komplexitasardl, és el6késziti a késdbbi,
elvonatkoztatottabb  szinteken zajlo feldolgozast az autondémia, a levalas és az

Ujrakapcsolodas témaiban.

A Volt egyszer az anyam feldolgozasa soran a ,tul sok szeretet” témaja konnyen aktivalhat
lojalitaskonfliktust, bdntudatot vagy belsé ambivalenciat a résztvevékben. Kilondsen serduld-
és kibontakoz¢ felnéttkorban jellemzd, hogy a fiatalok egyszerre élnek meg halat, kotédést és
feszlltséget a szul6i gondoskodassal kapcsolatban. A facilitator szerepe ebben a szakaszban
kulcsfontossagu abban, hogy a beszélgetés ne valjon itélkezévé vagy polarizaléva (jo vs. rossz
sziil6), hanem megtartsa a komplex, arnyalt megkdzelitést. Erdemes hangsulyozni, hogy a
szeretet és a feszlltség, a kotddés és az eltavolodas egyidejli megélése normativ ebben az
életkorban. Nem arrél van szo6, hogy a szulé ,rosszat akar’, hanem arrol, hogy a fejlédési
igények megvaltoznak. Segit6 lehet kimondani: egy viselkedés lehet j6 szandéku, mikdzben a
hatasa mégis korlatozo vagy terhes. Kerdljuk az 6sszehasonlitast és mindgsitést. A hangsuly

azon legyen, hogy kilonbozé kapcsolati mintak kilonbozd hatasokkal jarhatnak.
Beszélgetésindito kérdések:

e Hogyan jellemeznéd a filmben bemutatott anya—gyermek kapcsolatot 6sszességében?
Mely mikodésmddjait, kapcsolati elemeit tartod tamogato jelleglinek vagy példa
értékinek? Van-e olyan kapcsolati dinamika vagy viselkedésminta, amelyet szamodra
terhesnek, korlatozonak éltél meg, és amelyet nem szivesen latnal viszont a sajat
életedben vagy kapcsolataidban?

e Hogyan jellemeznéd a film anyafigurajat? Milyen tulajdonsdgai teszik 6t szerethet6ve,
és melyek azok, amelyek megnehezitik vagy fesziiltséggel terhelik a fiaval valo

kapcsolatat? Mit gondolsz, milyen belsé tényezék (pl.: félelmek, veszteségek, sajat



élettorténeti tapasztalatok vagy meg nem oldott konfliktusok) dllhatnak amdogétt, hogy
az anya ennyire erésen ragaszkodik a fiahoz?

e Mely pontokon érezted gy, hogy az anya jo szandéka és gondoskodasa ellenére a
jelenléte valojaban mar nem tamogato, hanem inkabb hatraltatto hatasu volt a fia
szamara? Hogyan hatott rad nézéként a filmben megjelené tulzott szeretet, aggodalom
és kontroll? Lattal-e olyan jelenetet, ahol a gondoskodas és a kontroll hatarai kiilbn6sen
elmosodtak? Mit gondolsz, miért lehet nehéz ezeket a hatarokat megtartani egy szild
szamadra?

e Mit gondolsz, hosszu tavon milyen hatassal lehet egy fiatalra, ha az anyai jelenlét
ennyire markans, helyenként mar-mar fojtogato? Mit gondolsz, milyen (zeneteket
kozvetithet egy fiatal szamdra, ha a szeretet rendszeresen kontrollal és tulzott
aggodalommal tarsul? Hogyan befolyasolhatja mindez egy fiatal 6nbizalmat, déntési

képességét vagy sajat hatarainak érzékelését?

e Hogyan reagalt a fiu az anyukaja viselkedésére? Lattunk példat a filmben arra, hogy
visszajelzett a sziil6nek, hatart hutott vagy kommunikdlta a sziikségleteit? Hogyan
reagalt minderre az anya, és milyen kbvetkezményei voltak ezeknek a probalkozasoknak
a kapcsolat dinamikajara? Milyen mddon jelezheti egy gyerek vagy fiatal a szlileinek,

hogy tobb térre és dnallosagra van sziiksége?

3. Asziil6-gyermek kapcsolat konfliktusai serdiil6- és kibontakoz6 feln6ttkorban

Serdul6korban a szulé-gyermek kapcsolat szerkezete és légkore érzékelhetden valtozni kezd.
A serdll6kor a tdrsas kapcsolatok atrendezddésének idészaka: a fiatalok fokozatosan
onallésodnak a szll6ktdl, mikozben egyre fontosabba valnak szamukra a kortarskapcsolatok
(Nowell, Pfeifer, Enticott, Silk, & Vijayakumar, 2023). A fiatalok egyre tobb érzelmi tdmogatast
keresnek kortarsaiktol és romantikus partnereiktéimikozben a szilék tovabbra is fontos
,biztonsdgos bazisként” muikodhetnek (McElhaney, Allen, Stephenson, & Hare, 2009). A
gyermekkorban még erésen hierarchikus, flggésen alapuld szll6é—gyermek kapcsolat
serdUl6korban atalakulasnak indul (Koepke & Denissen, 2012). Ez az idészak gyakran
feszlltséggel és konfliktusokkal terhelt: a serdulék probaljak kiterjeszteni onallésagukat, mig a
szul6knek alkalmazkodniuk kell a korabbi gyerek-szuld viszony megvaltozasahoz. Az
autonémia fejlédése intrapszichés és kapcsolati szinten egyarant megjelenik (McElhaney,

Allen, Stephenson, & Hare, 2009). Intrapszichés szinten a serdllék egyre inkdbb képesek



realisan latni szuleiket, csokken az idealizacio, és er6sodik az onallo véleményalkotas és a
sajat értékrend kialakitasa. Kapcsolati szinten mindez novekvd dontési szabadsagban, a szuldi
kontroll csokkenésében, valamint gyakoribb konfliktusokban és hatarprobalgatasban nyilvanul
meg. A pubertassal jaro hormonalis €s idegrendszeri valtozasok fokozzak az onallésodas
iranti igényt, mikozben a viselkedés szabalyozasaért felel6s rendszerek lassabban érnek, ami
feszliltséget teremt a szilék és a serdilék elvardsai kozott (Branje, 2018). Az Un.
elvarassértés—ujrahangolédas modell szerint a szuldk es a serdulék eltéré uUtemben
gondolkodnak az autondmia, a felel6sség és a kontroll atalakulasardl, és a konfliktusok
lehetéséget teremtenek ezeknek az elvarasoknak az ujratargyalasara. Amennyiben ez a
folyamat sikeres, a szulék fokozatosan csokkentik a kontrollt, a kapcsolat pedig idével ismét
kozelebbié és kiegyensulyozottabba valik. Smetana (2011) vizsgalatai szerint a konfliktusok
gyakran abbdl fakadnak, hogy a serdll6k és a szuldk eltéréen kategorizaljak ugyanazt a
kérdést: mig a szuldk sok esetben konvencionalis vagy akar moralis kérdésként tekintenek
bizonyos viselkedésekre — példaul 6ltozkodeés, baratvalasztas, idébeosztas —, addig a serdulék
ezeket egyre inkdbb személyes lgyként (autondmia, a személyes dontés joga, onrendelkezés)
értelmezik. Moralis kérdésekben nagyobb valoszinlséggel fogadjak el a szul6i autoritast és a
szabalyokat, ezzel szemben az altaluk szemelyes doménbe sorolt kérdések esetén az
engedelmességet kevésbé tartjak legitimnek. Ez a differencialt gondolkodas jol mutatja, hogy
a serdul6k nem altalaban utasitjak el a szul6i szabalyozast, hanem annak jogossagat es
hatarait értékelik 4t (Smetana, 2011).

Korai és kozépsé serdilékorban (12-16 év) novekszik a turbulens kapcsolatok ardnya —
melyben alacsony tamogatas, magas konfliktus és erds szUl&i kontroll jelenik meg egyszerre
—, mikdzben csokken az autoritiv, vagyis a tamogatd de erdésen kontrollald kapcsolatok
gyakorisaga (Hadiwijaya, Klimstra, Vermunt, Branje, & Meeus, 2017). llyenkor jellemzdéen né a
konfliktusok szama, intenzitdsa, és fokozodik a tavolsagtartas, ami sokszor egyltt jar a
kapcsolat dtmeneti romldsaval, autoritaskonfliktusokkal és érzelmi hulldmzédssal (Koepke &
Denissen, 2012). Ez az id6szak sok fiatal szamara a szUl6i autoritds megkérdéjelezésérdl és a
fliggetlenedési torekvések felerésodésérdl szoél (Hadiwijaya, Klimstra, Vermunt, Branje, &
Meeus, 2017). A kognitiv fejlédés — kilondsen az absztrakt gondolkodas erésodése -
lehetdveé teszi, hogy a serduldk kritikusan szemléljék a szUl&i tekintélyt, és egyre tobb kérdést
személyes dontési jogkoriikbe tartozonak tekintsenek (Branje, 2018). Késéi serdilékorban
(16—20 év) és a kibontakozd felnéttkorban azonban — kedvezé korllmények kozott — a
kapcsolat mindségi atalakulason megy keresztll: megjelenik a kodlcsonosség, a nagyobb
egyenrangusag, a szulék redlisabb megitélése, valamint az autondmia és a kotédés

egyuttélése (Koepke & Denissen, 2012). Markans elmozdulas figyelheté meg a harmonikus



kapcsolatok iranyaba, egyre tobb fiatal szamol be tamogatobb, egyenrangubb szUilé—gyermek
viszonyrél (Hadiwijaya, Klimstra, Vermunt, Branje, & Meeus, 2017). A szllék fokozatosan
meérseékelik a kontrollt, és a csaladi dontéshozatal egyre inkabb kompromisszumokon alapul a
serdilé és a szllé kozott (Koepke & Denissen, 2012). Azok a kapcsolatok tekintheték
adaptivnak, ahol a felek a konfliktusok soran nem ragadnak bele tartésan a negativ
érzelmekbe, de nem is kerilik el azok kifejezését, ezzel szemben az érzelmi merevség
megneheziti a kapcsolat Ujraszervezddését, és alacsonyabb kapcsolati mindséghez vezethet
(Branje, 2018).

A szul6—gyermek konfliktusok biztonsagos és fejlédésorientalt feldolgozasahoz a beszélgetés
elején érdemes hangsulyozni, hogy a konfliktusok ebben az életkorban nem rendellenességek,
hanem a fejl6dés természetes velejardi. A téma feldolgozdasa segit normalizalni a
konfliktusokat, és csokkenti annak a kockazatat, hogy a fiatalok a vitakat kizarolag a kapcsolat
romlasaként, vagy sajat ,hibajukkent” értelmezzék. A beszélgetések lehetbséget teremtenek
annak felismerésére, hogy a konfliktusok gyakran eltér6 értelmezési keretekbdl fakadnak.
Fontos segiteni a résztvevéket abban, hogy elkllonitsék a szlléi szandékot (biztonsdg,
védelem, felel6sség) és annak szubjektiv hatdsat (korldtozottsag, kontroll, nyomas). Ez az
elkilonités segit elkerilni a leegyszerdsitd, polarizalt narrativakat (,j0” vs. ,rossz” szild). A
beszélgetést érdemes fokozatosan a ,mi segithet?” iranyaba terelni: milyen kommunikacios
formak, milyen valtozasok tamogathatjak a kapcsolat Ujraszervezédését. Ez reményteli
perspektivat ad, és csokkenti a tehetetlenség élményét. A konstruktiv konfliktuskezelésrél vald
kozos gondolkodas fejleszti a fiatalok kommunikacios és perspektivavaltasi képességeit, és
hozzajarul az érettebb, kolcsondsségen alapuld kapcsolati mdkodés kialakulasahoz. A téma
feldolgozasa igy nemcsak a csalddi kapcsolatokra, hanem a késébbi parkapcsolatokra,
munkahelyi és tarsas viszonyokra is transzferalhaté készségeket erésit. A facilitator feladata
annak hangsulyozasa, hogy egyszerre lehet szeretni a szul6ket és kritikusnak lenni bizonyos
mukodéseikkel szemben. Az ambivalens érzések kimondasa az érzelmi érettség része, nem a
lojalitas hianya. Fontos, hogy téamogassuk annak felismerését, hogy a konfliktusok mogott
gyakran kimondatlan érzések és szukségletek hizodnak meg. Az érzelmek verbalizalasa segiti
a kapcsolati megeértést, és alternativat kinal a pusztan szabaly- vagy hatalmi alapu vitakkal
szemben.Célunk, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat reakcioikat, érzéseiket és
hatarigényeiket. A kérdések megfogalmazasakor érdemes kerllni a direkt személyes feltarast.
Az altalanos, tipikus helyzetekre vald rakérdezés biztonsagos belépési pontot kinal, és teret

hagy annak, hogy a résztvevdk sajat hataraik szerint osszanak meg élményeket.



Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen valtozasokat lehet megfigyelni a sziil6—gyermek kapcsolatban akkor, amikor a
gyermek serdiilokorba Iép? Mi allhat ezeknek a kapcsolati valtozasoknak a hatterében?
(pl.: autondmia iranti igény erdsodése, a kortarskapcsolatok felértékel6dése,
hatarprobalgatds) Hogyan alakul at a sziil6k szerepe a serdiil6kor és a felnétté valds
id6szakaban? Milyen korabban megszokott nevel6i feladatokat vagy kontrollfunkcickat

kell fokozatosan elengednitlik, és milyen uj szerepek jelenhetnek meg a kapcsolatban?

e Szerintetek milyen a ,tul szigoru” és a ,til engedékeny” nevelés? Szerinted milyen
érzéseket valthat ki egy fiatalbdl a tulzott kontroll vagy éppen a hatarok hianya? Milyen
elényei és milyen nehézségei lehetnek ezeknek a nevelési stilusoknak a fiatalok
szemsz6gébdbl? Hogyan hathatnak ezek az 6nallésag, a biztonsagérzet, az énbizalom

vagy a felel6sségvallalas alakulasdra?

e Milyen tipusu elvarasokkal taldlkozhat egy fiatal a csaladi kornyezetben? (pl.:
tanulmanyi teljesitmény, viselkedés, felelésségvallalas, lojalitas, érzelmi szerepek,
jovébeli tervek) Hogyan érzékelheték ezek az elvdrdsok a fiatalok szamadra: inkabb
tamogatd iranymutatasként, kimondott vagy kimondatlan nyomadsként, esetleg
korlatozo kotelezettségként jelennek meg? Hogyan befolyasolhatjdk a csalddi elvdrasok
a fiatalok onértékelését dontéshozatalat és autonomiatbrekvéseit? Szerinted mikor
valhatnak az elvarasok motivalova, és mikor alakulhatnak at tulzott nyomassa vagy

szorongdskeltd tényez6vé?

e Gyakran megfigyelhetd, hogy a serdiilokor kezdetével a csaladon beliili konfliktusok
szama és intenzitaisa megnovekszik. Milyen témak mentén jelennek meg
leggyakrabban ezek a vitdk a fiatalok és a szileik kézott? Milyen kulonbségek
figyelhet6k meg abban, ahogyan a sziil6k és a fiatalok ugyanazokat a helyzeteket vagy
dontési kérdéseket értelmezik? Hogyan jelennek meg ezek az eltérések példaul az
id6beosztds, a baratvalasztds, az onallé dontéshozatal vagy a felel6sségvallalas
terlletén? Szerinted ezek inkabb a kapcsolat romldsdnak jelei, vagy tekinthet6k a

levalas, az 6nallésodas €és a kapcsolat ujraszervezédésének természetes velejardinak?

e Mit tehetnek a sziilok és a fiatalok annak érdekében, hogy a konfliktusokat konstruktiv
modon kezeljék, és a nézeteltérések ellenére is fennmaradjon — vagy akar erésodjon —
a kapcsolat minésége? Mi segit abban, hogy a vitabdl ne legyen veszekedés otthon?
Milyen jelent6sége van annak, hogy a konfliktusok soran ne csak a szabdlyok és

elvdrasok, hanem az érzések és szlikségletek is megfogalmazddjanak? Szerinted mi



segitheti el6 azt, hogy a szlil6—gyermek kapcsolat a felnétté valds sordn egyre inkabb
kolcsonos, egylittmikddé és egyenrangu irdnyba fejlédjon? Milyen valtozdsok

szlikségesek ehhez mind a sziil6k, mind a fiatalok részérél?

4. Elengedés és ujrakapcsolodas — A sziil6-gyermek kapcsolat atalakulasa serdiil6- és

kibontakoz6 felnottkorban

A serdulé- és a kibontakozo felnéttkor egyik kozponti fejlédési feladata az onalld identitas
kialakitasa és a szUl6ktél valo érzelmi levalas (Kins, Soenens, & Beyers, 2011). A fiatalnak Ujra
kell strukturalnia kapcsolatait a szuldkkel, amely szikséges el6feltétele az érett, felnétt
identitas kialakuldsanak (Kavci¢, & Zupancic, 2019). Az identitasfejlédés és a szeparacio—
individuacio egymassal 0sszefonddo pszichoszocialis fejlédési feladatok, amelyek célja az
autonom mukodés kialakitasa egyéni és tarsas szinten egyarant (Koepke & Denissen, 2012).
Blos (1967) ,mdasodlagos individuacios” elmélete szerint a serdiilé identitasfejlédésének egyik
f6 feladata a korabbi szll6i internalizaciok felllirasa és egy uj, flggetlen énstruktura
kialakitdsa (Meeus, ledema, Maassen, & Engels, 2005 Koepke & Denissen, 2012). Az
egészséges individuacio a szulé-gyermek kapcsolat Ujradefinialasat jelenti, melyben az egyén
képes autonom modon muikodni, mikozben fenntartja a pszicholdgiai kapcsolodas
lehet&ségét is (Zupancic, Komidar, & Puklek Levpuscek, 2012). Az Ujfajta kapcsolat jellemzéje
a kolcsonosség és a felndtt-felnétt egyenrangusagon alapuld viszonyra vald térekvés (Koepke
& Denissen, 2012). A levalds tehat nem elszigetel6dést, hanem atalakuldst jelent a kotédési
dinamikakban (Kopke, 2012). Az érzelmi levalas olyan pszicholdgiai tavolsagtartast jelent,
amely révén a fiatal mar nem a szilé véleménye, visszajelzései vagy jovahagyasa mentén
értelmezi dnmagat (Sugimura, Hihara, Hatano, Nakama, Saiga, & Tsuzuki, 2023). Az dtmeneti
idészakok, mint a serdulékor, vagy a kibontakozé felnéttkor kilonosen érzékeny pontjai a
csaladi rendszer fejl6ddésének, mivel Uj szerepelvarasokat, hatarszabalyokat és érzelmi

egyensulyokat igényelnek (Whiteman, McHale, & Crouter, 2011).

Az identitas és a szuldkkel valé kapcsolati dinamika idében valtozo, rugalmasan szervez6dé
rendszer, amely tarsas tranzakcios kolcsonhatdsokon keresztil fejlédik, melyben mind a
fiatal, mind a szUl6 aktiv szerepléként jelenik meg (Kopke, 2012; Reis, & Buhl, 2008). A sziilék
nemcsak értekkozvetitdként, hanem aktiv identitasszervezdként jelennek meg a gyermek
életében (Koepke & Denissen, 2012). A szil6k is sajat fejlédési feladatokkal (pl. szil&i szerep
Ujradefinidldsa, elengedés, sajat identitdsuk Ujragondoldsa) szembestinek, amelyek hatdssal

vannak a kapcsolat alakuldsara (Kopke, 2012). Gyakran sajat multbeli, meg nem oldott



konfliktusaik alapjan reagalnak gyermekik flggetlenedésére, melynek kovetkeztében olyan
dinamikak johetnek letre, amelyek akadalyozhatjak az individuacio természetes menetét
(Zupancic, Komidar, & Puklek Levpuscek, 2012). A szUl6 — gyakran 6ntudatlanul — akaddlyozza
vagy visszafogja gyermeke onallésodasat (pl. blintudatkeltés, tulzott aggodalom, pszicholdgiai
kontroll), a gyermek pedig gyakran belsévé teszi a szll6 félelmeit, és sajat
autonomiatorekvéseit is szorongassal tarsitja, ami kulonbozd patologias mintazatokhoz
vezethet (Kins, Soenens, & Beyers, 2011). A tulzott fliggés (dependency), az elutasitas (denial)
és az elidegenedés (engulfment) mind olyan maladaptiv mintazatok, amelyek az autonémia és
a kotdédés kozotti egyensuly felboruldsat tikrozik (Kavéic, & Zupandi¢, 2019). Fontos, hogy a
fiatalok autondmiatorekvéseit a szllék rugalmasan kezeljék (Koepke & Denissen, 2012). Az
erett szul6-gyermek kapcsolat képes elviselni az ambivalenciat, a hatarok kitagitasat és a
kilonbségek elfogaddsat (Zupancic, Komidar, & Puklek Levpuscek, 2012). A ,kapcsolddo
autonémia” az optimalis identitasfejl6dés alapfeltétele, hiszen lehetévé teszi a fiatal szamara,
hogy autondm dontéseket hozzon és érzelmileg levaljon ugy, hogy kozben megérzi a bizalmi
és tamogatd kapcsolatot a szilékkel (Meeus, ledema, Maassen, & Engels, 2005; Sugimura,
Hihara, Hatano, Nakama, Saiga, & Tsuzuki, 2023). Ez biztositja az identitds stabilitasat,
valamint az érett kotddés és fliggetlenség egylittes kialakulasat (Koepke & Denissen, 2012).
Azok a csaladok, ahol mar gyermekkorban érzékeny, tamogaté interakciok jellemezték a
szulé—gyermek kapcsolatot, serdul6korban altalaban csak atmeneti és meérsékeltebb
nehézségeket élnek meg (Branje, 2018). Az érzelmi levalas mértéke életkorral novekszik, mig a
szUl6i bizalom inkabb stabil vagy enyhén csokkend tendenciat mutat (Sugimura, Hihara,
Hatano, Nakama, Saiga, & Tsuzuki, 2023).

Az individuacio nem egy egyszeri esemeény, hanem hosszabb tavon zajlo fejlédési folyamat,
amely kulonosen hangsulyossa valik a serdulékor kezdetétél a fiatal felndttkor végeéig
(Zupancic, Komidar, & Puklek Levpuscek, 2012). Az individuacié a kibontakozé felnéttkorban is
aktiv folyamat, amelyet az élettorténeti atmenetek — példaul az iskola befejezése,
parkapcsolatok kialakuldsa vagy a gazdasagi 6nallésodas — jelentésen befolyasolnak (Reis, &
Buhl, 2008). Ezek az atmenetek fokozott pszicholdgiai érzékenységgel jarnak, igy a csaladi
tdmogatas kulonosen kritikus tényezd lehet az adaptiv alkalmazkodas szempontjabdl (Isik
Akin, Breeman, & Branje, 2024).

Fontos mar a beszélgetés elején hangsulyozni, hogy a levalas nem elszakadast, hanem
kapcsolati atrendezédést jelent: a fluggésen alapuld viszony fokozatosan kdlcsonosebb,
egyenrangubb kapcsolatta alakulhat.. Ez segit oldani a blintudatot és a lojalitaskonfliktusokat,

amelyek gyakran megjelennek a témaval kapcsolatban. A téma atbeszélése segit normalizalni



a levalassal jard6 nehézségeket, és csokkenti annak a kockazatat, hogy a fiatalok sajat
érzéseiket ,halatlansagként”, ,onzéségként” vagy ‘kudarcként” értelmezzék. A facilitator
feladata annak folyamatos megerdsitése, hogy egyszerre lehet jelen vagy a szabadsagra és
igény a kapcsolédasra. Az ellentmondasos érzések a fejl6édés természetes kisérdi. A
beszélgetést érdemes tudatosan Ugy vezetni, hogy mind a fiatal, mind a szll6é oldalanak
érzelmei és nehézségei lathatéva valjanak. Ez segit elkerlini a hibaztatd narrativakat, és
tamogatja az empatikus megértést, és a perspektivavaltas képességének fejlédését. A
hosszabb tavu kovetkezmények attekintése (pl. elakadt vagy konfliktusos levélas hatdsai)
lehetéséget teremt arra, hogy a fiatalok el6retekintéen gondolkodjanak sajat kapcsolati
mintaikrol, és felismerjék a fokozatos, kommunikacion alapulo levalas védd szerepét nemcsak
a csaladi, hanem a kés@bbi parkapcsolataik és felnéttkori kapcsolataik szempontjabdl is.
Fontos Uzenet, hogy a levalas nem visszafordithatatlan folyamat: elakadasok, konfliktusok
késdbb is Ujragondolhatdk, ujrarendezhetdk. Ez kilonosen megnyugtato lehet azok szamara,

akik sajat helyzetiket nehéznek vagy ,elrontottnak” élik meg.
Beszélgetésindité kérdések:

e Mit jelent szerinted a sziiloktol valo levalas serdiil6- vagy fiatal felnéttkorban: inkabb
eltavolodast, fiiggetlenedést, vagy a kapcsolat atalakulasat? Miben kilénbézik az
Onallésodas attdl, hogy valaki teljesen elszakad a szlileit6l? Milyen nehézségekkel
szembestilhet egy fiatal, amikor egyszerre szeretne 6nallé lenni, de kzben meg akarja

6rizni a kapcsolatot a szlileivel?

e Miért lehet nehéz a levalas folyamata mind a fiatal, mind a sziilé6 szamara? Milyen
érzelmek jelenhetnek meg mindkét oldalon? (pl. bizonytalansag, félelem, veszteség,
blintudat, ambivalencia) Mit veszithet el — akdr dtmenetileg — egy fiatal a levalds soran?
Es mit nyerhet ezzel pdrhuzamosan? A sziilsk szdmdra mi teheti kiilsnésen
megterhelévé a levalds idészakat? Milyen kiils6 tdmaszokra (baratok, iskola, munkahely,

hobbik) lehet épiteni a levalas kézben?

e Hogyan élhet meg egy fiatal egyszerre nagyobb szabadsagot és fokozott felel6sséget?
Milyen érzések jelenhetnek meg ebben az atmeneti idészakban? (pl.: felszabadultsag,
bizonytalansag, szorongas, bliszkeség) Milyen belsé konfliktusok jelenhetnek meg
akkor, amikor a sajat vagyak, célok eltérnek a sziilbi elvarasoktdl vagy korabbi

mintaktol?

e Milyen dolgokban fontos szamodra, hogy magad donthess? Miért éppen ezekben a

kérdésekben éled meg kiemelten fontosnak az énallé dontési jogot? Milyen



sziikségletek kapcsolédnak ehhez? (pl. onkifejezés, felel6ésségvallalds, hitelesséq)
Milyen érzéseket valt ki beléled, amikor ezekben a helyzetekben valoban van valasztasi
lehetéséged? Es mi térténik benned akkor, amikor ezekben a kérdésekben mdsok
déntenek helyetted? Szerinted vannak-e olyan teriiletek, ahol kénnyebb elfogadni a

szUldi iranymutatast vagy korlatozast, és vannak-e olyanok, ahol ez kiilbnésen nehéz?

e Volt-e mar olyan élethelyzet, amikor til szorosnak érezted a ,sziil6i fogast”, vagy azt,
hogy a sziileid tiulzottan jelen vannak a dontéseidben? Milyen helyzetekben valt ez
kilénosen hangsulyossa szamodra? Hogyan reagaltal ezekben a helyzetekben? Milyen
érzések kisérték ezeket a reakciokat? (pl. diih, blntudat, tehetetlenség, ambivalencia) Mi
neheziti meg leginkabb azt hogy nyiltan megfogalmazd az igényeidet? (pl. a
konfliktustol valé félelem, lojalitds, blintudat, visszautasitastol vald szorongas) Hogyan
szoktad — vagy hogyan tudnad - jelezni a sziileid felé, ha tébb térre, 6nallosagra vagy
bizalomra lenne sziikséged? Milyen kommunikacids formak tlnnek szamodra

mukddbképesnek, és melyek kevésbé?

e Milyen hosszabb tavu kovetkezményei lehetnek annak, ha a levalas folyamata elakad,
elhdzodik, vagy tdl hirtelen és konfliktusos modon zajlik? Hogyan hathat ez a fiatal
elakadt levalds arra, hogy a fiatal mennyire mer dontéseket hozni, felel6sséget vallalni,
vagy hibazni? Mit gondolsz, lehetséges-e késébb is ujrarendezni egy elakadt levalasi
folyamatot? Milyen tényezék segithetik ezt? (pl. érett kommunikacio, kiilsé tamogatas,
ido)

e Mit jelenthet az, hogy a sziil6—gyermek kapcsolat idével ,felnétt—felnétt” kapcsolatta
alakul? Milyen uj mindségek jelenhetnek meg ebben a viszonyban? Miben kiilonb6zik
egy kolcsénosségen alapuld kapcsolat attdl, amikor a szil6 még elsésorban iranyito
vagy kontrolldlé szerepben van jelen? Milyen 4j formdi lehetnek annak, ahogyan
kapcsolddsz a sziileidhez? (pl. kozos program, humor, kozos dontés)Mit szeretnél

megdrizni a kapcsolatbdl, mikbzben énéllésodsz?

5. Zaré kor - Utraval6 gondolatok

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankdvetés szempontjabdl is. Az el6z6ekben érintett

témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztvevéket, kilonosen, ha valamelyik kérdés vagy



filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kilonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cél,
hogy a diakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolodjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:
tamogatja a pszichés integraciot, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsagérzetet. Hasznos lehet a beszélgetést olyan
kérdéssel lezarni, amely a tanulsagokra és nem a hibakra fokuszal. Ezen kivil praktikus lehet
utalni a tovabbi tamogatdsi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tandr,
elérhetéségek), hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes

kérdések, elakadasok mozdultak meg.

Beszélgetésindité kérdések:
e Mivolt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbdl a torténetbdl a sajat kapcsolataidra nézve?
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CSALAD
VOLT EGYSZER AZ ANYAM

(2025)

1. Bevezetés

A Volt egyszer ag anyam (Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan. Ken Scott, 2025) cimd film egy
keserédes, néhol bajos humorral flszerezett alkotas egy Osszetartdé csaladrol, és egy
megrendithetetlen anya-gyermek kapcsolatrél, mely a betegség-hit-szeretet harmas tengelyen

mozog, és az egész csalad szamara egy életen at széls6séges érzelmeket hoz.

A rendez6i székben Ken Scott kanadai direktor ult, akinek ez volt a hetedik nagyjatékfilmje.
El6tte olyan kénnyedebb hangvételt vigjatékokkal, haver filmekkel bizonyitott, mint a Starbuck
(2011), az Elpuskdzva (Delivery Man. 2013), az Uglet barmi dron (Unfinished Business. 2015), vagy
A fakir, aki egy IKEA szekrényben ragadt (The extraordinary journey of the Fakir. 2018). A o/t
egyszer az anyam az elsé kilépése a melodrama mifaja felé, de ezt a filmet is mélyen athatja a

rendez6 komikusi véndja, illetve a nemzedéki kozérzetfilm nosztalgiaja.'

A film Roland Perez” 6néletrajzi regénye alapjan késziilt. Roland 1963-ban sziiletett Parizsban
egy szefard hazaspar hatodik, legkisebb gyermekeként. Roland torténete a tragikum feldl indul,
mivel dongaldbbal sziletik, amely az 1960-as években gyodgyithatatlan, 6rok életre szolo
fogyatékossagnak szamit. Az orvosok és sokan az ismerdsok, baratok kozil azzal igyekeznek
vigasztalni Roland csaladjat, hogy t6rédjenek bele az elkertilhetetlenbe, mondvan a fia sosem fog
tudni teljes életet élni. Azonban Roland anyja, Esther ezt nem hajlandé elfogadni, visszautasit
mindent olyan gyogyaszati segédeszkozt, mely arra utalna, hogy a fia fogyatékkal él6, és
folyamatosan kutat az alternativ gyégymodok utan, hogy a gyermeke labra alljon, és sikeres, teljes
életet élhessen. A film bemutatja Roland csendes varakozasat, amig az anyja az alternativ
gyogyaszat és a hite segitségével munkalkodik azon, hogy jobba tegye fia életét. A varakozas pedig
hossza évekig tart, néha kényszerd mozdulatlansagban, hogy a 1r6gzit6 szijak megtegyck
hatasukat, és kézben, hogy Roland ne unatkozzon, a csalad az édesanya vezetésével valosagos

Sylvia Vartan-kultuszt alakit ki kortulétte. Valami k6z6s, csaladi kdédnyelvvé valik az énekesnd

1 Ken Scottrdl bévebben itt: https://www.imdb.com/name/nm0779433/?ref =tt ov 1 1
2 Roland Perez életérdl bGvebben itt: https://fr.wikipedia.org/wiki/Roland Perez.
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személye, mely azt kommunikalja Rolandnak, hogy hamarosan minden rendben lesz. Kézben
Roland az agyabodl a tévét nézi, éjjel-nappal, és leporognek elStte a korabeli Franciaorszag
eseményei, fontos politikai- és kulturalis epizédok, bulvaresemények, és néhany torténelmi
fordulépont. A film kellemes nosztalgiafaktorral épit ra ezekre a momentumokra, hogy kénnyebb
legyen beleveszni az agyhoz szfjazott Roland kortl kavargd évekbe. Aztan az egyik kezelés
hatasosnak bizonyul, és a fia talpra all. Ekkor kezdédik el Roland életének masodik szakasza:
szabadon jarhat, de hamar ra kell ébrednie, hogy a mulé évek alatt csak 6 valtozott, az édesanyja
nem. Esther ugyanolyan hévvel, gondoskodassal és szeretettel Oleli kérbe Rolandot, ahogy
kiskoraban, és nem engedi leveg6hoz jutni, mikézben 6 mar probalna az életét élni, sajat csaladot
alapitani, 6nall6 dontéseket hozva. Roland lassan raébred, hogy az oltalmazé, talfélté gyard,

melyet anyja 6koré vont, a sirig fogja szoritani.

A Volt egyszer az anydm igy t6bb szempontbdl érdemessé vilik az elemzésre. Frtelmezhetd az
anya-gyermek klasszikus filmes toposzt hasznalé filmek soraba illeszkedé alkotasként, de a
pszichonalizis feldl is, felhasznalva Freud, Jung és Lacan téziseit, melyeket az anya szerepérdl
fogalmaztak meg, illetve rakérdezhetiink olyan kortars fogalmak felSl, mint a ,,toxikus anya” vagy
a ,helikopter-sziil6”, természetesen nem mint pszichioldgiai diagnézist alkalmazva a fogalmakat,
hanem a ,;szoros gondoskodas” kontra ,,késé1 levalas” ellentétparjainak felépitését a f6szerepld

koré.

2. Kilonleges anyak, kiulonleges gyermekek — A 10/t egyszer az anyam filmes el6képei

Az anya-gyermek kapcsolat bemutatasa klasszikus filmtorténeti toposznak szamit. Es ha erre
hivatkozunk, nem ugorhatjuk at azt a tényt sem, hogy a né és anya fogalmai alapvetésnek
szdmitanak minden mitologikus elképzelésben és miivészettorténetben is.” Mar a legkorabbi ilyen
témaju alkotasokban sem csupan narrativ vagy érzelmi funkcidban jelenitik meg a ndiséget,
hanem bizonyos szempontbdl ontoldgiai feltételként: Gsszekapcesoljak a folddel, vizzel, gabonaval,

termékenységgel, taplaldssal, a gérég mitoldgidban a teremtéssel.*

3v0.: S. Nagy Katalin: Anyasag - szimbdlumok. Anyaistenndk. In.: Kaleidoscope - Miivel6dés-, Tudomany-
és Orvostorténeti Folyoirat, 2024. vol. 14. no. 28.
(http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=935).

4 Lasd: Hésziodosz: Istenek sziiletése. ,Els6nek jott 1étre Khaosz, majd Gaia kévette,/szélesmelldi Fold,
mindennek biztos alapja/- isteneké is, kik h6fodte oliimposzi csicson/laknak, s kik lent mélyen a
Tartarosz éji kodében”. (https://mek.oszk.hu/06200/06221/06221.pdf).
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Ennek az Gsszekapcsolasnak a szimbolikajat a film is 6r6kolte a tobbi mivészeti agazatbol.
Amikor a filmesek a gyermekuiket védd, a csaladi kozosséget fenntartd anyat megjelenitik, akkor
valéjaban ezekhez a korai archetipusokhoz, 6si mintazatokhoz, és kulturalis berogziilésekhez
nyalnak vissza. A filmi tér remek helyszint kindl ezeknek a mintizatoknak a tényleges és a
szimbolikus megjelenitéséhez. A 1o/t egyszer az anydm cimt film és konyv hidba Roland Perez
vallomasa — ahogy a cime is utal ra —, sokkal inkabb sz6l az anyardl, mint a csodaval hataros
modon felépils fiurdl. Ahhoz, hogy az anya abrazolasahoz kézelebb keriiljink, két bevett filmes
toposzt kell ismerniink: a beteg gyermekéért mindent feldldozd anyat és az elnyeld anyat. A 1ol egyszer
egy anydmban Esther karaktere nagyon szépen egyensulyoz azon a pallén, melynek két végén ezek

az anyal minéségek tlnek.

a. A ,mindent felaldozé anya” toposza

A ,mindent felaldozé anya” toposza mar a klasszikus hollywoodi filmes korszakban
felbukkan,” és rogton Gsszekapesolddik olyan Gjonnan sziileté mifajokkal, mint a film noir.® A
noir egyik klasszikusa éppen az onfelaldozé anya karakterét allitja a kézéppontba: igy sziiletik meg
a James M. Cain konyvébdl adaptalt, Mildred Pierce. A toposz innen tovabbhaladva, és tovabbi
kisebb jellegzetes egységekre szakadva a mai napig kifejti a hatasat a filmre, mint ahogy azt a 7o/t

egyszer az anydm anya-karaktere is jol demonstralja.

Jellegzetes almifaj a beteg gyermeket (vagy férjet, tarsat) apold nét f6szereplévé emeld film.
Az ilyen tipust film moralis mozgatérugdja az, hogy az anya vagy a né hogyan viszonyul a
gyermeke/gondozottja betegségéhez: timaszként tartja 6t, és az aldozatot a vilig ellenében
vallalja. A két legf6bb hivoszo a betegség és a tehetség. A betegség, mely a test terében zajlik, a
tehetség tudati jatszma. A torténet tétje sokszor az, hogy az anya le tudja-e venni a tarsadalom
altal a beteg gyermekére égetett stigmat, és hogy el tudja-e fogadtatni a gyermekkel és a
kornyezettel azt a tételt, hogy ,képes ra, lehet bel6le barmi”. Ezzel az anya a lathatatlan j6v6
terében kijelol egy utat a gyereknek, és ha a testet ,megjavitani” nem is tudja, de a
visszamaradottsagb6l moralis t6két kovacsol. A filmtorténetben szamos hires példaval lehet

igazolni a ,mindent felaldozé anya” megjelenitését: A bal libam (My left foot. Jim Sheridan,

5v06.: Vo.: Thompson, Kristin - Bordwell, David: A film torténete. Palatinus Kiad6, Budapest. 2007. 258.

6 Film noir: specidlisan amerikai filmes miifaj, mely az eurépai filmes kisérletek hatdsara jott 1étre
Hollywoodban, a blinligyi filmek almf{ifajaként tartjak szamon. A legelfogadottabb nézet szerint az 1941-es
A maltai s6lyomtdl az 1958-as A gonosz érintéséig tart a klasszikus korszaka. Kés6bb id6rél-idére el6keriil
a filmtorténet folyaman, sokan készitenek kiilénleges hangulatii neo-noir filmeket a mai napig.



1989), Forrest Gump (Forrest Gump. Robert Zemeckis, 1994), Mindent anydmril (Todo sobre mi
madre. Pedro Almodovar, 1999), A belsi’ tenger (Mar adentro. Alejandro Amenabar, 2004), A
kezelés (The sessions. Ben Lewin, 2012), Olidkezii Edward (Edward Scissorhands. Tim Burton,
1990), A mindenség elmélete (The theory of everything. James Marsh, 2014), Szkafander és pillangd
(Le scaphandre et le papillon. Julian Schnabel, 2007).

A Volt egyszer ag anydm nagyjabol a film felénél tori ketté az anyai jelenlét arcat. A film elsé
részében nyilvanvaléan a ,mindent felaldoz6” anyaszerep dominal. Esther atszervezi a csalad
életét, hogy dongalabu, hallgatag fia szamara biztositsa a megfelel6 korilményeket a
boldogsaghoz. Ennek soran tobbszor, tobb emberrel és intézménnyel 6sszetlizésbe kertil. Nem
egyszer a gyamhatdsaggal is, akik el akarjak venni a csaladtdl a gyermeket, mert Esther nem
hajland6 iskolaba jaratni, félti a gyermeket a kinti vilagban ra lesé bantasoktdl, illetve a fia
betegsége mélyen el van fojtva, Esther iranyitasaval szamuzik a csaladi kollektiv pszichébe, tilos
kimondani is, tilos orvosi eszkézokkel, protézisekkel ellatni a fiat, mert akkor a fogyaték
wathatéva” valik. Roland szamara a csalad lakasa egyszerre a gyermeki tér (itt jatszanak a
testvéreivel) és a betegség/bezartsag tere. A csalad betegséghez valé viszonyat emellett az anya
hite is szervezi. Binaris oppozicioként mikodik a hit és a betegség: a betegséget nem lehet
kimondani, mert akkor megmutatkozik, a hitet mindig ki kell mondani, mert akkor Isten segiteni

fog, ezért nem kell nekik semmi mas.

b. Az ,elnyel6 anya” toposza

Az elnyel6 anya, mint filmes toposz talan még inkabb Osszetettebb ¢és mélyebb
problémahalmazba enged betekintést, mint a mindent felaldozé anya modellje. A filmes
abrazolasokban az ilyen tipust anyafigura sokkal t6bb egy negativabb szinezettel felruhazott
szilénél, sokkal inkabb egy olyan strukturaként van jelen, mely képes ramutatni az anya-gyermek
(néha atvitt értelemben a tulgondoskod6 né és a férfi) kapcsolat azon hatarzonaira, ahol a
maganszféra, a gyermek személyes szuverenitasa veszélyben forog, az individuum tartéoszlopai
megremegnek. Az ilyen mozgoképes reprezentaciokban az anya tavolrdl sem gonosz vagy
bantalmazo, inkabb a jelenléte aggaszto, az altala érzett szeretet és biztatas hatartalansaga hatol be
a gyermek pszichéjébe, és nem engedi meg a levalast. Magahoz lancol, és egy sziikségszerten

atmeneti llapotban tartja a gyermeki pszichét, ahol a gyermek vagya nem tud 6néllosulni.” Kiilon

7v0.: Jung, C.G.: Két irds az analitikus pszicholdgiardél. Scolar Kiadé. Budapest, 2016. 163-229.



érdekes, hogy amig a mindent feldldozé anya modelljéhez olyan filmes mufajok tarsultak az idék
folyaman, mint a melodrdma, a realista szocio,® vagy a biopic,” addig az elnyel6 anya karakteréhez

a horror, a sci-fi, a pszicholégiai thriller, és az erételjes szerz6i filmek tarsultak.

A filmtorténet tele van olyan példakkal, melyek jol szemléltetik az elnyelé anya toposzanak
folyamatos fejl6dését, és arnyalasat. Olyan hires filmek juthatnak esziinkbe, mint a Psycho (Psycho.
Alfred Hitchcock, 1960), a Carrie (Carrie. Brian de Palma, 1976), a Diploma eldtt (The Graduate.
Mike Nichols, 1967) vagy a Precions — A boldegsdg dra (Precious. Lee Daniels, 2009), melyek az
elnyomé, bantalmazo anyafigurak kézé tartoznak. Az elnyel6 anya toposz masik oldalan ellenben
olyan karakterek foglalnak helyet, akik a mar korabban emlitett végtelen, lomlepelként nehezedd,
szeretetikkel fojtjak meg a gyermekeiket. Sokszor azt mondjak, hogy csak segiteni akarnak,
megovni, egyengetni a szeretteik életét, de valdjaban az individuacié folyamatat gatoljak, és a
tulz6 érzelmi jelenlétiik lesz az egyén elnyelésének motorja. Gondolhatunk itt olyan filmekre,
mint A gongoratanarni (La pianiste. Michael Haneke, 2001), Fekete Hattysi (Black Swan. Darren
Aronofsky, 2010), A szoba (The room. Lenny Abrahamson, 2015), A buborék sric (Bubble Boy.
Blair Hayes, 2001), de kivilrdl erre a gylrlre csatlakozik ra a Beszélniink kell Kevinrél (We need to
talk about Kevin. Lynne Ramsay, 2011) tragikus anyamodellje is. Viszont itt meg kell jegyezni,
hogy bar Barbara Creed munkassiaga nyoman koénnyen hivatkoztunk az elnyel6 anyara, mint
horror, sci-fi, vagy pszichothriller szereplSre, de a most emlitett filmek inkdbb djra a melodrama
felé csatornazzak vissza a karaktert, mivel az elnyelése nem tudatos, inkabb egyfajta zart érzelmi

kapocs, melyre a kiilvilag fenyegetd hatassal van.

A Volt egyszer az anyim hésndje akkor mutatkozik meg teljes valdjaban, hogyha a karakterét
ténylegesen két oldalrdl olvassuk: a mindent felaldozé anya feldl, és az elnyel6 anya fel6l. Az
zsid6 vallasu elnyel6 anya mar az 1960-as években irodalmi geggé valtozott, ugyanis ekkor jelent
meg Philip Roth nagy hatasa mave, a Portnoy-kir, mely az elilt viharok utan a téma egyik
alapvetésévé valt," és pszichoanalitikus szemlélete, vallomasos jellege okin a mai napig elemzés
targyaként szolgal. A zsid6 fitgyerek identitasalakzatainak megjelenitése azota mar szinte filmes
klisévé valt: csucsra jaratta Woody Allen, a szenvedd, neurotikus, nagyvarosi értelmiségi
karakterével, majd a komikusok Ben Stiller vagy Seth Rogan mar atforditjak filmjeikben

onreflexivitasba, de az identitasminta olyan nagy siker produkciok alapkellékévé is kinStte magat,

8 Mindennapi életet, valds szituacidkat, gyakran a szocialis ellatas problémait, peremteriiletekre szorult
embereket vagy csoportokat abrazold, tobbnyire melodramai filmes miifaj.

9 Olyan filmtipus, mely valamely valés személy élettorténetét viszi vaszonra, végigkiséri az életutat, fontos
pontokra vilagit ra, de dramatizalja is az életutat, gyakran valtoztat térténelmi eseményeken a
szérakoztatas érdekében.

10 v§.: Szécsi Eva: Utazas Philip Roth koponyéja koriil. In.: https://www.szombat.org/archivum /utazas-

philip-roth-koponyaja-korul.
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mint az Agymenik Howard Wolowizt-a, aki tizenkét évadon keresztil képes volt egyenletes

szinvonald humorforrast hozni az anyja altal végletekig elnyomott zsid6 srac karakterébe.

Mar emlitésre kerult, hogy a Vot egyszer az anyam anyafiguraja a film elsé felében a mindent
felaldozo né karakterét hozza. A dramai fordulépont akkor kovetkezik be, amikor Roland laba az
egyik alternativ gyogyaszati kezelés hatasara javulni kezd, majd teljesen meggyogyul, és a fia képes
lesz k6zosségbe menni, a kortarsai kézé. Valdjaban a kozosségbe érkezése is az anyja dontése,
mert ekkor veszi le a tilalmat a betegség szorol: Roland teljes ember lesz, de a levalast Esther nem
engedélyezi neki. Roland életének minden mozzanatdba beleszol, a hata mogott beszél tanaraival,
intézkedik, leveleket, kérelmeket ir meg helyette, a lathatatlan lancot, mely kettejik kozott feszil,
egyre jobban maga felé huzza. Roland pedig néha prébal harcolni, de aztan folyton feladja, és
elfogadja az anyja minden dontését. A gondok akkor kezd6dnek igazan, amikor Roland csaladot
alapit, és ide-oda vergddik a felesége és az anyja alkotta sziklafalak kozott. Felvetédik a kérdés,
hogy hol huzédik meg a szubjektum hatara, és chhez viszonyitva hol helyezkedik el a
gondoskodas. Elnyelé burokként telepszik ra Rolandra, melyben nincs egyén, csak én és anyam,

nincs autonémia, nincs tavolsag, a fia csak az anya vagyanak meghosszabbitasa.

3. A csalad, mint nyelvi-tér a 1o/t egyszer az anydm esetében

A Volt egyszer az anyim a bravirosan megjelenitett, Osszetett anyafigura mellett a csalad
szinterén is remek elemzési lehet6ségeket kinal. Ha a film csaladi rendszerére nemcsak ugy
gondolunk, mint amit érzelmi és bioldgiai kapocs tart Gssze, hanem egy mélyebb, kevésbé
explicitebb nyelvi tér is, akkor sikertlhet reflektorfényt iranyitanunk a 1o/t egyszer az anyam egyik
lathatatlan tartomanyaba. Képzeljik el azt, hogy a filmben 1év6 csaladi rendet a vérségi koteléken
kivil, egy zart, kivilr6l nem hozzatérhet6 nyelvi kédrendszer tartja egységben. Ez a kodrendszer
a csalad nyelvi terében harom fogalom koré szervezi a kommunikaciét: dolgok, amik mondhatok,
dolgok, amik ismételend6k, és dolgok, amik nem mondhaték ki. Egy egyszertG példaval
szemléltetve le is irhatjuk a folyamatot. A dolgok, amelyek kimondhatok: hétkéznapi kozlések, a
koralottuk 1évé vilag dolgai, bulvar, tévémisorok stb. A dolgok, amelyek ismételenddk: hit és az
Isten segité szandéka, Roland ugyanolyan fit, mint a t6bbiek, Roland képes ra, barmit elérhet,
Sylvie Vartan mindig gyogyir a szomoruasagra. Es a dolgok, amelyek nem mondhatdk ki: betegség,
gyogyithatatlan allapot, fogyatékossag, orvosi segédeszk6zok. Ez a harom fogalmi rendszer, amely

koré Roland egész vilaga épul, mivel a lakast (és sokszor az agyat) sem tudja elhagyni, az



identitasat ezek formaljak. Es az is szépen megmutatkozik a film folyaman, hogy ezt az egész
rendet az anya alakitotta ki, § szabalyozza (a férj, Roland apja, csak jelen van, nincs beleszélasa
aktivan a dolgokba), ergo, a dolgok, melyek Rolandot formaljak, mind Esther szirdjén keresztiil
jutnak el hozza.""Miutan erre a pontra eljutottunk, el kell fogadnunk, hogy az anya gondoskodasa,

ovo tekintete a nyelvi téren keresztil is a determinacio utvesztéibe vezet.

Ennek a nyelvi kédrendszernek a felfejtésében segitségtinkre lehetnek a pszichoanalizis egyes
tanai. Mint arra Sigmund Freud ravilagit a pszichoanalizisrél sz6l6 miveiben, az elfojtas olyan
elharité mechanizmus, melynek segitségével az egyén a félelmet és fajdalmat, kellemetlenséget
jelentd tartalmakat, emlékeket szamizi a tudatbdl, és rogziti a tudattalanban.”Freud eredetileg az
egyénre vonatkoztatta a mechanizmus lefrasat, de kés6bbi munkassaga soran egyre inkabb utat
nyitott egyéb kollektivabb folyamatok leirasa felé. A Totem és tabu cimt sz6vegében mar konkrétan
vannak olyan részek, ahol arrdl beszél, hogy a kézosségnek (sztikebben értelmezve csalad is lehet)
vannak kézos elhallgatisai, tiltasai, k6zosségi blinei.”"Ha ezt a gondolatot hasznaljuk anal6giaként
a korabban a 1o/t egysger az anydm csaladi nyelvi terével kapcsolatban mondottakhoz, akkor azt az
6vatos kérdést tehetjik fel, hogy vajon, ami nem mondhaté ki — mint a betegség és a hozza

kapcsol6dé fogalmak —, az egy nyelvi kizaras révén torlésre kertil a csaladi pszichébdl?

Es innen egyenes kapcsolasi tt vezet Jacques Lacan gondolataihoz. Lacan djraolvasta Freud
munkassagat, a strukturalista nyelvészet és a filozofia szlréjén keresztil, és rendkivil innovativ
gondolatisaggal gazdagitotta. Lacan szerint az emberi psziché harom rendben mutatkozik meg:
Imaginiriusban, Szimbolikusban és Valésban.*Brutalisan leegyszerGsitve arrdl van sz6, hogy a
lacani Szimbolikus a nyelv, a torvény, a rend, az Apa Neve, a jel6l6k tartomanya. Minden, amely
nyelvileg strukturalhat6 az a szubjektum identitasaba integralhaté. Minden, ami nyelvi jel616t nem
kaphat,” ,, mondhatatlan” és , lehetetlen”, ami kijeléli a Szimbolikus hatirait, az a Valds."Ezt a
tartomanyt Lacan fenyegetd és kontrollalhatatlan betorésként irja le, amelyet lehetetlen atélniink,

amellyel szemben a Szimbolikus rend felmondja a szolgédatot.17

11 Gondoljunk bele, hogy hidba iil Roland egész nap a tévé el6tt, az anyja még azt is befolyasolja, mivel nem
a kisfia Roland kéri, hogy arasszak el Sylvie Vartan-hirekkel és dalokkal, hanem az anya (és vele a néman
sz6fogado csaladi kor) épiti a Vartan-kultuszt a fia koré.

12 Freud, Sigmund: Alomfejtés. Helikon Kiadé. 2016. 554-573.

13 Freud, Sigmund: Totem és tabu. A vadnépek és a neurotikusok lelki életének némely megegyezésérol.
Dick Man¢ Kiadasa, Budapest. 25-44.

14 v6.: Farkas Zsolt: A lacani szubjektumrol. In.: Pompeji Folyo6irat. Pompeji Alapitvany, Szeged. 1994. 139-
166.

15y@. Olay Csaba, Ullman Tamas: Kontinentalis filozéfia a XX. szazadban. Budapest, L’'Harmattan Kiadé,
2011.356-360.

16 Farkas Zsolt: A lacani szubjektumrdl. In.: Pompeji Folyédirat. Pompeji Alapitvany, Szeged. 1994. 139-166.
17y§.: Moldvay Tamas: Kis Lacan-értelmezd. In.: Kellék Folyéirat. 55. szam, 2016. 107-141.



Ha a lacani psziché harmas osztasu fogalmait fogadjuk el analdgiaként, akkor Esther
viselkedését tgy irhatjuk le, mint a Szimbolikus rend folyamatos szlrését és szlkitését. Azt
mondtuk korabban, hogy a Szimbolikusban csak az valhat jelolévé, melyet a nyelv strukturalni
tud. Tehat Esther tudatosan nem kimondhatéva teszi a betegséget (és a betegséggel kapcsolatos
fogalmak nagy részét), vagyis nem engedi, hogy a ,,fogyatékossag”, az, hogy Roland nem képes
valamire, nyelvi jel6l6vé valjon, ezaltal a Szimbolikus rendben rogziiljon, igy ez nem integralédik
Roland identitasaba. Az anyja olyan sokszor elismétli, hogy mindenre képes, nem beteg, olyan
mint a tébbiek, Isten segiteni fog, hogy a szentenciai nem valdsag leiréva, hanem létrehozdva
valnak. A hianyzé nyelvi fogalmak (pl.: dongalab) helyét pedig feltolti a transzcendens jelentés
hétkoznapi talhasznalataval. A csalad nyelvi terének olyan stabil csomépontjai alakulnak ki mint:
Isten, szeretet, normalitas, vagy éppen a sokat emlegetett Sylvie Vartan. Ez az elfojtashoz vagy
tabusitashoz hasonlé 6nvédelmi mechanizmus, mely latszélag megdvja Rolandot a beteg-identitas
rogzulésétdl, de nem tudja 6rokké védeni a Valds betorésétSl. A Valosban kavargd betegség

fenyegetése ott ,,lebeg” a csaladi tér kortl, affektiv nyomasként, traumaként.

A film igy rakérdez az anyai gondoskodas nyelvi oldalara is, a testi és érzelmi féltés mellett.
Azonban a nyelvi tér anya altali determinaldsa azt is eredményezi, hogy Roland ,,szavai” kés6bb
sem sajat, autoném formajukban bukkannak fel, egész életében ugy érzi, hogy Esther beszéli
helyette el az életét, ugy érzi az egész identitasa azokbdl a jel6l6kbdl éptl fel, melyet az anyja
megengedett, el6irt a szamara. Nagyon szép szimbolika, hogy csak az anyja halala utan képes
el6szor beszélni arrdl, hogy valaha volt egy betegsége, de ekkor is gy hivatkozik ra, mint amirél a
csalad nem beszélt soha. A film végén, Esther halala utan igy mar érhet6 Roland kifakadasa,
melyet a tenger robajlé hulliamaihoz idéz. Azért fohaszkodik, hogy az anyja ténylegesen haljon
meg, ne kisértse emlékként minden Iéptét és szavat. Ellenben azt is el kell fogadnia, hogy a
kapocs, amely 6sszekoti Sket, nem lebonthat6, nem korrodal, csak van, és elfogadni kénnyebb,

mint megérteni.

4. Feldolgozé kérdések

— Hogy érezted magad a film megtekintése kozben?

— Melyik szerepl6h6z érezted kozel magad, és miért?



— Milyennek gondoltad Esther karakterét a film elsé felében, és milyennek a masodikban?

Szerinted valtozott, vagy ugyanolyan maradt?
— Hol lehet a hatar a sziil6i gondoskodas, segitségnyujtas és az iranyitas kozott?

— A filmben igyekeznek nem beszélni a betegségrol. Szerinted miért dontott igy a csalad? Valoban

csaladi dontés, vagy az anya dontése?
— Megvédhetnek minket a kulvilag bantalmaitdl azok a dolgok, amiket nem mondunk ki?

— Voltal mér olyan helyzetben, hogy egy problémardl inkdbb nem beszéltél? Es mi tortént utina,

magatol megszint vagy mashova kerilt at?

— Esther sulykolja a pozitiv gondolkodas erejét a film alatt. Szerinted, ha mindig pozitiv maradsz,

az atsegithet nagyon nehéz helyzeteken is?

— Az anya éreztette azt, ho én mindent megtettem érted, és nem va alas nekem’: i
A y tett t, hogy ,, dent megtett ted, gy hal kem”? Mit

érezhet téle Roland?

— Egy szilé mitdl £él jobban, hogy ,,elvesziti” a gyermekét vagy attél, hogy nélkiile is j6l boldogul

a vilagban?

— Ha az egyik szerepl6 helyében lennél, van valami, amit hangosan kimondanal, hogy ne legyen

akkora teher?



SZERELEM, PARKAPCSOLAT

Past Lives (2023)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal
felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak
kezdeményezni serdlld és fiatal feln6tt korosztalyu tanuldkkal. Az interaktiv foglalkozasok
célia, hogy a Past Lives (2023) ciml film mentén megvizsgalia a foglalkozasok
célcsoportjanak parkapcsolatokkal, intimitassal és szerelemmel kapcsolatos tapasztalatait,
dilemmait és elvarasait. A film feldolgozasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok sajat
élethelyzetlikhoz kapcsolddva gondolkodjanak a szerelem és a parkapcsolatok serdul6- és
fiatal felnéttkorban megjelend specifikumairdl, a kotédés és autondmia kozotti egyensulyral,
valamint a digitalis korszak parkapcsolati kihivasairdl. A cél tehat az, hogy a didkok a
filmélmény hatasara meg tudjak fogalmazni a sajat érzelmeiket és gondolataikat a témaval
kapcsolatban, tudatosabban ralassanak a parkapcsolatokban megjelend eréforrasokra és
nehézségekre, valamint fejlesszék onreflexiojukat és érzelmi kompetenciaikat. A feldolgozé
beszélgetések egyarant nyujtanak lehetéséget az Onismeret gazdagitasara, a tarsas
készségek fejlesztésére, valamint a kortars csoporton bellli érzékenyitésre. A segédanyag
tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de fontos szem
elétt tartani, hogy a témak természetiikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast, hataraik nem
mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem szikséges mereven ragaszkodni a megadott
strukturahoz — a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz és a
felmertl6 tartalmakhoz igazitani, hogy a diakok szamara valoban hiteles és személyes
élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is

gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevék bevonddasat és a kozos gondolkodast.
1. Rahangolodas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A rahangolodd szakasz elsédleges célja, hogy biztonsagos és nyitott teret teremtsen a
résztvevék szamara az élményeik megosztasara. Miutan a tanulok megnézték a Past Lives
(2023) cimU filmet, fontos lehetéséget adni nekik arra, hogy kimondjdk, milyen elsédleges

benyomasokat és erzeseket valtott ki bel6lUk az alkotas. Ez a megosztas nemcsak az egyeéni



élményfeldolgozast segiti, hanem megalapozza a késébbi, mélyebb beszélgetéseket is. A cél
tehat nem a film intellektualis elemzése, hanem a belsd, szubjektiv rezgések felszinre hozasa,
hiszen a személyes érintettség az, ami lehetdévé teszi a valodi parbeszéd kialakulasat. Ez a
szakasz kulonosen fontos, mivel a kamaszok eés fiatal felndttek érzelemfelismerd és
érzelemszabalyozo képessége még alakuldban van. Az érzelmek verbalizalasa, a felismeréstk
és elnevezésuk jelentés I|épés lehet az oOnismeret fejlédése felé. A résztvevok
megtapasztalhatjak, hogy érzéseik érvényesek, és azt is, hogy masok masként, vagy éppen
hasonloan reagaltak ugyanarra a torténetre. Ez hozzajarul az empatia fejlédéséhez, valamint
erésiti a csoportkohézidt, hiszen a személyes megosztasok soran gyakran felismerések,
egymasra talalasok torténnek. Ebben a szakaszban érdemes nyitott, értékelésmentes
kérdésekkel dolgozni, amelyek nem igényelnek mely elemzest, megis lehetéséget adnak arra,
hogy mindenki a sajat tempodjaban kapcsolodjon be a beszélgetésbe. Akar szabad
asszociacios modszert is alkalmazhatunk: példaul kérhetjuk a résztvevoket, hogy egy szoval,
mozdulattal vagy szinnel jellemezzék a film hangulatat. Ezek egyszerd, mégis beszédes
belépési pontok lehetnek. Fontos, hogy az itt elhangzd érzéseket, gondolatokat a
csoportvezetd ért6 figyelemmel, elismeréen fogadja, hiszen ezek adjak a tovabbi feldolgozas

erzelmi alapjat.
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen érzéseket hagyott benned a film? Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb
hatdssal?
e Ha egy szoval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?

e Milyen emlék, élethelyzet vagy érzés jutott eszedbe a film kapcsan?

2. Karakter és cselekmény — A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A feldolgozas ezen szakaszaban a figyelem kozéppontjaba a karakterek és a narrativa
kerllnek. A cél nem csupan az események értelmezése, hanem annak feltérképezése, hogy a
karakterek dontései, kapcsolatai és belsé dilemmai milyen mélyebb pszicholdgiai
folyamatokra utalnak. A Past Lives karakterei rendkivil arnyaltak és Osszetettek, egyszerre
szerethetéek, esenddek és nagyon is emberiek. A film kilonosen jél mutatja be, milyen
nehézségekkel jar, amikor az életutak, vagyak és lehet6ségek nem illeszkednek egymashoz
tokéletesen. A serdUl6- és a kibontakozo felnéttkor egyik f6 jellemzdje az identitaskeresés,

valamint a kortarskapcsolatok és parkapcsolati tapasztalatok felértékelédése. Egy olyan film



karaktereinek vizsgalata, ahol nincsen ,jo" vagy ,rossz” szerepld, csak kilonbozd szempontok,
dontések és vagyak, lehet6séget ad arra, hogy a résztvevdk biztonsagos tavolsagbodl
probaljanak belehelyezkedni masok nézépontjaba. A karakterek dontéseinek értelmezése
soran a fiatalok sajat dilemmaikra is reflektalhatnak, anélkul, hogy ki lennének téve a kozvetlen
onfeltaras kockazatanak. Egy-egy szereplé érzéseit, helyzeteit ,megmagyarazva” valojaban
gyakran sajat érzéseiket, tapasztalataikat fogalmazzak meg. Emellett a torténethez vald
kapcsolodas soran termeészetesen kertlnek el6 olyan témak is, mint a veszteségekkel valo
szembeslUlés, a valtozashoz vald alkalmazkodas, a ,mi lett volna, ha" kérdése, mind olyan
kérdések, melyek a személyes fejl6édés, a dontéshozas és az onallésodas szempontjabal
kiemelt jelentéséglek ebben az életkorban. Ebben a szakaszban a csoportvezet§ facilitatori
szerepe kulcsfontossagu: nem az objektiv igazsdag megtaldlasa a cél, hanem annak
tamogatasa, hogy a résztvevdék batran és reflektiven meg tudjak fogalmazni sajat
meglatasaikat. Fontos, hogy minden valasz érvényes legyen — hiszen a torténet éppen attol

gazdag, hogy tobbféleképpen értelmezhetd.

Gyakorlatok:

e Szoborjaték: Kiscsoportok él§ szobrot készitenek a harom fészerepld kapcsolatardl
(testtartas, tavolsag, mimika)

e Torténetmesélés a karakter szemszogébdl: Harom kiscsoport kap egy-egy fészereplét
(Nora, Hae Sung, Arthur), és az § szemszogikbdl mesélik el roviden a torténetet, majd
0sszevetjuk, miben térnek el a nézépontok.

e Belsd monoldgok: Huzott jelenetek alapjan a diakok megfogalmazzak a karakterek

belsé monoldgjat (,Mit érezhetett/gondolhatott ebben a pillanatban?”).
Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen tulajdonsdgokkal jellemeznétek az egyes karaktereket?

e VoIt olyan karakter, akivel kiilbnésen egylitt tudtal érezni? Miért?

e VoIt akit kevésbé éreztél kozel magadhoz? Miért?

e A filmben a szerepl6k tobbféle uton is elindulhattak volna. Szerintetek milyen tényez6k
befolydsoltak a dontéseik meghozatalakor?

e Mit csinaltatok volna masképp Nora, Hae Sung vagy Arthur helyében?

e A film kapcsan felmeriil a ,mi lett volna, ha...” kérdése. Ti hogyan viszonyultok ehhez?
Szerintetek segit vagy inkabb neheziti a tovabblépést?

e Miben kiilbnb6zdtt Nora kapcsolata Arthurral és Hae Sunngal? Hogyan lehetett

mindketté fontos, de mas?



e Mit gondoltok, mi maradt kimondatlanul a szereplék k6z6tt?
e Milyen érzéseket keltett benned a film vége? Miért?
e Miben kiilbnbézik a filmben bemutatott kapcsolati dinamika a médiaban

megszokottaktol?

3. A serdiilékori/kibontakozo felnéttkori parkapcsolatok specifikumai

A serdul6- és fiatal feln6ttkor a romantikus kapcsolatok szempontjabol kilonosen fontos
fejlédési idészak. Ebben az életszakaszban a fiatalok fokozatosan fedezik fel sajat igényeiket,
tanuljak meg az intimitas és az onallosag kozotti egyensuly kialakitasat, valamint gyakoroljak
az érzelmek kezelését és a konfliktusok megoldasat. A parkapcsolatok nem csupan érzelmi
élményeket jelentenek, hanem az identitas formalédasanak és a tarsas készségek
fejlédésének egyik legfontosabb terepei. A serdulék és fiatal felnéttek szamara ezért
kilonosen hasznos és szlkséges beszélgetni arrdl, hogy milyen jellegzetességei és kihivasai
lehetnek ennek a fejlédési idészaknak a parkapcsolati viselkedés szempontjabdl. Az interaktiv
foglalkozasok célja, hogy segitsuk a fiatalokat abban, hogy reflektaljanak a szerelem és a
kotédés egyetemes emberi szikségletére, illetve tisztazzak azokat a szubjektiv és tarsas
tényezdket, amelyek meghatarozzak, hogyan éljik meg a szerelmet. A témaban folytatott
beszélgetések tamogatjak az onismeret fejlédését, hozzajarulnak az érzelmi és kapcsolati
kompetenciak erdsitésehez, és segitik a fiatalokat abban, hogy tudatosabban és felel6sebben

alakitsak ki sajat szerelmi és parkapcsolati tapasztalataikat.

Fontos, hogy a diakok tudatositsak a sajat életkorukhoz kot6dd kihivasokat. A serduldk
szamara példaul nagyobb nyomast jelenthet a kortarscsoport elvarasa, mig a fiatal felnéttek
inkdbb az 6nallésag és az elkdtelez8dés kdzotti egyensuly keresésével kiizdenek. Erdemes
lehet a parkapcsolatok idébeli valtozasara is rairanyitani a figyelmet, hiszen fontos tisztazni,
hogy a szerelem és a kotddés nem statikus élmények, hanem az életkorral, tapasztalatokkal és
élethelyzettel egyltt fejlédnek. A beszélgetések soran szoba kerllhetnek az egészséges és
tamogatd kapcsolatok ismérvei. Ezek tudatositasa segithet a fiataloknak abban, hogy
felismerjék a konstruktiv és a karos kapcsolati mintazatokat, és megel6zzék a bantalmazo
vagy egyenlétlen kapcsolatok kialakuldasat. Az olyan témak, mint a féltékenység, a bizalom
vagy a kapcsolat lezardsanak nehézsége kilonosen fontosak, mert a fiatalok gyakran
nincsenek felvértezve megfeleld kommunikacios és érzelemszabalyozasi eszkozokkel a
konfliktushelyzetek kezelésére. Végll a korai tapasztalatok és a csaladi, tarsadalmi tényezék

és a média altal kozvetitett mintak hatasainak tudatositasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok



felismerjék: sajat kapcsolataik nem fliggetlenek a multbeli élményektél és a kulturdlis

kornyezettdl, ugyanakkor lehetdseguk van uj mintazatokat kialakitani.
Beszélgetésindité kérdések:

e Miért térekednek az emberek arra, hogy part talaljanak?

e Szerintetek miben mas ma parkapcsolatban lenni, mint 20—30 évvel ezelétt volt?

e Szerintetek masok a fiatalkori parkapcsolatok, mint egy felnGttként megélt kapcsolat?
Ha igen miben?

e Mit gondoltok, hany évesen alakul ki az elsé ,igazi® parkapcsolat, és mitél érezziik
annak?

e Szerintetek mitél lesz jol mikédé egy kapcsolat?

e Szerintetek hogyan vdltozik a szerelem és a parkapcsolatok jellege az idd
elérehaladtaval?

e Milyen jelekbdl lehet felismerni, hogy egy kapcsolat tamogat €s erésit, és mikbdl, hogy
inkabb bizonytalanna vagy szorongova tesz?

e Szerintetek milyen az egészséges egyensduly a ,mi” és az ,én” kdzott egy kapcsolatban?

e Hogyan lehet egészségesen kezelni a féltékenységet vagy a bizonytalansdgot a
kapcsolatokban?

e Milyen hatassal lehet egy kapcsolat vége az dnbizalomra és a késébbi kapcsolatokra?

e Mi a nehezebb szerintetek: kimondani, hogy tetszik valaki, vagy elmondani, ha mar nem
mukodik a kapcsolat?

e Hogyan befolyasoljak a korai parkapcsolati tapasztalatok a kés6bbi kapcsolatokhoz
valo hozzaallast?

e Milyen tényezbk befolyasoljak azt, ahogy a parkapcsolatokrdl gondolkozunk?

4. Szerelem a digitalis korban

A digitalis korszak alapjaiban valtoztatta meg a parkapcsolatok kialakitasanak és
fenntartasanak lehetéségeit. A fiatalok mindennapjainak természetes része az online tér, ahol
az ismerkedés, a kommunikacié és a kapcsolattartas Uj formai jottek létre. A digitalis kozeg
azonban nem csupan lehetéségeket kinal, hanem sajatos kihivasokat és kockazatokat is
hordoz. Az allando elérhetéség, a kozosségi médian megjelend idealizalt onbemutatasok, a
digitalis féltékenység és a kontrollalo viselkedések mind olyan jelenségek, amelyek alapjaiban

befolyasoljak a fiatalok kapcsolati tapasztalatait és érzelmi biztonsagat. Az online tér



egyszerre hozhat kozelebb embereket, teremthet intimitast és adhat batorsagot a
kapcsolodashoz, ugyanakkor feler@sitheti a bizonytalansdagot, a sérllékenységet és a
szorongast is. Eppen ezért kiemelten hasznos, ha a fiatalokkal kdzdsen gondolkodunk ezekré
a kérdésekrdl: a beszélgetések soran lehetGséguk nyilik tudatositani sajat élményeiket,
reflektalni a kockazatokra és er6forrasokra, és kialakitani azokat a stratégiakat, amelyek
seqgitik Oket az egészségesebb, biztonsagosabb kapcsolati mintak megélésében a digitalis

korban.
Beszélgetésindité kérdések:

e Szerintetek miben mas ismerkedni a digitalis térben, mint személyesen?

e Miért lehet vonzdbb valakinek az online kapcsolatkeresés, mint a valodi talalkozas?

e A filmben sokaig online tartjdak a kapcsolatot. Szerintetek mennyire lehet valddi és tartos
egy kapcsolat, ha nagyrészt digitalis k6zegen keresztiil zajlik?

e Hogyan valtoztatja meg egy kapcsolat dinamikajat, ha szinte folyamatosan elérhetéek
vagyunk egymas szamara?

e Hogyan befolydsolja a kézdsségi média a kapcsolatokban megélt bizalmat és
féltékenységet? Mit jelenthet a ,digitdlis hliség”?

e Mit gondoltok a ,stalkoldsrél”(pl. partner profiljdnak, aktivitdisanak ellenérzése)?
Egészséges érdeklddés vagy karos kontroll?

e Mit gondoltok: kbnnyebb vagy nehezebb online kifejezni az érzéseinket, mint é/6ben?

e Milyen kockazatokat lattok az online térben valé parkeresésben (pl. hamis profilok,
idealizalt 6nbemutatds, tulzott kontroll)? Hogyan lehet felismerni?

e Mit gondoltok: a kozdsségi média inkdbb kbozelebb hozza az embereket a

kapcsolatokban, vagy inkabb feszliltséget szUil?

5. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabol is. Az el6z&ekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztvevdket, kilondsen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kilonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cél,
hogy a didakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy

érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:



tamogatja a pszichés integracidt, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsageérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.
Beszélgetésindité kérdések:

e Mi volt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbél a beszélgetésbdl?



2. SZERELEM
(ELOZO ELETEK — 2023)

I. Bevezetés

Az Elz0 életek Celine Song debuitald filmje, mely igen pozitiv visszhangra talalt, mind a
kritika, mind a néz6k koérében. Igazi meglepetésfilm volt, mivel a 2020-as években romantikus
melodramat késziteni igen kockazatos vallalkozasnak tekinthet6. Mar az a gondolat is
kozhelynek szamit, hogy minden torténetet elmeséltek a vilagon, midta van narrativa. Sokan
mar a ,,kézhelyes”-jelz6t is kevésnek vélik, ha errél a mifajrol kell nyilatkozniuk, és a korabbi
mifaji jelzés helyett inkabb amolyan burkolt szitokszé valt bel6le, mely a tartalom
érzelgBsségét, a narrativa csépogdssé oldodasira hivatott ramutatni.”

A melodrama a klasszikus hollywoodi korszakban sziiletett, sok mas nagy multa és igen
gazdag korpusszal rendelkezé filmes mifajjal egyetemben, igy az eltelt kozel szaz év alatt a
mfaj kiaknazta szinte minden lehet&ségét. Végigjarta a valoban nagy mufajok életutjat, mely
soran egy jelz6bdl levalt, majd a f6névvé lett melléknévbdl filmtipus lett, a filmtipusbol pedig
a sz6 negativ konnotaciéjava valt.”

A klasszikus korszakaban elmondott mindent, amit csak tudott a vildgrdl és az emberrdl, a
modern korszakaban kisérletezett és mas mifajokkal keveredett, hogy aztan a posztmodern
revizié6 még jobban eltavolitsa 6nmagatdl, majd vissza is forditsa a gyokerei felé, és végtl
kifilézve kinalja talcan a szappanopera-biznisz mindent bekebelezé vilaganak, amely a
futdszalagesztétika és a sekélyesség jelszavaival kildte a mifajt a megvetettség porondjara. Ez
volt az a pont, ahonnan a romantikus komédia, mint szileté nagy és népszerd mufaj tudta
csak Gjra a napfényre emelni. Innent6l a mufajnak egyenes utja volt az Gjabb filmgyartasi és
kiaknazasi domping felé. Kevés kivétellel felejthets alkotasok sztlettek, mely tény csak tovabb
rombolta a mifaj azsidjat.

Az ezredfordul6 ellenben szemléletvaltast hozott a filmgyartas vilagaban is, tobben is a
peremvidékre kertlt romantikus melodrama mufajahoz nyultak vissza, és annak szabalyait és
torvényszeriségeit elkeriilve rendkivil Osszetett és filmtorténetileg mara megkertlhetetlen
alkotasokat tettek le az asztalra. Gondolhatunk itt Wong Kar Wai Szerelermre hangolva (In the
mood for love. Wong Kar Wai, 2000) cimd filmjére (mely sok tekintetben rokonsagot mutat
az B30 életekkel), Sofia Coppola Elveszett jelentésére (Lost in translation. Sofia Coppola, 2003),
a kegyetlen Kék VValentinra (Blue Valentine. Derek Cianfrance, 2010), Noah Baumbach

1V6. Stéhr Lérant: A melodrama tobb élete. Metropolis, 2012 /3.
2 V6. Altman, Rick: Ujrafelhasznalhaté csomagolas. Miifaji termékek és az tjrafeldolgozasi folyamat.
Metropolis, 1999 /6sz.



Hazassagi tirténete (Marriage story. Noah Baumbach, 2019) és A #intahal és a bilna (The squid
and the whale. Noah Baumbach, 2005) és Mike Nichols Kizelebb (Closer. Mike Nichols, 2004)
cimd filmje is ékes bizonyitéka a korszak ,revizionista” személetmoddjanak. Richard Linklater
Mieldtt-trilogiaja (Mielott felkel a nap (Before sunrise. Richard Linklater, 1995), Mielitt lemegy a
nap (Before sunset. Richard Linklater, 2004), Mielitt ¢félt iit ag dra (Before midnight. Richard
Linklater, 2013)) etalon, ha 21. szazadi romantikus mozik kertilnek szoba, és bar kevert
mifaju filmek, de ide sorolhatjuk a mexikéi Alejandro Gonzalez Innaritu melodrama alapu,
szerkezeti és esztétikai trildgiajat (Kores sgerelmek (Amores perros. Alejandro Gonzalez
Innaritu, 2000), 27 gramm (21 grams. Alejandro Gonzalez Innaritu, 2003), Bdbe/ (Babel.
Alejandro Gonzalez Innaritu, 20006). Ezek a ,,szerelmesfilmek” tébbnyire a melodrama mifaj
realista és minimalista vonulatahoz kapcsolédnak, de kritikus szemmel fordulnak a mifajhoz,
yjraértelmezik az alapvet6 tartopilléreit. Eltorlik a happy endet, mely a romantikus melodrama
egyik alapveté kelléke volt, a szerelmet sokszor Orlédésre, platoéi vagyakra cserélik,
passzivizaljak az aktiv hésoket, a konnyedséget, jatékossagot pedig filozofiai-pszicholdgiai
mélységekre rantjak le.’

A filmes mifajelméletben létezik egy meglatias, miszerint a kortars film kétféleképpen
viszonyul a klasszikus mdfajokhoz: eklektikus iréniaval vagy ,,4) Oszinteséggel”. Bz két
nagyon eltéré attitdd, mellyel a kilénb6zé alkotok feldolgozzak és ujrahasznositjak a
filmtorténet kezdete oOta sziletett mufajokat. Az eklektikus irénia munkamoddszere az
onreflexivitisban, a posztmodernségben, a stilusjegyek jatékos kiforgatasaval ér el hatast,
ezzel szemben az ,4j Oszinteség” modszere a keresés. Kutatds valami elemi szépség és
tisztasag utan, mellyel megprébaljak mikodtetni a mifaj alapvet6 (régen kialakult és régdta
hasznélatban 1évé) szabalyrendszereit.*

Celine Song egyértelmien ehhez a vonulathoz kapcsolédik E/zd életek cimG filmjével. A
torténet egy koreai férfi (Hae Sung) és egy né (Nora) kapcsolatat kéveti végig, akik
gyermekkorukat Szoulban toltik, majd tizenkét évesen a lany a csaladjaval Kanadaba emigral.
A fid Szoulban marad, és tizenkét év mulva keresni kezdi a lanyt. A nagy id6éugrasokkal
teletizdelt sztori huszonnégy éven keresztil kéveti a sorsukat, mely néha talalkozik, néha
tavolodik egymastodl, néha erésodik, néha halvanyul a mulé id6 célkeresztjében. Végil a mar
régbta hazas Nora, és Hae Sung egy new york-i barpultnal kotnek ki hajnalban, és kénytelenek

szamot vetni a sorssal, a szerelemiikkel, mely sosem o6lt6tt igazan fizikai valot, a kulturalis

3 V6. Hungler Timea: Néma sirdamok. A melodrama miifajtorténete. Filmtett (https://filmtett.ro/cikk/a-

melodrama-mufajtortenete-3-1)
4V0. Gyenge Zsolt: Tisztelettud6 miifajtalankodas. Lars von Trier és a miifajisag a HullAmtorés és a Tancos

a sotétben példajan keresztiil. Apertiira, 2007. 6sz. (https: //www.apertura.hu/2007 /osz/gyenge/)



https://filmtett.ro/cikk/a-melodrama-mufajtortenete-3-1
https://filmtett.ro/cikk/a-melodrama-mufajtortenete-3-1
https://www.apertura.hu/2007/osz/gyenge/

gyokereikkel, melyektSl akar akarnak, akir nem, szabadulni nem tudnak. Es végiill Nora
meghozza élete legfajdalmasabb dontését azzal, hogy elengedi Hae Sungot, akihez valamiért

még ennyi eltelt év utan is mélyebb kotelékek fhzik, mint a tulajdon férjéhez.

1I. Szerelem és ,,injon” mint filozofiai fogalmak az esztétikum szolgalataban

Az El5z0 életek sok tengely mentén mozog, viszont kézponti kérdésének talan a szerelem
mibenlétét teszi meg, és igyekszik filozofiai igényességgel is kidolgozni az altala vizsgalt és
bemutatott élethelyzeteket. Es az alkoté bélesességét mutatja, hogy a szerepléinek érzéseire és
utjaira két oldalrdl is rakérdez: az 6szton és az 1d6 felSl. Jelen esetben az 6sztont nem mint
biolégiai fogamat értsiik, hanem inkabb az élethez valé akarat metaforajat (mely ,,az ember
legbensSbb 1ényege’™), schopenhaueri értelemben’, és az id6rél sem 6rara vagy naptarra
asszocialjunk, hanem sokkal inkabb annak a megértésére, hogy a mult és a jelen nem
elvalaszthaté egymastdl, mivel a mult egésze a jelen részét képezi, az egész egyiitt létezik
egyfajta tudattalan mozgisban.’

A szerelem mint a hétkéznapi széhasznalaton tuli elvont tartalmakkal felruhazott fogalom a
filozofiai gondolkodas egyik fontos, sokszor interpretalt kérdése. Hogyan viszonyulunk az
id6h6z, melyben az életink lejatszodik és melynek teljes mértékben alarendelédik? Hogyan
viszonyulunk a sorshoz, mely a meghozott dontések és a feltételes moéda almodozasok
kozotti suppedds teriileten tanyazik? Vannak-e egyaltalan jelenben meghozott dontéseink, ha
szerelemrdl van szo, vagy csak Gjraértékelink multbeli eseményeket, és lejatszunk jovébeni
forgatokonyveket? Hihetlink-e abban, hogy okkal térténnek dolgok, vagy csak a belsé éntink
hianyos ismerete altal gerjesztett ismétlédések marionett-babjai vagyunk? Ugyanazt a
torténetet jatsszuk ujra és ujra és minden valtozatlan, vagy ugyanazt jatsszuk djra, de a vilag
dolgai kézben masként aradnak rank?®

Celine Song autofikcids elemekkel tdzdelt filmjében bevezeti az ,injon” (vagy ,In-yun”
fogalmat). E szerint a jellegzetes koreai (buddhista) spiritudlis gondolat szerint a lelkek a
reinkarnaciéban djra és Ujra talalkoznak egymassal, ezt nevezik ,,el6z6 életeknek”. Ezek
lehetnek nagy szerelmek, baratsagok, egy-egy nézés, érintés, barmi. Valami dolguk van
egymassal, ezért akar sok ezer szamu ilyen kotést létrehoznak, melyek kozil néhany nagy

jelentéséggel bir, néhany pedig nem igazan, és az ember sosem tudhatja, hogy a mostani élete

5 Schopenhauer, Arthur: Szerelem, élet, halal (szerk. Dorombozi Janos). Budapest, Goncol Kiado, 1989. 24.
6 V6. Schopenhauer, Arthur: Szerelem, élet, halal (szerk. Dorombozi Janos). Budapest, Goncol Kiado, 1989.
96-125.

7V6. Olay Csaba, Ullman Tamas: Kontinentalis filoz6fia a XX. szdzadban. Budapest, L’Harmattan Kiado,
2011.76-78.

8 Kirk, Raven, Schofield: A preszoékratikus filozéfusok. Budapest, Atlantisz Konyvkiadé, 1998. 290-294.



az éppen melyik. Az, amelyikben egymasnak teremt6édtek a masik emberrel, vagy az,
amelyikben csak a kabatjuk szegélye Gsszeér egy forgalmas utcan, de talan az, melyben mély
érzelmeket taplalnak egymas irant, de az utjuk mégis mas.

Ez a gondolat Osszecseng a platoni anamnézissel, az emlékezés elméletével, mely szerint
minden, amit tudunk a vildgrol, valdjaban visszaemlékezés, a lélek korabbi létezéseibol
szarmazoé tudas, melyet részben mar elfelejtettiink. Mindez az ,,ideak vilagaban”, egy szellemi
vilagban t6rtént, ahol minden a lehet6 legtokéletesebb formaban 1étezik. Az emberi testbe
valo sziletéssel ezt a tudast nagyrészt elveszitjik, viszont a lélek arra torekszik, a
visszaemlékezés altal, hogy ebbdl a tudasbol és tapasztalatbol minél tobbet visszaidézzen.’
Ahogy a film szerepléi az ,,injon” filozéfiai gondolatin merengenek, az mélyen rezonal a
Platén altal megalmodott halhatatlan 1élek fogalmaval."” Igy, amikor Nora és Hae Sung arrdl
elmélkednek, hogy a kapcsolatuk barmelyik masik életben vagy viligban masféle dinamika
szerint mikoédhetne-e, vagy, hogy annak ellenére, ahogy alakult az életiik, mégis egymasnak
vannak rendelve, akkor ez a gondolat kilép a new york-i bar szlkos mili6jébdl, és
interkulturalissa valik, évezredes talinnya.!'" Mintha a halhatatlan lélek és végtelen szamu

eshetbség vitatkozna arrdl, hogy szitkséges-e beszélniink egyaltalan az id6r6l.

111 Dontés, mint esztétikai és etikai dimenzid

Amikor ugyanannal a barpultnal Nora és Hae Sung koreaira valt, és elkezdenek
eshetbségekrol beszélni, az ,,injon”-féle idealizalt és eszményi szerelemfelfogas kissé hattérbe
szorul, mellé egy ujabb mély réteg fészkel be, a szorongas képében. A szorongast a
dontéshozatal hivja életre. Hae Sung szamara a helyzet kicsivel egyszeribbnek latszik, mivel
szandékkal érkezik Amerikaba: megvallja a szerelmét Noranak. Bizonytalan hattérrel jott,
mivel vagy van baratndje, aki hazavarja Koreaba, vagy nincs, 6 sem tudja pontosan eldonteni,
de a nézének olyan érzése van, mintha nem is lenne neki tdlsagosan fontos ez a kérdés.
Ellenben Nora latszolag harmonikus kapcsolatban él, a férje tamogatja mindenben. Hasonld
az érdeklédési koruk, mindketten {rok. Kiépitettek egy biztos egzisztenciat, megvannak a
maguk dolgai, és visszavezetik a kapcsolatukat egy romantikus kiinduloponthoz: egy

mivésztelepen eltoltott id6szak elején talalkoznak, végigbeszélgetik az estét, és Nora az

»injon”-rol aradozik a férfinek. Viszont itt még egészen masképpen all a témahoz, mint majd

9 Vo. Storig, Hans Joachim: A filozéfia vildgtiorténete. Budapest, Helikon Kiad6, 2005. 124-134.

10 Platon: Phaidrosz. In.: Platén vdlogatott miivei. Budapest, Eurépa Kiadd, 1983. 521-529.

11V, Schopenhauer, Arthur: Szerelem, élet, halal (szerk. Dérémbozi Janos). Budapest, Géncol Kiadé, 1989.
25. ,végtelen id6 folyt le sziiletésem el6tt — mi voltam én az egész id6 alatt? - metafizikailag tan azt lehetne
felelni: En mindig En voltam: azaz, akik ez id§ alatt azt mondtik, En, azok mind En voltam.”



sok évvel késébb fog, ugyanis ekkor inkabb a csabitis eszkozeként hasznalja fel hazajanak
béleseletét. Sok évvel késbb, a barpultnal, mar az ,,injon” felemlegetése is szorongassal tolti
el: mélyen identitasbeli kérdésnek fogja fel, a lelkében meglitk6z6 dimenzidk csataterének.
Elete két legfontosabb férfialakja kozott Ul, és tudja, hogy barhogyan is dont, valamit
mindenképpen el fog vesziteni. Bz okozza az alapvet6 szorongasélményt. A ra hat6 érzelmek
er6sen ambivalensek, kierkegaardi értelemben egyszerre all az esztétikai és az etikai dimenzié
nyomésa alatt.”” Hae Sung a gyermekkori és fiatalkori szerelem, koré szervezdik minden, ami
az esztétikai stadium mozgatorugoja: vagy, kellemes érzések a fiatalkorral és a sziil6folddel
kapcsolatban, és egy multbéli, romantikusan felnagyitott elemekkel szinezett, idealizalt
szerelem képe. Ezzel szemben az etikai dimenzié Nora férje koril Osszpontosul: hozza
kapcsolja az elkotelez6dés, a midvészi harmonia, az amerikai léttel nyert U identitas, és a
dontéshozatal képessége. Amikor Hae Sung feltinik az életében, Nora egy kissé mindig
dontésképtelen lesz, igy valik a kapcsolatuk kozel harminc évig tartd 6rlédéssé, melyet
egyenl6 egységekre (tizenkét éves korszakokra) bont fel az emberben lezajl6 lelki fejlédés utja.
Nora csak akkor érhet el egy nyugvopontra, hogyha a vagyott valésag (Hae Sung) és a
valasztott valosag (Arthur) kozott ingazva végil magaban dontéshozatalra jut. Nora nagy
fajdalom aran dont, Arthur mellett marad, mellyel talan elvagja élete periodikusan ismétl6d6
szorongasanak gyokerét.

Viszont nehéz lenne kijelenteni, hogy megoldas sztletett a filmben, mivel, mint minden
pontjan, itt is a levegében lebeg a ,mi lenne, ha” utanérzés. Mivel a filmben Hae Sung
nemcsak mint fizikai szereplé van jelen, hanem értelmezheté gy is, mint egy masik élet
szimboluma. O testesiti meg mindazt, ami Nora lett volna, hogyha az élete bizonyos
szakaszain masképpen dont. A film egyik magvat ez az érzelem adja: a dontés fajdalmas
tudomasul vétele végtelenbe mutaté bankddassal vagy elfogadva azt, hogy igy kellett lennie.
Ez egy rendkivil mélyen egzisztencialista gondolat, mely nagyon szépen fészkel a mélyére

ennek a csendes, minimalista eszkdzokkel eléadott dramanak.

IV. 1d6 a szerelemben, szerelem az id6ben

Hagyomanyosan ugy gondolunk a szerelemre, mint valami id6tél fiiggetlen szubsztanciara, a
koltéiség és ihletettség lilakodén keresztil mindig az id6é folé helyezzitk. Ha a szerelemre,
mint a szerelmes altal 6rokkévalo érzésre gondolunk, akkor is arra juthatunk, hogy a szerelem
utani vagy egyfajta kitekintés arra a tertletre, egyfajta hatarzonara, ahol a tudat hétkéznaponta

hasznalt kédjai nem mikédnek megfeleléen, az az ember, aki erre a hatarmezsgyére tekint,

12V§. Storig, Hans Joachim: 4 filozdfia vildgtérténete. Budapest, Helikon Kiado, 2005. 416-420.



,Hkivill 4ll az idén”." Pedig a szerelem, mint érzelem mindig mélyen beigyazédik az ember
identitasaba, hamar narrativava valik, megtelik tOrténettel, melyet folyamatosan atragunk és
yjraértelmezink a mozgd idében. A filmben Nora és Hae Sung szerelmének vilagos
narrativaja van, mely a mar emlitett periodikus idétavokra szabdalja az életiiket, viszont a
szerelmiknek sosincs igazan jelenje. Ahogy az id6filozofia is kétségekkel tekint a jelenre, mint
pillanatnyilag fennallé allapotra, ugy a filmbeli romanc is inkdbb a mult és a j6v6 tengelyén
mozog. Telnek az évek, torténnek dolgok, és Nora és Hae Sung ujra meg djra egymas mellé
sodrodnak, kapcsoltuk ciklikus. Nem szigortan vett id6pontokban zajlik, hanem sokkal
inkabb lezart multidézgetésben, és a homalyos jové felé iranyuld, ki nem mondott
igéretekben. A szerelmiik egy j6l meghatarozott pontig figyelmen kivil hagyja a jelent, és
ezaltal az id6 rétegzédéseiben bujkal, ahol a hétkéznapi élet ,,most”-javal nem kell
szembenézni. Itt lakik az id6tlenség, itt laknak a vagyaik, itt laknak az emlékeik, magukrol, a
hazajukrdl, és arrél, milyen volt nagyon fiatalnak lenni és azt gondolni, hogy bizonyos dolgok
talan sosem valtoznak a vilagban. A film zarasakor Hae Sungot ugy engedjik el, hogy még
érezhetéen hisz ebben a paradicsomi éallapotban. Ellenben Nora megért valami nagyon
fontosat: a szerelem nem lehet idétlen érzés, mert akkor sosem lesz valdsagos, akarcsak az 6
szerelme Hae Sunggal. Nem kell megérteni, csak el kell fogadni az idé mulasat, és akkor kertl
kozel a szerelem valédisagahoz, ahol mar nem tudja az ember kortulpancélozni magat; az
idétlenség illuzidjanak elengedése magaban hordozza a veszteségek és sériilések lehet&ségét is.
A filmben abrazolt szerelem a periodikus, filozofiailag leirt id6fogalmon kivil egy masik
értelmezési térbe is elkalauzolja nézG6jét; mi van, hogyha a meghatarozott id6 burkat lefejtve a
végtelenséget kapjuk? Az ,injon” szépen rezonalt Platén gondolataival a halhatatlan 1élekrél
¢és az idedk vilagardl, viszont a filmbeli szerelem egyszerre nagyon szépen korilsomfordalja
Nietzsche ,,0r6k visszatérés”-gondolatat is. E szerint nem a vilagallapot ismétlédik
koruléttink, hanem az ,,én” cselekvése a mostban. Az embernek ugy kell gondolnia a
cselekedetére a jelenben, mintha az mar végtelenszer megtortént volna a multban, és
végtelenszer meg fog torténni a jovében. Ez egyszerre szil szorongast a végtelen id6
felfoghatatlansagaval szemben, és késztet arra, hogy a cselekvé én egy mélyebb, moralis
szinten is megalapozza dontéseit. Visszautalva az E/W30 életekre; vajon a végtelen szamu
lehetséges ,,kotés” két ember kozott megengedhetévé teszi-e, hogy az én etikai dimenzidi
sérilljenek? Hae Sung, Nora és Arthur kapcsolatat vajon a sors, az erkoles (a lehetséges helyes

ut) vagy az 0szton imperativuszal hatarozzak meg?

13 Kierkegaard, Sgren: A szorongds fogalma. Budapest, Goncol Kiado, 1993. 51-52. 177.
14V§.: Ullman Tamads: Az 6rok visszatérés imperativusza. Holmi, 2004 /10.



V. Nora arnyéka — Az identitas alakzatai a filmben

Az identitdis nem stabil, hanem folyamatosan alakul6 anyag.” Van egy torténet, amit
kommunikalunk magunkrél a kilvildg felé és 6nmagunknak egyarant. Ez a torténet sohasem
allandé, a rank haté események és érzelmek sorozata béviti és djraértelmezi.'® A filmben Hae
Sung egyfajta er6ként van jelen, mely arra készteti Norat, hogy djragondolja és tovabb itrja az
identitasanak torténetét. Az idé mulasaval Nora identitisaban djabb és ujabb dimenzidk
nyilnak meg, melyek folyamatosan dontés elé allitjak. Ahogy mar korabban széba keriilt, Nora
életének talan legfontosabb dontése, amikor a két ut kézott valaszt: az egyik ut Hae Sunghoz
kapcsolja, a masik Arthurhoz. Vagy kontra valasztott élet. Nora a dontésével nemcsak sajat
lelki dimenzidjat jeloli ki, hanem koértilhatarolja a jelenlegi identitasat, kijeloli 6Gnmaga hatarait.

A vagyott élete a koreai gyermek-énjéhez szeretné lancolni, ahol minden az anyanyelv 6l
strukturalt alakzatai koézé van rendezve, ahol minden ismerds és a dolgok és helyek, a
mozdulatok a szeretet tintajaval vannak megjeldlve. Erre raadasul még raerésit a filmnyelv is,
mivel nagyon otthonosnak és szerethetének festik le a képek Széul metropolita forgatagat.
Atvitt értelemben, ahanyszor csak Nora ranéz Hae-Sungra, olyan mély és elfojtott tudati
struktarak kozott taldlja magat, ahol a férfi szinte nem is egy masik ember, hanem egy Nora
szamara otthonos érzetet keltd, jelekkel tulzsufolt felilet.

A valasztott élete egy 4j identitas 1étrehozasat koveteli meg. Megsziiletik Nora (a testvérével
lefolytatott hatalmi harcot elveszitve valasztja maganak az Gj nevet a koreai helyére, eredetileg
Na-Jong volt), a bevandorlobdl lett amerikai n6, szépen egyengetett karrierrel, megfeleléen
leterhelve a munkaja altal, aki kés6ébb a férjével a mivészi 1ét kivaltsaigos pozicidjabol
szemlélheti a vilagot.

Nora és Hae Sung az induviduacés folyamat killonb6z6 1épeséfokain allnak, melynek soran
integraljak magukba a tudattalan tartalmakat, és ennek elemzése kézben probalnak teljesebb
képet kialakitani a kapcsolatukrdl. Jungianus értelemben a teljessé valas hosszu és r6gos utjat
jarjak be a film alatt eltelt években."” A kapcsolatuk és szerelmiik utja végig a racionalitas felett
lebeg, a lehet6ségek és eshetéségek mélyebb rétegeiben mozog.

Ha archetipusos olvasatokat kerestink a filmben, nem tévediink, hiszen egy szépen
végigrajzolt kollektiv emberi élmény vonalat kévetheti végig a nézé. Hae Sung és Nora

szerelme, és annak allomasai, atélheté barmely ember szamara, mert nagyon altalanos, de

15Vo.: Fehér M. Istvan: Sorsesemény és narrativ identitds. Magyar Filozdfiai Szemle, 2015 /4.
(http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads /2016 /10/Feh%C3%A9r-M.-Istv%C3%A1n-
Sorsesem%C3%A9ny-%C3%A9s-narrat%C3%ADv-identit%C3%A1s.pdf)

16 V3. Olay Csaba, Ullman Tamas: Kontinentalis filozéfia a XX. szazadban. Budapest, L’'Harmattan Kiadé,
2011.251-252.

17V9.: Jung, C.G.: Az archetipusok és a kollektiv tudattalan. Budapest, Scolar Kiad6, 2020. 265-281.
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http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2016/10/Feh%C3%A9r-M.-Istv%C3%A1n-Sorsesem%C3%A9ny-%C3%A9s-narrat%C3%ADv-identit%C3%A1s.pdf

mégis 6rokérvényl mozzanatokbdl tevédik Ossze: gyermekkori talalkozas, aztan szerelemmé
alakul6 baratsag, kényszerti elvalas, ujra egymasra talalas (mely érdekes moédon, a fizikai
tavolsag miatt, csak a digitalis térben zajlik), Gjra elvalas, és megint talalkozas, majd bucsu,
mely inkdbb nyugvépontra helyezés.® A kapcsolatuk végsé tanulsiga talin az a mélyen
univerzalis tizenet, hogy az embernek néha az életében meg kell kiizdenie azzal, hogy van
olyan kapcsolat és kotédés, mely a beteljestilés nélkil zarul le, és ezaltal lesz a személyiség

formalé ereje.

VI. Kérdések a feldolgozashoz?

— Mi az elsé érzés, mely a film megtekintése érkezik?

— Milyen érzés lehet 1j életet kezdeni egy szamunkra teljesen ismeretlen vilagban?

— Mit gondolunk, hogy a film mennyire sz6l a valésagrol, és mennyire a lehet6ségekrol,
melyeket nem éliink meg?

— Létezhetnek olyan ,,el6z6 életek”; melyekrél nincs tudomasunk?

— Mi a meghatarozobb az életben, a vagyak vagy a dontések?

— Vannak sorsszerti kapcsolatok?

— Hogyan viszonyulhatunk az ,,injon” kinalta életszemlélethez? Mit mond errdl a film?
— Miért nehéz elengedni valakit, aki igazabdl csak id6szakosan és részlegesen tartozik
hozzank?

— Mit jelképez szamodra Nora valasztasa a film végén?

18 V§.: Jung, C.G.: Két irads az analitikus pszichologiardl. Budapest, Scolar Kiad6, 2016. 80-108.
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ELFOGADAS

Kilon falka (2021)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvaldsuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal
felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak
kezdeményezni serdulé és kibontakozd felndtt korosztalyd tanulokkal. Az interaktiv
foglalkozasok kozéppontjaban a Kuldn falka (2021) cimuU film all, amely lehetéséget ad a
fiatalok szamara, hogy sajat tapasztalataikhoz kapcsolédva gondolkodjanak el a kapcsolodas
és a valahova tartozas jelentéségérdl. A beszélgetések soran a fiatalok megfogalmazhatjak,
hogyan €élik meg a kdzossegeikben valo jelenlétet: milyen érzéseket kelt bennuk, ha elfogadjak
Oket, milyen sebeket okozhat a magany vagy a kirekesztés, és hogyan hat mindez arra, hogy
képesek-e elfogadni sajat magukat. A film feldolgozasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok
sajat élethelyzetukhoz kapcsolddva gondolkodjanak a tarsas Iét serduld- és kibontakozo
feln6ttkorban  megjelend  specifikumairdl, a beilleszkedés és 0Onazonossag kozotti
egyensulyrol. A reflexiok soran a digitalis korszak kihivasai is megjelenhetnek, amelyek
napjainkban kulondsen alakitjak a fiatalok kozosségi tapasztalatait. A cél tehat az, hogy a
didkok a filmélmény hatasara meg tudjak fogalmazni a sajat érzelmeiket és gondolataikat a
témaval kapcsolatban, tudatosabban ralassanak az emberi kapcsolatokban rejlé eréforrasokra
és nehézségekre, valamint fejlesszék onreflexiojukat és érzelmi kompetenciadikat. A feldolgozo
beszélgetések egyarant nyudjtanak lehetéséget az Onismeret gazdagitasara, a tarsas

készségek fejlesztésére, valamint a kortars csoporton bellli érzékenyitésre.

A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de
fontos szem el6tt tartani, hogy a témak természetikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast,
hataraik nem mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sziikséges mereven ragaszkodni a
megadott strukturahoz — a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz
és a felmerUl6 tartalmakhoz igazitani, hogy a diakok szamara valéban hiteles és személyes
élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is
gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevék bevonodasat és a kozos gondolkodast. A
beszélgetések lebonyolitdsanal érdemes figyelni arra, hogy a személyes megosztasok ne
valjanak tulzottan intim iranyuva, hiszen a csoporthelyzetben ez kdnnyen szorongast kelthet. A

facilitator feladata, hogy tdamogassa a résztvevéket sajat tapasztalataik megfogalmazasaban,



de ne terelje tulzottan személyes iranyba a beszélgetést. Hasznos lehet példaul altalanos
kérdesekkel, metaforakkal vagy mindennapi példakkal segiteni az oOnreflexidt, amelyek
biztonsagos teret teremtenek az érzések kifejezéséhez, ugyanakkor elkertlik a tulzott
kitarulkozas kockazatat. Ugyanakkor mindig legyen nyitott tér arra, hogy aki szeretné,
megoszthassa sajat gondolatait vagy élményeit. Hasznos, ha a beszélgetésben hangsulyosan
jelen van az empatia, a kilonbozé nézépontok elfogadasa, és az, hogy nincs egyetlen helyes

valasz.

1. Rahangolodas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a
feldolgozd beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevék elinduljanak az onreflexio
utjan, és biztonsagos keretek kozott kezdjenek el gondolkodni sajat belsd folyamataikrol. Ez a
szakasz el6segiti az érzelmi tudatossag fejlédését, amely a serdulékori és fiatal feln&ttkori
onismeret egyik kulcseleme. Amikor a fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film,
gyakoroljak a sajat érzelmi reakcioik felismerését és verbalizalasat, ami hosszu tavon segiti
Oket abban, hogy tudatosabban kezeljék érzéseiket és kommunikaljak azokat masok felé. A
rahangolddast segité kérdések nem igényelnek mély, vagy személyes oOnfeltarast, mégis
lehetéséget kinadlnak arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és benyomasaikat. Az
esetleges szorongas csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai szakaszaban
kiemelni, hogy minden egyéni megelés érvenyes és értékes. Az érzelmek és asszociaciok
megosztasa kozosségi élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy
masokban is hasonld érzések vagy gondolatok szilettek, ami erésiti a kapcsolodast és a
biztonsagérzetet. Mindezek segitenek abban, hogy a feldolgozo beszélgetés nyitott, 8szinte és
biztonsagos légkorben induljon, és megalapozzak a tovabbi, mélyebb témakhoz vezetd kozos

munkat.

Beszélgetésindito kérdések:

e Milyen érzéseket hagyott benned a film?
e Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatassal?

e Ha egy szdval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?



2. A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A filmélmény feldolgozasa olyan biztonsagos teret teremt, ahol a résztvevék egy fiktiv
torténeten keresztul reflektalhatnak azokra a kérdésekre, amelyek sajat életikben is
meghatarozoak lehetnek. A feldolgozas ezen szakasza kdzvetett megkozelitést kinal: a fiatalok
a karakterek szemszogébdl vizsgalhatjak meg a magany, a valahova tartozas, az elfogadas
vagy éppen az onelfogadas dilemmait, mikozben elkerdlik a tulzott személyes kitettséget. Ez
az indirekt forma kulonosen fontos ebben az életkorban, hiszen a fiatalok, kilondsen a
serdUl6k érzelmi vilaga intenziv, ugyanakkor gyakran nehézséget okoz szamukra az érzéseik,
problémaik vagy szorongasaik pontos megfogalmazasa és kifejezése. Sokkal kdnnyebben
reflektalnak egy fiktiv szerepl§ dontéseire, dilemmaira €s élethelyzetére, hiszen ebben a
kozvetett formaban kisebb a személyes kitettség, nem sajat sebezhetdségukrél kell nyiltan
beszélnidk. A film ily mddon projektiv fellletként szolgal, lehetévé valik, hogy a fiatalok sajat
tapasztalataikat, bizonytalansagaikat és belsd konfliktusaikat vetitsék bele a latottakba. A
karakterek elemzése és a cselekményhez kapcsolodd kérdések segitenek abban, hogy a
fiatalok felismerjék a kirekesztettség, a magany, a valahova tartozas, a kapcsolodas iranti
vagyakozas és az onelfogadas dilemmait, anélkul, hogy kozvetlenll sajat érzéseikrdl kellene
beszélnitk. Ez indirekt modon lehetéséget teremt az onreflexidra, mikozben fenntartja a
biztonsagos tavolsagot a személyes kitarulkozastél. A filmhez kapcsolt személyes
asszociaciok lehetéseéget nyujtanak arra, hogy a résztvevbk megvizsgaljak sajat
élethelyzeteiket, tapasztalataikat, és finoman atlépjenek a film cselekményétédl a sajat
valésaguk felé vezetd hidon. A csoportban zajlo beszélgetés raadasul modellhelyzetként
mukaodik: segit gyakorolni a véleményformalast, a masik nézépontjanak meghallgatasat,

valamint a sajat gondolatok biztonsdgos keretek kozotti kifejezését.

Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen tulajdonsdgokkal jellemeznétek a két f6szerepl6t? Mik az erésségeik és
gyengeségeik? Hogyan viszonyulnak a kornyezetiikhdz?

e Mi motivdlhatta Nikit abban, hogy minden akadaly ellenére kapcsolatot keressen az
apjaval? Mit arul el ez az 6 belsé szlikségleteirdl és vagyairol?

e Mi magyarazhatja, hogy Tibor és Niki ragaszkodtak egymashoz, annak ellenére, hogy
valdjaban alig ismerték egymast?

e Eszrevettétek, hogy mindkét f6szereplé keresi a helyét a vildgban? Milyen jelek utaltak

erre a filmben?



e Hogyan mutatta be a film Niki és Tibor elszigeteltségét? Mely jelenetek fejezték ki
leginkabb a maganyukat?

e Szerintetek miért érezhette ugy Niki, hogy masnak kell mutatnia magat a kortarsai el6tt?
Hogyan kapcsolddik ez az elfogadottsdg irdnti igényhez?

e Milyen szimbolikus jelentéséget tulajdonitanatok Niki cip6jének? Hogyan jarult hozza a
torténethez és a karakter belsé kiizdelmeinek bemutatasahoz?

e Mit tehetett volna Tibor annak érdekében, hogy kdnnyebben elfogadjak &t a
kornyezetében? Milyen belsé és kils6 tényez6k akaddlyoztak ebben, és hogyan
értelmezhetjik a dontéseit?

e Hogyan lattatok Tibor 6nmagahoz és a multjahoz valo viszonyat? Milyen hatdssal volt
ez a lanya felé tanusitott magatartasdra?

e Hogyan értelmezitek a film cimét, a Kiilon falka metaforajat? Mit lizenhet ez a
kapcsolatokrol, a k6zbsségrél és a kivilallasrol?

e Mit gondoltok, miért fordult vissza Tibor a film végén? Mit jelenthet ez a dontése az apa-
lanya kapcsolatra nézve?

e Ha a film végén tandcsot adhatndtok Nikinek vagy Tibornak, mi lenne az? Hogyan

segitené Gket ez az 6nelfogaddsban, illetve a kapcsolataik alakitasaban?

3. Magany és egyediillét

A serdUlé- és a kibontakozo felnéttkor az élet olyan szakasza, mely az identitaskeresésrdl, az
ondllosodasrél és a tarsas kapcsolatok dtalakuldsardl szél (Ruiz, & Yabut, 2024). A megtartd
kozeg, a kielégitd, tamogato kotelekek hianya kulonosen érzékenyen érinti ezt a korosztalyt, a
tartds magany szorosan 0sszefligg a mentalis egészségi problémak megjelenésével
(Matthews, et al, 2023). A maganyrdél vald beszélgetés teret ad annak, hogy a résztvevék
felismerjék: ez az érzés univerzalis, minden ember életében jelen lehet, mégis nagyon
kilonbozd mddokon tapasztalhatd meg. Mar az is oldhatja a feszlltséget, ha a fiatalok
raébrednek arra, hogy nincsenek egyedul az érzéseikkel, és a kortarsaik is klizdenek hasonlé
élményekkel. Ez oOnmagaban csokkenti az elszigeteltség érzését, erdsiti a kozosségi

0sszetartozas élményét, és elésegiti az empatiat egymas irant.

A koz0s beszélgetés soran érdemes kilonvalasztani a magany és az egyedullét fogalmat. A
maganyt tobbnyire fajdalmas, hianyt kelté és elszigeteld élményként éljik meg, amelyben
kapcsolataink mennyisége vagy minésége elmarad a vagyottol (Supke, Hahlweg, Job & Schulz,

2025). Az ember gyakran akkor sem érzi magat valdban kapcsolédonak, ha fizikailag masok



veszik koril. Erdemes kiemelni, hogy a fiatalok korében gyakran megfigyelhetd az egyediillétté|
valé szorongas vagy annak kerllése (Corsano, Grazia, & Molinari, 2019). Ennek kovetkeztében
sokan kényszeresen igyekeznek tarsas helyzeteket teremteni maguk kordl, am ezek a
kapcsolodasok sokszor felszinesek, és nem nyujtanak valodi érzelmi biztonsagot. Ez a
mechanizmus hosszabb tavon fenntarthatja vagy akar fokozhatja is a maganyossag
élményét. A beszélgetés soran tamogathatjuk a fiatalokat abban, hogy felismerjék: az
egyedullét nem feltétlendl negativ allapot, hanem lehetéség is bnmaguk megismerésére és
sajat szukségleteik tudatositasara. Az egyedullét lehet pihentetd, onreflexidt hozé tapasztalat,
amely akar belsé eréforrasként is szolgalhat (McVarnock, Cheng, Polakova, & Coplan, 2023).
Ez a kllonbségtétel segithet a fiataloknak tudatosabban viszonyulni sajat élményeikhez, és
megérteni, mikor van valéban szukséguk masok tarsasagara, €s mikor jelenthet inkabb

toltekezést az Gnmagukkal toltott idd.

Fontos tapasztalatot ad annak felismerése, hogy a modern kapcsolattartasi formak, példaul a
kozosségi média, egyszerre kinalhatnak lehetéséget a kapcsolddasra és hordozhatjak a
maganyossag kockdzatat is (Pum, Salama, Lin, Kirschmann, Johnston, & Hendel, 2025). A
maganyossag élmeényének vizsgalatakor kulonos figyelmet érdemel a digitalis vilag hatasa,
hiszen a fiatalok tarsas interakcioinak jelentés része ma mar online kozegben zajlik. A
kozosségi média és a folyamatos elérhetdség latszolag allandd kapcsolddasi lehetdséget
kinal, ugyanakkor a gyakorlatban gyakran éppen az elszigetel6dés érzését erdsiti. A kozosségi
platformokon tapasztalt interakciok sokszor felszinesek, rovid életliek, és nem feltétlendl
nyujtanak valodi érzelmi biztonsagot. Emellett a fiatalok folyamatos dsszehasonlitasnak teszik
ki magukat: masok idealizalt, gondosan szerkesztett dnbemutatasai konnyen vezethetnek
onértékelési nehézségekhez, és mélyithetik a maganyossag élményét. A csoportos feldolgozé
beszélgetések soran ennek a jelenségnek a kozos atgondolasa segitheti a fiatalokat abban,
hogy realisabban és kritikusabban szemléljek az online térben zajlé kapcsoldédasokat. Ezzel
parhuzamosan a beszélgetés rairanyithatja a figyelmet arra, hogy mely kapcsolodasi formak —
legyen szO barati beszélgetésekrdl, csaladi kotédésekrdl vagy kozosségi élményekrdl —
jelentenek szamukra valodi tamaszt és eréforrast. A beszélgetések ramutatnak arra is, hogy
mindenkinek vannak olyan eréforrasai — emberek, helyek, tevékenységek -, amelyek

kapaszkodot nydjtanak, amikor feler6sodik a magany érzése.

Beszélgetésindito kérdések:

e Ha a magany egy idbjards lenne, szerinted milyen lenne, és miért éppen olyannak

képzeled el?



e Inkabb csendnek vagy inkabb zajnak érzed a maganyt?

e FErezted mér Ugy, hogy hidba vesznek koriil bardtok vagy csalddtagok, mégis
maganyosnak érezted magad? Szerinted miért alakulhat ki ez az érzés?

o Atélted médr, hogy egy baréti tdrsasdgban vagy kézosségben kiviildllénak érezted
magad? Hogyan élted meg ezt az élményt?

e FEléfordul, hogy szandékosan vadlasztod az egyediillétet? Mikor érzed ugy, hogy az
egyediillét inkabb megnyugtat vagy feltélt, és nem jar maganyossaggal?

e Volt mar, hogy valaki csak azért csatlakozott valahova, hogy ne legyen egyeddil?

e Szerinted a kézOsségi média és az online kapcsolattartds csékkenti vagy inkdbb néveli a
magdnyossdgot? Te személy szerint mit tapasztaltdl ezzel kapcsolatban?

e Miért gondolod, hogy manapsdg sok fiatal érzi magdt magdnyosnak, annak ellenére, hogy az
interneten keresztiil szinte mindenkivel kapcsolatban lehetiink?

e Volt mar olyan id6szak az életedben, amikor nagyon maganyosnak érezted magad? Mi
segitett abban, hogy jobban érezd magad akkor?

e Nevezd meg a ,hdrom kapaszkodddat” (személy, hely, tevékenység) ha rad térne a magdny

érzése!

4. Kozosségek szerepe és a valahova tartozas igénye

A kozosségekhez valo tartozas €s a valahova tartozas igénye alapvetd emberi szlkséglet,
amely kulonosen hangsulyossa valik a serdulé- és kibontakozd felndttkor életszakaszaban,
hiszen a ,befogadottsag” érzése hozzajarul az egészséges oOnértékeléshez és identitas
kialakuldasahoz. (Allen, et al., 2024). A valahova tartozas stabil, pozitiv kapcsolatok meglétét
jelenti, és valodi, kolcsonos torédésen alapuld interakcidkat foglal magaban (Howard, Dadirai
Gwenzi, Newsom, Gebru, & Gilbertson Wilke, 2023). A serdilékor egyik legfontosabb
pszichoszocialis sajatossaga a kortarsakhoz valé er6teljes odafordulas és a kozosségekhez
valé tartozas megnovekedett igénye (Cole & Cole, 2006). A fiatalok ©nmaguk meghatarozasat
részben a csoporttagsagaikon keresztil élik meg, a kozosséghez tartozas biztonsagérzetet,
érzelmi tamaszt és Onazonossagot nyujt, segiti személyes és szocialis identitas
megszilarduldsat (Rageliené, 2016). A csoportnormdk és elvardsok erételjesen hatnak a
fiatalok gondolkoddsara, dontéseire és értékrendjére. A tartds kotédések és a szocidlis
tamogatds a kibontakozd felnéttkorban is kiemelten fontos védéfaktort jelentenek (Lane,
2015). Ez az életszakasz az identitas megerésodéséne kritikus idészaka, amelyben a fiatalok

szamos Uj kihivassal szembesulnek. llyen kihivas példaul a tanulmanyok és munka vilagaba



valo beilleszkedés, az onallosodas, a csaladtol valo levalas, valamint a tartos parkapcsolatok
és barati halozatok kiépitése. A biztonsagos kotédések €s a tamogatd tarsas kapcsolatok
ezekben az atmenetekben pszichologiai eréforrasként mikodnek. A kozosség befolyasolo

ereje azonban akar karos is lehet, ezért érdemes lehet tudatositani ennek kettosségét.

A kozosségekhez vald tartozas sokszind: a csalad, az iskolai/egyetemi kozeg, a barati kor,
sport- vagy szakkorok, illetve online csoportok mind eltéré szerepet tolthetnek be a fiatal
eletében. A koOzOsségi hovatartozas sokszinlsége ramutat arra, hogy az identitas nem
statikus, hanem folyamatosan formalodik a kilonbozé csoportokhoz vald kapcsolddasok altal
(Erikson, 1968). A fiatalok gyakran mas és mas szerepeket vesznek fel kilonbozd tarsas
kontextusokban, masként viselkedhetnek a csaladjukban, mint az iskolaban, vagy egy online
kozosségben. Ez a szerepvaltoztatas egyfel6l a tarsas kompetencia fejlédését szolgdlja,
masfeldl azonban dilemmakat is szllhet az 6nazonossag kérdésében (Meeus, 2011). A
feldolgozd beszélgetések lehetéséget adhatnak a résztvevéknek annak tudatositasara, hogy
nem baj, ha kilonbozd kozossegekben kilonbozé oldalaikat mutatjak meg, hiszen ez a tarsas
fejlédés természetes része. Ugyanakkor érdemes kdzosen atgondolni, mikor élik meg ezt a
szerepvaltast onazonosnak, és mikor érzik ugy, hogy az az elvarasoknak vald megfelelésbdl
fakad. Az ilyen jellegl onreflexio el6segitheti annak felismerését, hogy mely helyzetekben érzik
hitelesnek onmagukat, illetve mely kozosségek tamogatjak a fejlédésuket, és melyek hatnak
inkabb korldtozéan. Ez a tudatositdas hosszabb tavon segitheti a fiatalokat abban, hogy
differencialtabban értelmezzék sajat kozosségi szerepeiket, felismerjék a tamogatd és a
destruktiv csoporthatasokat, és tudatosabban valasszak meg, mely kozosségekben

szeretnének aktivan jelen lenni.

A kozosségekkel kapcsolatos reflexio segithet a fiataloknak abban, hogy megkilonboztessék
a tamogatd és fejlesztéd csoporthatasokat a karos, rombold dinamikaktol. A tamogato
kozosségek biztonsagos keretet nyujtanak, erdsitik a kompetenciaérzést, elémozditjak az
egészséges oOnkifejezést, és hozzajarulnak az identitas pozitiv megerdsitéséhez (Masten, Burt,
Roisman, Obradovi¢, Long, & Tellegen, 2004). Ezzel szemben a negativ hatdsu kdzosségekben
gyakori a konformitasnyomas, a kirekesztés, az ala-folérendeltség tulzott hangsulya vagy a
destruktiv magatartasmintak (példaul agresszio, deviancia) megerésitése (Rageliene, 2016).
Az ilyen élmények hosszabb tavon onértékelési problémakhoz, bizonytalansaghoz vagy
maladaptiv viselkedési stratégidk kialakulasahoz vezethetnek. A téma feldolgozasaban ezért
kiemelt jelentéségl lehet, ha a fiatalok kozosen atgondoljak, mitdl érzik ,jonak” vagy ,rossznak”
egy kozosséget. Ez a fajta gondolkodasi keret segithet abban, hogy felismerjék: a kozosségi

hovatartozas min6ésége legalabb olyan fontos, mint maga a tartozas ténye. A fiatalok szamara



hasznos tapasztalat, ha megfogalmazhatjak, milyen értékeket, célokat, szokasokat és

mUkodésmaodokat tartananak idealisnak egy szamukra biztonsagot nyujto, epité kozosségben.

Ez nemcsak a jelenlegi csoportélményeik tudatosabb értelmezését tamogatja, hanem

elérevetiti annak képességeét is, hogy a késdbbiekben érettebben valasszanak kozossegeket,

illetve aktivan hozzajaruljanak a kozossegi normak alakitasahoz.

Beszélgetésindité kérdések:

Szerintetek miért olyan fontos az embereknek k6zdsséghez tartozni?

Milyen érzések jutnak eszedbe a ,valahova tartozasrol’, és miért pont az? Ha a
,valahova tartozas” érzését egy mozdulattal, metaforaval vagy képpel kellene leirnod, mi
lenne az és miért? Gondolj egy targyra, természeti jelenségre vagy akar szinre, ami
szamodra ezt az érzést szimbolizalja!

Ti milyen kozdsségekhez tartoztok? Melyek a legfontosabbak szamotokra? Hogyan
alakult at a fontossdgi sorrend az elmult években?

Szerinted mennyire hatarozza meg az identitasodat az, hogy milyen csoportokhoz
tartozol? Hogyan befolydsolta valamelyik k6zdsség, amelynek tagja vagy, azt, hogy ki
vagy?

Tudsz mondani egy konkrét példat, amikor egy csoporthoz tartozas formalta a
vildglatasodat, véleményedet, dntseidet, vagy az értékrendedet?

Képzeld el, hogy egy szamodra fontos kbz6sség holnaptdl megszinik - milyen
valtozast éreznél 5nmagadban vagy a mindennapjaidban?

Eszrevetted mar, hogy mds arcodat mutatod vagy mas szerepet veszel fel kiilsnb6z6
k6zosségekben? Példaul masként viselkedsz az iskolai osztalyodban, mint a csaladod
korében vagy egy online forumon? Szerinted miért van ez, és mit arul el ez rélad?

Volt mar részed olyan helyzetben, amikor egy k6z6sség negativ hatassal volt rad vagy
valaki masra? Ha igen, mi tortént, és mit tanultal ebbdl az élménybdl?

Mit gondoltok, mitél valik ,jova” vagy ,rossza” egy k6zosség? Ha lehetéséged lenne ra,
te milyen k6zdsséget hoznad Iétre? Mirdl szdlna, kiket szeretnél benne latni, és milyen

kézbs szokasokat, élményeket, értékeket vagy célokat képzelnél el?



5. Elfogadas és beilleszkedés

Az elfogadas és beilleszkedés témakore kozponti jelentéségld a serdll6- és kibontakozd
feln6ttkorban, hiszen ebben az életszakaszban a kortarskapcsolatok minésége és a
kozosséghez vald tartozas élménye alapvetéen befolyasolja a fiatalok onértékelését,
identitasformaldsat és pszichés jollétét (Rageliené, 2016; Rejadn et al, 2022). A befogado,
tamogato kozosségi kornyezet véddfaktorként hat: biztonsagot, érzelmi tdmaszt és stabilitast
ad (Butler et al,, 2022), mig a kirekesztés, a bantalmazas és a bullying sulyos pszicholdgiai
sériiléseket okozhat (Han, Ye, & Zhong, 2025). A téma kozos feldolgozdsa segithet abban,
hogy a fiatalok tudatositsak: sajat viselkedésikkel 6k maguk is hozzajarulhatnak a kozosség
legkorének alakitasahoz, és felel§sseguk van abban, hogy mindenki biztonsagban érezhesse
magat. Fontos aspektusa a feldolgozasnak az is, hogy a fiatalok reflektaljanak arra, hogy az
elfogadas hianya gyakran nemcsak az aldozatra van rombold hatassal, hanem a teljes
kozosség légkorét mérgezi, mig a befogadd attitlid mindenki szamara biztonsdagosabb,
nyitottabb kornyezetet teremt. Ennek tudatositasa segithet abban, hogy a résztvevék
felismerjék a sajat szereplket a kozosségi normak fenntartasaban és alakitasaban. A
beszélgetések lehetdséget nyudjtanak arra is, hogy a résztvevék atgondoljak, mitdl valik egy
kozosség valdban befogaddva, milyen apro gesztusok vagy konkrét cselekedetek segithetik az
Uj tagok beilleszkedését, és miként tudjak megeldzni, hogy barki kirekesztve érezze magat. Ez
a kozos gondolkodas nemcsak empatiat erdsit, hanem gyakorlati mintakat is kinal arra,
hogyan lehet tudatosan és aktivan hozzajarulni egy tamogato kozosségi klima kialakitasahoz.
A digitalis vilag kulon megvilagitast érdemel, mivel az online térben zajlé bantalmazas és
kirekesztés mas dinamikaval bir, mint a személyes interakciok. Az anonimitas vagy a fizikai
tavolsag sokszor csokkenti az empatiat, és felerésitheti az agressziv megnyilvanulasokat.
Ugyanakkor a fiatalok szamara hasznos felismerés lehet, hogy a szemléléknek online is van
feleléssége: kidllhatnak az aldozat mellett, jelezhetik a problémat, vagy erdsithetik a pozitiv

kozosségi normakat.

Beszélgetésindito kérdések:

e Mikor érzed magad biztonsagban egy k6z6sségben? Milyen dolgok vagy kérilmények
adnak szamodra bizalmat és védettséget egy csoporton beliil? Hogyan mutatjak ki

masok feléd, hogy szamitasz nekik?



e Szerinted mitél lesz egy k6zdsség igazan befogadd és biztonsdgos a tagjai szamadra?
Mit tehetnek a k6z6sség tagjai azért, hogy senki se érezze magat kirekesztve? Mi
szlikséges ahhoz, hogy mindenki szamara pozitiv legyen a légkér?

e Milyen hatassal van szerinted egy kbézOsségre, ha az a norma, hogy mindenkit
elfogadnak és befogadnak? Hogyan befolydsolja ez a k6z6sség hangulatat és a tagok
egymashoz vald viszonyat?

e FErezted mar, hogy valamit el kell rejtened magadbél ahhoz, hogy elfogadjanak a
tobbiek? Van olyan k6z6sség, ahol sosem kellett szerepet jatszanod? Mi az, amit sosem
adnal fel, csak hogy tartozz valahova?

o Atélted mar, hogy bantottak, kirekesztettek egy k6zésségbdl, vagy esetleg voltal mar
tandja ilyennek? Hogyan hatothat ez a kirekesztett személyre? Mi segithet tullépni rajta?

e Szerinted miben kilénb6zik az, ahogyan az emberek online bantjak egymdst attol,
amikor ez az offline térténik? Miért lehet mas az emberek viselkedése az online térben,
mint személyesen?

e Talalkoztal mar olyan esettel a neten — példaul egy csoportban vagy a k6z6sségi
médiaban — amikor valakit piszkaltak vagy kihagytak a tobbiek? Szerinted hogyan tud
egy szemlélé a leghatasosabban kiallni az aldozat mellett ilyen helyzetben?

e Ha egy Uj személy érkezik a k6zosségbe, és azt veszed észre, hogy a tobbiek nem
igazan vonjak be 6t a tarsasagba, te mit tennél, hogy segits neki beilleszkedni? Hogyan
éreztetnéd vele, hogy szivesen latjatok, és hogy & is a csapat része?

e Te hogyan tudsz hozzdjarulni ahhoz, hogy a kézvetlen kérnyezetedben elfogaddbb és
befogadobb legyen a Iégkor? Tudnal mondani egy apro Iépést vagy konkrét példat, amit

akar mar holnap megtehetnél ennek érdekében?

6. Elfogadva lenni és elfogadni 6nmagam

Az onelfogadas és a kozosségi elfogadottsag viszonya kilonosen relevans kérdés a serdulé-
és kibontakozd felndttkorban, hiszen ebben az életszakaszban a fiatalok identitasa,
onértékelése és kapcsolati mintai még formaldédoban vannak. Az, ahogyan a kozosségeik
visszajelzést adnak roéluk, jelentésen befolyasolja, hogy miként tekintenek 6nmagukra,
mennyire taldljuk magunkat elfogadhatonak. A pozitiv visszajelzések erdsithetik a fiatalok
onbizalmat és hozzdjarulhatnak a stabilabb onértékelés kialakulasahoz, mig a biralat,
kirekesztés vagy a feltételes elfogadas konnyen vezethet bizonytalansaghoz, onértékelési

zavarhoz vagy akar szorongdshoz (Ruan, Shen, Wu, Xu, & Yan, 2025). A koz6sségi



elfogadottsag és az Onelfogadas kozotti kapcsolat megértése segitheti a fiatalokat abban,
hogy felismerjék: bar a kilsé visszajelzések jelentés mértékben formaljak onképuket, hosszu
tdvon az onmagukhoz vald viszonyuk stabilitdsa adhat valodi biztonsagot (Branje, 2021). A
csoportos beszélgetések soran érdemes ravilagitani arra, hogy az 6nelfogadas nem azt jelenti,
hogy valaki tokeletesnek latja magat, hanem azt, hogy képes redlisan és egyuttérzéen
viszonyulni sajat erdésségeihez és gyengeségeihez egyarant, ez a belsé biztonsag pedig
nagyobb ellenalloképességet ad a kulsé kritikaval, a kozosségi nyomassal vagy a
kirekesztéssel szemben (Ruan, Shen, Wu, Xu, & Yan, 2025).

A feldolgozd beszélgetésekben hasznos lehet az dnazonossag és a hitelesség kérdését is
koruljarni. Gyakran fordul eld, hogy a fiatalok bizonyos kozosségekben csak ugy érzik
elfogadottnak magukat, ha ,feladnak” valamit dnmagukbdl, vagy alkalmazkodnak a csoport
normaihoz meég akkor is, ha azok nincsenek 0sszhangban sajat értékeikkel. Ezeknek a
helyzeteknek a tudatositdasa segithet felismerni, hogy a tartésan biztonsagot nyujté
kozosségek azok, ahol az egyén hitelesen lehet jelen. Ez a felismerés hozzajarulhat az

egészségesebb kapcsolati mintak és a stabilabb identitas kialakitasahoz.
Beszélgetésindité kérdések:

e Mennyire fontos szamodra, hogy masok mit gondolnak rdlad? Hogyan valtozik ez attol
fligg6en, hogy kikrél van sz6?

e Szerinted van kilonbség akozott, ha valakit ,szeretnek” és ha valakit ,elfogadnak”? Mit
jelenthet a kett6 kozti eltérés?

e Hogyan befolyasolja az Onképlinket az, hogy milyen visszajelzéseket kapunk a
szamunkra jelent6ségteljes kbzosségektbl? Van e Osszefbggés akozott, ahogy
magunkra tekintlnk, illetve amilyennek a k6zdsségeinket gondoljuk?

e Hogyan befolydsolja az 6nértékelésedet, ha a barati korodben elfogadottnak, vagy épp
ha kiviilallonak érzed magad?

e Hogyan hat rad az, amit a kérnyezeted mond rélad? Hogyan formalja ez az 6nmagadrol
alkotott képedet? Volt-e olyan élményed, amikor egy kb6z0sségtél kapott pozitiv
visszajelzés segitett jobban elfogadnod 6nmagad?

e Képzelj el egy helyzetet, ahol nagyon szeretnél beilleszkedni egy csoportba, de ugy
érzed, csak akkor fogadnak el, ha feladsz bizonyos részeidet 6nmagadbdl. Mennyire
lennél hajlandé valtoztatni magadon a csoport elfogaddsa érdekében, és hogyan

éreznéd magad a dontésed utan?



e Mit jelent szamodra az, hogy igazan elfogadod 6nmagad? Tudndl példat mondani olyan
pillanatra, amikor ezt megtapasztaltad, vagy amikor éppen nehéznek talaltad?

e Mit gondolsz, az 6nelfogadas tanulhato képesség? Hogyan lehet fejleszteni?

7. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabol is. Az el6z&ekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztveviket, kilonosen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kulonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cel,
hogy a diakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:
tamogatja a pszichés integraciot, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsageérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.

Beszélgetésindito kérdések:

e Mivolt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbdl a beszélgetésbil?
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3. ELFOGADAS

(KULON FALKA, 2021)

I. A Kilon falka, mint szerzGi- és dokumentarista realista film

Kis Hajni 2021-es debiitalé nagyjatékfilmes alkotasa, a Kiilin falka, hamar meghdditotta a
néz6ket és a kritikusokat egyarant. Ez nem is csoda, hiszen Kis Hajni mar korabbi
kisjatékfilmjeivel is bizonyitotta," hogy remekiil ismeri a magyar film hagyomanyait, és ami
nagyon fontos, hogy érti is azt, amit maga koril lat. A szocialis érzékenység nagy erény egy
tudatos szerz4i filmesnél, és Kis Hajni mar az elsé mozifilmjével ratért egy nehezen jarhato,
de mégis nagyon érdekes utra. Vilagunk kavargasat a dokumentarista realizmus eszkoztaraval
képezte le.”

A magyar filmes hagyomanyban kiilon helye van ennek a mufaji struktaranak. Leginkabb
az 1970-es és 1980-as évek nagy filmes hullima, az Gj-érzékenység aknazta ki ezt a terepet.’
Ennek a korszaknak az alkotéi (Tarr Béla, Gothar Péter, Xantus Janos, Body Gabor, Jeles
Andras stb.) tudatosan igyekeztek magukat levalasztani a korabbi politikai szinezettel atitatott
mozifilmek hadardl, és egyben a filmidével kisérletezé posztmodernrél is, és a fokuszt a nagy
egészrdl atforditottik az egyénre.' Leginkdbb az angol Gjhullim, a ,.free cinema”,” majd a
nyomaban kialakulé djhullam tett rajuk nagyobb hatast. Direkt a mindennapokat, az
unalmasnak tiné apréd torténéseket, a mikrodramakat vitték szinre, és szinte mindig a
kisemberek, az 4lmodoz6 fiatalok, vagy a hétkoznapisagba belefasult atlagemberek
szemsz6gébdl. Mindkét nagy hivészoé: a dokumentarizmus és a realizmus is az alapvetd
eszkozkészletik két legfontosabb része volt. Eredeti helyszinek, természetes fények és
kameramozgasok, dokumentumfilm-jelleg, sokszor amatér szinészek. Sok akkor készilt film

ma is mérvadénak szamit a hasonld szerzéi filmesek indulasakor.®

1vé.: Téth Menyhért: Mindent apamrdl. Filmtett, 2021. (https://filmtett.ro/cikk/mindent-apamrol-kulon-falka-
kritika)

2V6.: Varga Balazs: A kortars magyar film mint kutatasi probléma. Metropolis, 2011/03.
(https://metropolis.org.hu/a-kortars-magyar-film-mint-kutatasi-problema-1)

3V6.: Szilagyi Akos: Az ,,Uj érzékenység” hatérai. Az elmesélt én. Filmvilag, 1985/julius.
(https://www.filmvilag.hu/xista frame.php?cikk id=6068)

4Vé.: Meleg Gabor: Egy pszeudo-irdnyzat. Kdzelitések az Uj érzékenyég filmjeihez. Metropolis, 2010/4.

5Vé.: Vincze Teréz: Filmtorténet tizennégy részben (XI.). Vissza a valdsaghoz (l1.) — Az angol free cinema és az
angol Ujhulldm. Filmtett, 2002. (https://filmtett.ro/cikk/filmtortenet-vissza-a-valosaghoz-ii-az-angol-free-
cinema-es-az-angol-ujhullam)

6Vé.: Gelencsér Gabor: Csend és kialtvany. A fikcids dokumentarista forma hagyomanya. Apertura,
2013/tavasz. (https://www.apertura.hu/2013/tavasz/gelencser-csend-es-kialtvany-a-fikcios-dokumentarista-
forma-hagyomanya/).
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A Kilon falka igy nemcsak témavalasztasaban, de szinrevitelében is illeszkedik ebbe a
hagyomanyba.” A kamera olyan terepeken kiséri végig a szereplSket, amelyek nagyon
ismer6sek lehetnek barkinek, aki Kozép-Kelet Eurépaban él: panelrengetegek, megszokott
lépcs6hazak, tompa fények a folyosokon, rozsdas korlatok, &reg fak a parkokban,
paneljatszoterek, kilvarosi klubok, éjjelnappali falatozok, korjaratok. A dokumentarista (mar-
mir szociografikus) elemek szinte észrevétleniil siklanak bele a fikcioba.® A torténet két szalon
kezd el futni: Tibor, a kidob6 alakja az egyik oldalon, Niki, a nagysziileivel él6 tinédzser lany a
masik oldalon. Ok valéjaban Gsszetartoznak, csak mar régen elsodrédtak egymastdl. Tibor
bortonviselt, csak kidoboként kap munkat. Probalja 6sszeszedni magat, pénzt gydjteni, hogy
elkéltozhessen a testvérétSl. Niki bonyolult csaladi viszonyok kozt kénytelen felnéni. Apjat
rég nem latta, anyja meghalt egy balesetben, amit az apja okozott. Amikor Tibor egy régi
betétkonyvét keresve ujra felbukkan, akaratan kivil elindit valamit, és az eddig megszokott
csaladegységek hamar széthullani latszanak.

Kis Hajni autentikus modokat valaszt a téméja feldolgozasara. Sokszor hasznal
kézikamerat, nem vildgit tal semmit, hasznalja a természetes fényeket, a helyszinek
adottsagait.” De alkalmazkodik is a jelenetek tematikajahoz, példaul, amikor Niki az apjat
keresi, a kamera egészen rejt6zkodd szogeket vesz fel, mintha a bujkalé kislany szemszogét
venné at. Néha hossza beallitasokkal is operal, igy a film formanyelve két nyomvonalat kévet:
egyszerre dokumentarista/realista és lirai. EI6bbit a mili6abrazolas, a hétk6znapok leirasa, a
kapcsolatok cséndes mivolta és az életszerlség kivanja meg. A liraisag pedig apré dolgokban
érhet6 tetten, a kamera elidézik egy-egy dolgon: fak gécsortds torzsén, lombokon atsziarédéd
napsugaron, a diszké fényein, arcokon, egy falevél erezetén, egy bogar sétijan a fivon.
Megképzbdik a filmtérben egyfajta poétikaval atitatott realizmus, amelynek f6 tengelyén az

apa-lanya kapcsolat all.

II. Apa és lanya — hianyz6 kotelékek, beforratlan sebek

Ha a filmrevitel és a stilus a film egyik nagy erénye, akkor a nagyon arnyalt és problémas apa-
lanya kapcsolat a masik. Tibor évek 6ta nem tartja a kapcsolatot a lanyaval, és nem is venné
fel Gjra az apa szerepét, ha a lany nem koslatna utana. Valéjaban a film kézéppontja e kéré, az

ujjaépuld kapesolati dinamika koré szervezddik.

7Vé.: Nagy Réka Sara: Korkdrés romok. A magyar film és a rendszervaltas. Metropolis, 2010/4.

8V6.: Gerencsér Gabor: Atkotések. Apertira, 2008. nyar. (https://www.apertura.hu/2008/nyar/gelencser-
atkotesek/)

9Vé.: Varkonyi Zsolt: Ketten a vilag ellen — Kritika a Kiilén falka cimdi filmrél. Kortarsonline, 2021.
(https://kortarsonline.hu/aktual/kulon-falka.html)
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A kislany, Niki, éppen serdiil6 korban van, és szamos problémat teremt maga koril az
iskolaban, otthon, és igazabdl barhol a vilagban, amerre jar. Az anyja halott, az apja nincs ott,
a nagyszilei igyekszenek felnevelni.'” Niki joggal érzi, hogy a koriilotte emelkedd csaladi
szerepek bizonytalan labakon allnak. A nagyszuleivel nem ért szot, tal nagy a tavolsag koztuk.
A csaladi dinamikaban az apja és az anyja helyiértéke is tresen 4ll a torténet kezdetén.'
Ezeket a hianyokat volna hivatott betolteni a nagyanya és a nagyapa. Fzzel szemben Niki
koril egy ures tér képzSdik meg (ha a gondoskodas és szeretet kettésére vetitjiik ki a képet),
amelyben nincsenek igazi érzelmi timaszok és kapcsolodasi pontok.'” Az anyja helyén 1évé
hianyt a nagyanyjanak kellene kit6lteni, az apja hianyat a nagyapjanak kellene felvenni. Viszont
a nagyapa magatchetetlen beteg, az agyban fekszik, a nagymama 4polja, és folyamatosan
felugyeli. Ezaltal minden csaladi dinamika, melynek a hiany kitoltésére kellene térekednie,
masik iranyba tolodik el. A nagymama gondoskodasa Nikirél a beteg férjére Gsszpontosul,
akit kisgyerekként kell apolnia, igy hiaba igyekszik, egyre inkabb magara hagyja Nikit. A
kislany ezaltal elvesziti gyermekkorat, és egy olyan felnétt életet kell élnie, mely élet
szabalyrendszerének dekédolasihoz nincs meg a megfelels belsé érzelmi vilaga.” El is kezd
egy sajatos védelmi rendszert kialakitani, hogy ne kelljen ezekkel a rideg tényekkel
szembestilnie: egyfolytaban hazudozik, csavarog, a baratnéjével egy kilon vilagot épitenek
(bizonyos szempontbdl egy cinkossagon alapuld ,,kulon falka™ a két lany baratsaga is). Niki a
hétk6znapok kegyetlenségének narrativajat folyamatosan felilirja  artatlannak  tind
hazugsagaival: teremtett viligaban az anyja egy mené északi synthpop-banda énckese, aki
vilag korili turnén van, az apja pedig offshore cégekben pénzt moso, fehérgalléros binézo,
aki szokésben van a térvény el6l a Kajman-szigeteken. Niki viselkedése valoszintleg azt a
benne kavargé hidnyéllapotot' képezi le, amely egy soha meg nem élt gyermekkorbdl, és a
gondoskodis és a vagyott sziil6i szeretet megfoghatatlansagabol fakad."” Talan ez az alapvet
traumaja inditja utnak azon az estén, amikor az apja nyomait kutatja a budapesti éjszakaban.

Apa és lanya a diszkéban tortént verekedés utan talalkoznak djra egymassal sok év utan.
Az egyik els6, amit a kislany lat az apjabol az az, hogy brutalisan bantalmazza a klub egyik

vendégét, aki ratimadt. Igy a kapcsolatuk ujraélesztésének mar az elsé kisérlete is ambivalens

10v6.: Hdmori Eszter: K6t6déselmélet régen és ma. Koncepcidk, kutatds, mddszerek és klinikai vonatkozasok
Bowlbytdl napjainkig. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar. Budapest, 2014. 42.
11v§.: Fonagy Péter: A kot6dés generacids atvitele: egy Uj elmélet. Thalassa, 2003/2-3. 83-106.

12y/6.: Paul H. Ornstein: Balint Mihaly egykor és most. Thalassa, 2010/3. 5-16.

13v6.: John Byng-Hall: A parentifikacid jelent8sége és hatasa a csalddterdpidra (6sszefoglald).
(https://www.csaladterapia.hu/content/john-byng-hall-parentifik%C3%A1ci%C3%B3-
jelent%C5%91s%C3%A9ge-%C3%A9s-hat%C3%Alsa-csal%C3%A1dter%C3%A1pi%C3%Al1ra).

14 Balint Mihaly pszichoanalitikus fogalmara utalva.

15V6.: Fonagy Péter: A kot6dés generacids atvitele: egy Uj elmélet. Thalassa, 2003/2-3. 83-106.
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érzéseket kelthet Nikiben.'® Valoszintileg a kivancsisig és félelem, bizalmatlansig és
szeretetvagy binaris ellentétparjai kozt kering az érzelmi vilaga, hogyha az apjara néz. Mig a
kislany var valamit, nyitottsagot, nagyjabol egy ,,tabula rasa” pillanat lehetéségét, addig Tibor
nem igazan tudja, hogy mit kellene lépni. Nem volt sosem igazan apa, Gjboli talalkozassukkor
jobbnak is érzi menekiilni, barmerre, ahol egérutat sejt, de aztan mégis visszatér. Innen mar
valoszindleg tudja, hogy valamilyen formaban tjra részese lesz a lanya életének.

Filmnyelvileg nagyon izgalmas, ahogy Tibor és Niki kapcsolata ismét épilni kezd.
Minimalista dialégusok, hosszi, mély csendek, csontig hatolé nézések és O6sztonos
mozdulatok uraljdk ezt az apa-linya vilagot.” Nem elmagyardzni akatjak a masiknak, hogy
milyenek, hanem felvillantanak néhany aprésagot, melyek tobbletjelentéssel birnak (elészor
északi synthpop-zenét és Scootert, majd apré titkokat és gesztusokat), és a folyamatos
talalkozasaik altal kezdenek egyre inkdbb nyitni az érzelmi kapcsolddasra. Minden kozos
jelenetik telitaldlat: kezdve az tres diszkoval, ahol egymasra licitalnak kedvenc zenéikkel; a
puccos fogadas, ahol Tibor ajtonalloként dolgozik; az, ahogy a fa két oldalan tlve Tibor
elmeséli a balesetet, amelyben Niki anyja meghalt; vagy Tibor a nagy ,,menekiilési” kisérlete az
igazsagszolgaltatas elSl, mely gyorsan atfordul valami massa; és végil a finalé, mely ugy tud
katartikus lenni, hogy kozben mély fijdalom jarja 4t az egészet. Fis a zarlat érzelmi toltete
abban rejlik, hogy nem itél el senkit, nem valik didaktikussa, csak leir egy utat, melynek a
végén mindkét fészereplének meg kell tanulnia, hogy minden nagy elvaras nélkil legyen

képes elfogadni a masikat.

III. Harcos apa — antiszocialis férfi?

A Kilon falka Osszetett csaladdinamikai modelljén belil a legérdekesebb és legjobban
kidolgozott szereplé Tibor. A férfi karaktere egyszerre lehet elemezheté pszicholdgiai és
szociolégiai sikon is. Szociolégiailag abbdl a szempontbodl, hogy tokéletesen testesiti meg a 21.
szazadi kall6do, peremvidékre sodrodott, kozép-eurdpai férfi identitast. Pszicholdgiailag
pedig azért érdekes, mert nehéz eldonteni, hogy Tibor vajon patoldgias eset vagy inkabb
traumatizalt és szorongo.

Mindkét elemzési szempontot tokéletesen kiszolgalja és alatamasztja a realizmus, mint

filmes eszk6z: nem magyaraz, nem {télkezik, nem tanit, hanem egyszertien csak ramutat

16v§.: Gergely Gyorgy - John S. Watson: A sziil&i érzelmi tiikroz&dés szocidlis biofeedback modellje. Thalassa,
1998/1. 56-105.

17v6.: Varga Akos: Zsanerek UtvesztSjében. Miifajok és miifaji elemek a kortars magyar filmben. Apertura,
2016. nyar. (https://www.apertura.hu/2016/nyar/varga-zsanerek-utvesztojebenmufajok-es-mufaji-elemek-a-
kortars-magyar-filmben/)
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valamire, aztan bemutatja a mikodését, és végul hagyja az egészet tovabb menni, anélkdil,
hogy erkolesi példazatta forduljon at. Ezzel utat nyit a megértés és a finom olvasatok felé.

Ha szociolégiailag nézziik, Tibor karakterébdl egy identitas, és féleg annak valsaga
rajzolédik ki. A 2020-as évekre, minden atalakuléban van. Hiaba élnek még mindig szocialista
panelblokkokban az emberek, mar nem tudnak azonosulni azokkal a szerepekkel, melyeket a
tarsadalom kinal a szamukra. Ez hatvanyozottan igaz a férfiakra, a klasszikus szocialista-
kozép-eurdpai-dolgozo-csaladfenntartd szerepkor és identitds gyakorlatilag megszinik, és
még nincs semmi, ami pétolni tudna a helyét. Ur keletkezik a férfi identitason, mely a
peremvidéken él6ket ugyanigy stjtja, mint a kézéposztilyt." Tibor annak a jelképe, ahogy
egy egész tarsadalmi szegmens erészakkal és meg nem értéssel viszonyul ahhoz, hogy valtozik
a vilag, és telik folyamatosan az id6. Ez Tibort is egyre kintebb sodorja a tarsadalombdl, és
egyre tavolabb a lanyatdl. A megoldas egy tanulasi folyamat lenne, melynek a végén képes
lenne dekoédolni az 4j vildg megvaltozott paramétereit. Bzt viszont Tibor személyigése nem
engedi.”

Nehéz lenne egyértelmten kategériaba rakni Tibort, a karaktere tul sok kérdést vet fel.
Er6szakos, impulziv, nem tiszteli a tarsadalmi normakat, nem tlnik empatikusnak. Viszont
vannak olyan tulajdonsagai, melyek alapjan sokkal inkabb szorongénak vagy frusztraltnak
tanik, nem patologiasnak. Egészen specifikusnak latszik a lanyaval valé kapcsolata, mely olyba
tinik, hogy kettészakithatja érzelmi vilagat. Egyfel6l 1éteznie kell a férfiak vilagaban, ahol csak
az eré nyelvén tud kommunikalni (kidobok, bun6zok, allatias f6n6kok, kocsmak, éjszakai élet,
¢és hajléktalan szallok kozt vergddik), de masfeldl érzi, hogy valamiféle gyongédséggel kellene
viseltetnie a lanya irant, ahonnan a szamara megfoghatatlan dolgok erednek (nagymama,
iskolai szabalyok, érzelmek, Niki anyjanak hianya). A minden mas ember felé mutatott érzelmi
Uresség kozepette a lanya irant felébred6 gyengédsége lesz az egyetlen, ami atjut a falakon,
amit Tibor maga koré emelt. Tibor karaktere viszont elkeriilhetetlentl halad a tragédia felé,
mert csak a férfi dominancia erényelvén képes a vilag felé fordulni. Alapélménye a dith, mivel
egy olyan vilaghoz szocializalédott, ahol egy férfinak nem szabad félni, sirni vagy mély
érzelmeket megélni. Helyette magabiztossigot és erdt kell sugaroznia.”’ Tibor zord kiilseje jol

reprezentalja ezt a maszkulin férfiidedlt: tetovalasok, leharcolt abrazat, testi torzulasok és

18V§.: Hadas Miklds: A hegemdn maszkulinitds szocioldgiai konstrukcioi. Férfikutatdsok a tudomdanyos
normalizalddas utjan. Replika 69. szam, 2009. 27-41.

19v6.: Mary Target: A kétédés reprezentacidja sulyos személyiségzavarban szenvedd betegeknél. Thalassa,
1998/1. 44-55.

20v6.: Hadas Miklds: A hegemdn maszkulinitds szocioldgiai konstrukcidi. Férfikutatdsok a tudomanyos
normalizalddas utjan. Replika 69. szam, 2009. 27-41.



sebek. A teste szinte mar kristevai abjekt,” és egyben olyan férfikép, amely egy régebbi
vilaghoz kapcsolodik, amelynek a szabalyrendszerei mar szakadozni latszanak. A film egyik
legnagyobb ereje pedig abban rejlik, ahogy megmutatja 6t, de nem itélkezik felette. Tibor nem
gonosz, de erészakos bunelkovets, és az egyetlen lehet6ség szamara a lanya irant érzett
szeretete lehetne, amit viszont nem képes megélni (mert nem is tanult soha olyat, hogy van
szeretet)”, ez a f6hGs valsiga, és a f6hds tragédidja, mely annyira torokszotitd és valésagos,

hogy barmelyik utcan szembejohetne veliink.

IV. Zaras

A Kilon falka egy kilonlegesen érzékeny és éleslaté film. Mind formanyelvi, mind 1élektani
szempontbdl tipontos, és ugyanolyan kettésség uralja, mint a szerepléit. Egyszerre
szabalykéveté film (dokumentarista realizmus hagyomanyainak tisztelete és a karakterek
pszicholégiai megalapozottsaga, amatér szinészek alkalmazasa), masfel6l szabalyszegd
alakzatokat mutat (liraisig beemelése, klisék elkeriilése, zérd giccs), és ebben all az igazi

batorsaga, mely magasan a kortars mezény f6lé emeli.

V. Kérdések a feldolgozashoz
— Hogy érzed magad a film megtekintése utan?
— Mi volt az a pillanat a filmben, amely a legjobban hatott rad érzelmileg?

— . FBletszaginak” tint a film? Egyiitt éreztél a szereplokkel? Talalkoztal mar hasonld
helyzetben él6kkel?

— Mit gondolsz Tiborrdl? Szerinted rossz ember, vagy csak rossz az 6nkifejezése?

— Mit gondolsz Nikir6l? Miben befolyasolja az életét az, hogy a nagysziileivel él?

— Szerinted djra lehet kezdeni egy kapcsolatot, ha valaki Gjra felbukkan az életedben?
— Miért nehéz kimutatni sokszor a szeretetet?

— Vajon Tibor képes lesz valaha bocsanatot kérni a lanyatodl, és 4j atra terelni a kapcsolatukat?

21 Julia Kristeva pszichoanalitikai-filozofiai elmélete szerint az az abjekt, mely a testtel kapcsolatos, mégis
valamiért borzongdst és viszolygast kelt, és a szubjektumot az én és nem-én kozti liminalis térbe taszitja.
22V§.: Boda-Ujlaky Judit — Séra Laszlé: Gelotofdbia, érzelmi intelligencia és alexitimia. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika 14, 2013/4. 297-321.



— Mit gondolsz a férfiak és az érzelmek viszonyardél? Szabad mutatnia egy férfinak, hogy
sebezhet6?

— Mit tanitott a film a kapcsolatokrél?

— Hogyan hatott rad teljes egészében? Valamit masképpen latsz?



Volt egyszer egy nyar (2022)
1. Atoérténet

A torténet a 90-es évek végén/2000-es évek elején jatszdodik. A 11 éves Sophie és fiatal édesapja,
a 30-as évei elején jaré Calum egy torokorszagi tengerparti Udiléhelyen toltik a nyari vakaciot.
Sophie szulei kulon élnek, igy ez az apaval kozos ut egy lehet6ség kettejuknek a mindségi
id6toltésre.

1.1. A nyaralas eseményei
A film latszélag hétkoznapi pillanatokat mutat be:
e Ko0Oz0s buvarkodast, biliardozast és napozast a medence partjan.
e Akamaszkor kliszobén allé Sophie ismerkedését a nala idésebb fiatalokkal.

e Calum igyekezetét, hogy lanyanak felhétlen élményt nydjtson, mikdozben probalja
leplezni sajat belsé vivodasait.

1.2. Afelszin alatti fesziiltség

Bar a nyaralas elsére idillinek tlnik, aproé jelekb6l érzékelhetjik, hogy Calum sulyos lelki terheket
cipel. Kiizd a depresszidval, az anyagi nehézségekkel és az apasaggal jaro felelésség
nyomasaval. Ezek a terhek olyan pillanatokban tornek fel, amikor Sophie nincs jelen, példaul az
éjszakai maganyban vagy varatlan, tdvolsagtarté mozdulataiban.

1.3. Az emlékezés kerete

A torténetet valdjaban a mar feln6tt Sophie nézépontjabol latjuk, aki hisz évvel késébb régi
videdfelvételeket nézegetve probalja rekonstrualni az apjarol alkotott képét. A felnétt né probalja
megérteni azt az embert, akit gyerekként szeretetett, de akinek a valodi fajdalmat akkor még
nem lathatta at.

2. Afilm pszicholégiai elemzése
2.1. Afilmben megjelend pszicholégiai jelenségek

Depresszié: Calum karakterén keresztul a funkcionalis, mégis mélyen gyokerezd melankdlia és
kilatastalansag bemutatasa.

Az emlékezet szubjektivitasa és toredezettsége: Hogyan prébalja a feln6tt Sophie utélag, a
hidnyos emlékfoszlanyokbdl és videdfelvételekbdl rekonstrualni az apja alakjat.

Retrospektiv felismerés: Az a folyamat, amikor egy feln6tt visszatekintve érti meg a gyerekként
még fel nem fogott jeleket, pl. az apa rejtett fajdalmat.

Apa-lanya dinamika: A feltétel nélklli szeretet és a kozottik lévd athidalhatatlan érzelmi
tavolsag kettéssége.

Gyaész és veszteségfeldolgozas: A film egésze egyfajta néma gydszmunka, amely a mult
feldolgozasara iranyul.

Felnétté valas (Coming-of-age): Sophie szemszogébdl a gyermekkor végének és a szl
esendéségének megtapasztalasa.



Generacios kulonbségek és idegenség: A kozos nyaralas alatt megjelend finom elszigetelédés az
apa és lanya kozott.

Apai szerepvalsag: Calum kiizdelme az elvarasokkal, a felel6sséggel és sajat belséd démonaival,
amelyeket igyekszik elfojtani a gyermeke el6tt.

2.2, Részletes elemzés
Depresszio

Calum karakterén keresztul a film a rejtett vagy atipusos depresszié dinamikajat abrazolja. A
kognitiv pszicholdgia alapvet6 elmélete szerint a depresszids egyén kognitiv triadja (6nmaga, a
vilag és a jov6 negativ megitélése) hatarozza meg a mindennapjait (Beck, 1976). Calum esetében
a jovotlenség érzése ("nem latom magam 40 évesen") a szuicid ideacio6 egyik el6jele lehet, amely
gyakran tarsul érzelmi fasultsaggal (American Psychiatric Association [APA], 2022).

Az emlékezet szubjektivitdasa és toredezettsége

A film narrativaja a rekonstruktivemlékezet folyamatara épul. Bartlett (1932) uttoré munkaja 6ta
tudjuk, hogy az emlékek nem statikus lenyomatok, hanem a jelenlegi tudasunk és sémaink
alapjan folyamatosan Ujraalkotott konstrukcidk. Sophie felnéttként a videofelvételek
segitségével probalja kitdlteni az emlékezeti réseket, ami megfelel a modern emlékezetkutatas
epizodikus és szemantikus emlékezet kozotti interakcidjanak (Tulving, 2002).

A friss kutatasok szerint a digitalis eszk6zokkel rogzitett emlékek megvaltoztatjak a mult
feldolgozasanak madjat, segitve a narrativ koherencia megteremtését a gyaszfolyamatban
(Garde-Hansen, 2021).

Retrospektiv felismerés és mentalizacio

A felnétt Sophie képessé valik a mentalizacidra, azaz arra, hogy masok (jelen esetben az apja)
viselkedése mogott mentalis allapotokat és szandékokat feltételezzen (Fonagy & Target, 2006).
Gyerekként a kognitiv egocentrizmus (Piaget, 1952) miatt még csak a sajat élményeire fokuszalt,
de feln6ttként a deidealizacio folyamatan keresztil felismeri apja esendéségét.

Kotédési dinamika (Apa-lanya kapcsolat)

A kapcsolatukban az ambivalens vagy bizonytalan kotédés jelei mutatkoznak meg. Bowlby
(1988) kotédéselmélete szerint a szulének "biztonsagos bazisként" kellene szolgalnia, azonban
Calum érzelmi elszigetel6dése és kiszamithatatlan elvonulasai megzavarjak ezt a biztonsagot,
ami hosszu tavu hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére.

Gyaszmunka és traumafeldolgozas

A film egésze egyfajta narrativ integracios kisérlet. A traumaelméletek szerint a fel nem
dolgozott, toredékes emlékek csak akkor valnak kezelhet6évé, ha torténetbe rendezédnek (Van
der Kolk, 2014). Sophie a mult képeinek rendezésével végzi el azt a gyaszmunkat, amelyet Freud
(1917/1957) a melankdéliatél valo eltavolodas kulcsaként azonositott.

Apai szerepvalsag és elfojtas

Calum klizdelme a tarsadalmi elvarasokkal a tradiciondlis maszkulinitas korlatait mutatja be. A
kutatdsok szerint a férfiak gyakran szomatizaciéval vagy duhvel leplezik depresszidjukat, mivel a
sebezhetéség kimutatasa ellentétes a tarsadalmi nemi normakkal (Addis, 2008).



Calum visszahuzddasa és duhkitorései a legujabb kutatasok tikrében a férfi depresszio
prototipusaiként azonosithatdk, ahol az emocionalis szorongas gyakran elkerulé magatartasban
vagy kockazatkeresésben (pl. éjszakai tengerbe Uszas) nyilvanul meg (Rice et al., 2021).

2.3. Pszicholégiai szempontbél jelentés jelenetek
2.3.1. Akaraoke-jelenet

A film egyik érzelmi forduldpontja a karaoke-jelenet, ahol a korabban latott finom repedések
mély szakadékka szélesednek Sophie és Calum kozott. Ebben a jelenetben Sophie egyedul
énekli el az R.E.M. Losing My Religion cim( szamat, miutan apja — a korabbi évek hagyomanyaval
szakitva - ridegen elutasitja a kozos szereplést.

Az interperszonalis elutasitas és a kotédési sériilés

A jelenet kozponti eleme az interperszonalis elutasitas, amely Sophie szamara varatlan és
traumatikus. Bowlby (1988) kotédéselmélete szerint a gyermek a szuld valaszreakciodibol épiti fel
belséd munkamodelljét. Amikor Calum megtagadja a részvételt egy olyan ritualéban, amely
korabban a biztonsagot és az 0sszetartozast jelképezte, Sophie megéli az érzelmi
elérhetetlenséget. Ez a pillanat a biztonsagos bazis atmeneti elvesztését jelenti: a lany ott all a
szinpadon, kiszolgaltatva a tomegnek, mikdzben az egyetlen ember, akitél tamogatast varna,
passziv szemléléveé valik.

A legfrissebb longitudinalis vizsgalatok megerdsitik, hogy a szuld "lathatatlan" depresszidja és az
érzelmi valaszmegvonas jelentésen befolyasolja a gyermek érzelmi szabalyozasi képességeét,
még akkor is, ha nincs fizikai elhanyagolas (Stein et al., 2020).

Az anheddnia és a depressziv elszigetel6dés

Calum viselkedése a tarsas anhedodnia jele, amely a sulyos depresszio egyik kiséréjelensége
(APA, 2022). A jelenet ravilagit arra, hogy Calum belsd fajdalma mar akkora mértékd, hogy
képtelen fenntartani a "j6 apa" latszatat. A depresszid kognitiv modellje szerint (Beck, 1976) az
egyén ilyenkor annyira elmerul sajat negativ gondolataiban, hogy a kornyezet ingerei — még a
sajat gyermeke 6rome is —irritaléva vagy elviselhetetlenné valnak szamara. Az elutasitas itt nem
Sophie-nak sz6l, hanem Calum bels6 képtelenségének az 6rom megélésére.

A szerepvaltas és a gyermeki mentalizacié kezdete

Ebben a jelenetben Sophie kénytelen szembenézni azzal, amit a pszicholégia szul6i
cserbenhagyasnak nevez, még ha ez nem is szandékos. Fonagy és Target (2006) elmélete
alapjan Sophie itt kezdi el kapiskalni, hogy apja belsé vilaga nem feltétlenul az § igényei korul
forog. A dalvalasztas (Losing My Religion) szimbolikus: Sophie "elvesziti a hitét" az apja
mindenhatdsagaban. Ez a deidealizacio fajdalmas kezdete (Piaget, 1952), ahol a szllé tobbé
nem avédelem szimbdluma, hanem egy kiszamithatatlan, szenvedd fél.

A kommunikacids gat és a "falépités”

Gottman (1994) fogalma, a stonewalling (falépités) jol leirja Calum reakcidjat a jelenet utani
feszlltségben. Amikor Sophie megproébalja szamonkérni vagy kdzeledni hozza, Calum érzelmi
fallal valaszol. Ez a fajta elzarkdzas a depresszids szlilék esetében gyakran egyfajta torz
védekezési mechanizmus: azt hiszik, ha nem mutatnak érzelmet, azzal megvédik a gyermeket,
mikozben valéjaban mélyitik az elidegenedést.

2.3.2. Atukorbe kopés jelenete



Ebben a jelenetben Calum a furd6szobaban nézi magat a tiikérben, mikozben Sophie-t keni be
naptejjel. Egy varatlan pillanatban Calum rakop a sajat tukorképére.

Enkép szétesése

Ajelenet az 6nutdlat és az énkép szétesésének (self-loathing) brutalis fizikai megnyilvanulasa. A
depresszio kognitiv modellje (Beck, 1976) szerint a beteg belsé monoldgja folyamatosan
devalvalja az ént. Calum gesztusa azt mutatja, hogy képtelen elviselni a sajat latvanyat, amit a
kornyezete felé mutatott ,funkcionadlis apa” szerep és a belsé megsemmisulési vagy kozotti
feszultség okoz.

A friss kutatdsok szerint az 6nutalat a depressziod egy olyan specifikus formaja, amely er6sebben
korrelal az 6ngyilkossagi gondolatokkal, mint az altaldnos szomorusag. Calum gesztusa —a
tukorbe kopés — az énkeép fizikai elutasitasa. Powell et al. (2020) ravilagitanak, hogy az 6nutalat
gyakran ,testi undorként” jelentkezik, ahol az egyén a sajat fizikai jelenlétét is elviselhetetlennek
érzi.

A gondoskodas kettéssége is megjelenik: mikdzben megveti magat, Sophie-t évja (bekeni
naptejjel). Ez a reaktiv képz&dés (Freud, 1957) egy formaja: Calum minden maradék erejét abba
fekteti, hogy Sophie ne séruljon, ne égjen le, mikozben 6 maga belil mar ,,elégett”.

Mikozben Calum gondoskodik Sophie-rol a naptejezéssel, a tukorben egy ,,idegent” lat, aki
képtelen megfelelni a sajat elvarasainak. Seidler et al. (2023) a férfi mentalis egészségrol irt
tanulmanyukban hangsulyozzak a ,férfi depresszids konformitas” fogalmat: a férfiak gyakran
extrém belsd feszliltséget élnek meg, amikor megprébalnak megfelelni a gondoskodo apa
szerepének, mikozben belul érzelmileg teljesen kiliresedtek.

2.3.3. Bucsu arepiilétéren, az utolsé videofelvétel

A film végén latjuk a nyaralds lezarasat: Calum integet Sophie-nak a repulétéren, majd
megfordul, és besétal egy s6tét folyosdra, ami egy stroboszképos diszkd-vizidba torkollik.

Végsé elszakadas

Ez a jelenet a végso elszakadas és a gyaszmunka szimbdéluma. A diszké-jelenet, ahol a felnétt
Sophie prébalja megragadni a tdncold, vergddd apjat, a traumas emlék betorése. Van der Kolk
(2014) leirja, hogy a feldolgozatlan trauma képei villanasszerien, idékiviliséggel térnek vissza.

A felnétt Sophie digitalis felvételeken keresztiil probal kapcsolddni az apjahoz. A legujabb
meédiapszicholégiai kutatasok (Haskins, 2022) a ,,digitalis kisértetjarast” vizsgaljak: hogyan
valnak a videofelvételek a gyaszold szamara egyszerre a vigasz és a trauma forrasava. A
repulétéri intés az utolso ,,él6” emlék, amely a technoldgia révén orokké ismétlédik,
megakadalyozva a hagyomanyos lezarast.

A "sotétbe tavozas" metaforaja: ahogy Calum besétal a sotétségbe, az nem csupan a nyaralas
végeét, hanem az életébdlvald végleges kilépést is jelképezheti. A felnétt Sophie szamaraez a
pillanat az identitaskeresés csomdpontja: megprobalja integralni az apja szeretd képét és azt az
idegent, aki a depresszidban elveszett (Garde-Hansen, 2021).

3. Feldolgozasra ajanlott kérdések
Calum viselkedésében hogyan jelenik meg a depresszié?

Sophie felnétt életére milyen hatassal lehetett az apja depresszidja?



Sophie kislanyként hogy élte meg a nyaralast?

Sophie felnéttként hogyan latta a nyaralast?

A karaoke-jelenetben mit érezhetett Sophie?

A tikorbe kopés jelenetében mit érezhetett Calum?

A reptéri zaré jelenetben mit szimbolizalhatott a diszkdba vezet6 ajt6?
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XXI. SZAZAD
Volt egyszer egy nyar
(2022)

1. Bevezetés

Charlotte Wells 170/t egyszer egy nyar (Aftersun, 2022) cim@ filmje mar elkésziltének évében
kivivta a kritikusok és az akadémikusok elismerését. A cannes-i sikeres debiit utan, ahol elnyerte a
francia kritikusok zstrijének dijat, a 1o/t egyszer egy mydr korbeturnézta a vilag filmfesztivaljait, és
tobb szaz dijra terjesztették fel, valamint viszonylag révid id6 elteltével bevalogattak olyan rangos
listakba, amelyek a filmtorténet legjobb alkotasait veszik sorra. Sokan az elmult évek legjobb brit
filmjeként tartjak szamon.

A Volt egyszer egy myar Charlotte Wells elsé nagyjatékfilmje. Korabban négy rovidfilmmel
jelentkezett, melyek szépen simultak bele a realista brit film hagyomanyaba, és témajukkal és a
filmreviteliikkel elére kijelolték a 1o/t egyszer egy nyir szamos meghatarozé pontjat. A Kedd
(Tuesday, 2015) az apa-lanya kapcsolat hianyzonajara, és azon belil is a lanygyermek
clhagyatottsagara reflektalt. A Laps (2017) egy fiatal né reggeli rutinja kézben elszenvedett
zaklatasrol szolt, amelyben mar megjelentek olyan filmnyelvi jegyek, amelyek a 170/ egyszer egy nyar
képsorait is emlékezetessé teszik, ugymint az arcokrol készilt, de félig kitakart kozelik, a viz alatti
testek vizkék fényképezése, és a dialogus nélkil felépilé dramai narrativa. Az ugyanebben az
évben debiitalo Kék kardcsony (Blue Christmas, 2017) pedig a mentalisan megingott és valosagtol
elszakadt szulé allapotat viszi filmre, egy pénzbehajté csaladi tragédiajan keresztil. Mint mar
szoba kertlt, ezek a filmek a brit-skot szocio- és realista film hagyomanyos eszkoztaraval
dolgoznak,' és ez alapjin val6szintleg mindenki egy nagy multi mozgdképes tudissal felvértezett,
latvanyosan brit realista filmet vart a rendez6t6l, de Wells csavart egyet a jol bevalt formulan.

A Volt egyszer egy nydr elsé ranézésre nagyon egyszert sztorival dolgozik. Egy fiatal skot apa,
Calum, elviszi tizenegy éves lanyat, Sophiet, egy torokorszagi nyaralasra. Az idépont lényeges,
valamikor a kétezres évek elején, a kilencvenes évek legvégén jarhatunk, erre utalnak a ruhik, a
szlengek, a filmben felcsendild slagerek. Egyszerd hotelban szallnak meg, ahol kozben épitkezés
folyik, tlnek a medence szélén, usznak a tengerben, buvarkodnak, de legtébbszor olyan

tevékenységeket csindlnak, amik nem igényelnek nagy anyagi raforditast. Calum nincs tul j6 anyagi

Tv6.: John Hill: British Cinema in the 80s. Oxford, Clarendon Press, 1999. 166-192.



helyzetben, erre tobb dolog is utal, a nyaralds minimal koéltségvetésén tal: nincs munkaja, de
valami tervekrél beszél, amelyeket meg akar valositani, elszaladnak a fizetés el6l egy barban, nem
tudja kifizetni a hotelben a masszazsszolgaltatast, néha lehajol eldobott csikkekért stb. A nyaralas
kozben folyamatosan felvételeket készitenek egy kis kézi videdkameraval. A kamaszlany néha
még élvezi is a vakaciot, de sajat hétkéznapi gondjai, a csalad furcsa helyzete (a sziilei elvaltak, de
mégis valamiféle nosztalgikus romantikaval beszélnek telefonon egymassal), és egyaltalan
fiatalkora okan képtelen észrevenni azokat a salyos inté jeleket, amelyek apjat korillengik. Calum
hangulatingadozasai, rogziilt és kényszeres cselekvései, és néha a rejt6zk6dé magatartasa mély
mentalis problémat rejtenek, melyet a kislany nem tud meglatni. Ez a film magja, viszont az egész
cselekményt keretbe zarja a nyaralas videofelvételinek Gjranézése. Sophie b6 huisz évvel késébb,
friss sziil6ként, ide-oda tekergeti a felvételeket, hogy hatha talal benniik olyasmit, amibdl vissza
tudja fejteni az apjat, ezt a szamara rejtélyes, csak félig megismert férfit. Az emlékek a nyaralas
vége utan megszakadnak, de nincs kimondva semmi, csak egy biztos: Calum nincs mar jelen.
Hogy mit tortént vele, az mar csak a talalgatasok szintere.

Wells filmje igy részben elszakad a brit filmes hagyomanytdl, megmarad realistinak,” de a félig
onéletrajzi ihletési torténet miatt egyszerre személyes emlékezetfilmmé is valik, valamint a
korszak abrazolasa és a mogottes téma okan (gyasz, hiany, retroaktiv trauma) lirai érzékkel
megfestett nemzedéki kozérzetfilm is megbujik benne. A cselekmény minimalizmusa pedig
szépen, arnyaltan és csendesen rajzolja koril az apa depresszidjat, a gyermeki perspektiva
korlatainak tukrében. A film tétje igy valéjaban nem az, hogy mi tértént, hanem az, hogy Sophie,
aki akkor gyermek volt, mit értett meg az apjabodl, és keretként pedig az, hogy a mar felnétt

Sophie mit tud kezdeni azzal, amit felnétt fejjel mar megért.

1I. Apa-gyermek viszony a filmtérténetben, és a 170/t egyszer egy nydr

Az apa jelenléte mar az 6skortdl kezdve fontos szerepet jatszott a gyermekek életében, és
ennck a szerepnek csak a jellege valtozott, vagy valtozik az évezredek soran. Ahogy vele egytitt
valtoznak a gyermeknevelési divatok, a szokasok, az 4j hullimok és pedagogiai alapelvek, de ez
nem tud valtoztatni soha azon, hogy a férfira, mint szil6ére és nemi szerepmodellre mindig is
sziiksége lesz a gyermekeknek.” Ezt az altalinos igazsigot a film, mint médium, mar a kezdetekt6l

tartja, kitartéan és valtozatosan irja Gjra az apa-gyermek motivum narrativait. Mint arra a kortars

2v6.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film torténete. Palatinus Kiado, Budapest. 2007. 482-484.
3v0.: Pukanszky Béla és Németh Andras (2001): Neveléstorténet. (https://magyar-
irodalom.elte.hu/nevelestortenet/index.html).
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tanulmanyok ramutatnak, az elmult évtizedekben mar a zartabb és konzervativabb hollywoodi
film is az apa-lany kapcsolatra iranyitotta figyelmét, meglattak a lehetéséget ezen a felfedezetlen
teriileten, és hamar szdmos filmtorténeti jelentdségli alkotassal nyitottak a téma felé.* Olyan
amerikai filmek szulettek, melyek bartan vallaltak bizonyos, addig nem feszegetett kérdéseket, és a
mufajisag hatarait kitolva kovezték ki a sziil6-gyermek kapcsolat Gjabb mozgoképes hatarzonait.
Gondolhatunk A csalid kicsi kinese (Little Miss Sunshine. Jonathan Dayton, Valerie Faris, 2000)
gyermekszépségversenyen és Onfejlesztésen keresztul felépult apa-lanya kapcsolatara, vagy a
Csillagok kozitt (Interstellar. Christopher Nolan, 2014) még merészebb koncepcidjara, mely idén
és téren at tarja fel egy apa odaadasat és szeretetét a lanya irant, vagy az Utddok (The descendants.
Alexander Payne, 2011) apa-lanya koncepcidjat, mely a trauma és multtal val6é szembestilés nehéz
témajat Otvozi a vigjaték-drama és road movie jellegzetesen amerikai hagyomanyaval. De
merészebb példakant all a Pulitzer-dijas Cormac McCarthy regénybdl készilt Az 7¢ (The road.
John Hillcoat, 2009), melyben az apokalipszis okozta egzisztencialis sokk kényszeriti az ttra az
apat a fiaval, de az uton levésiik nem menekiilés, hanem a halal lasst elodazasa.

Emellett van az apa-gyermek kapcsolatnak egy masik iranya, mely valahonnan az olasz
neorealizmus formai hagyomanyabodl taplalkozik. Ezekben a torténetekben az apa legtobbszor
nem mitikus tekintéllyel felruhazott lény, hanem a tarsadalmi struktdrak hal6jaba gabalyodott
ember, nem ment meg vilagokat, nem old meg hatalmas csaladi dramakat, problémakat, mert az &
sajat problémaja egyszerre gazdasagi és egzisztencialista jellegi. Gondoljunk a Biciklitolvajok (Ladri
di biciclette. Vittorio De Sica, 1948) ebédelSs jelenetére: mikézben az ellopott bicikli utan
nyomoznak a varosban, a férfi a fiaval megall egy étteremnél, a fia éhes, a férfindl mar csak az a
par utolsé pénzérme van, aminek az elkoltését az éhezés fogja kévetni, mivel a bicikli hijan
elvesziti az egyetlen munkat, amit megkaphatott, mégis mozzarellas kenyeret rendel a fianak,
maganak pedig bort. A jelenet ereje abban all, hogy a nézé és a szerepld is tudja, hogy mi fog
torténni ez utan, az éttermi rendelés, melyet sosem engedhetnének meg maguknak egy utols6 apai
gesztus a teljes egzisztencialis és gazdasagi megsemmistlés el6tt. Ez nem djdonsag, mivel irodalmi
példakat is lehetne hozni hasonlé cselekménysorozatrdl, inkabb mondjuk toposznak, a szegény
ember nagy kikoltekezését, mely kisértetiesen hasonlé formaban tér vissza a 1o/t egyszer egy nyar
tobb jelenetében is. A drama legmélyebb rétege ilyenkor mindig az, hogy a gyermek egyszerre
tanuja és elszenveddje az apai méltosag elparolgasanak, és erdsiti az apa talajvesztését. Hasonléval
talalkozunk Kis Hajni Kiilon falka (2021) cimi filmjében is, amikor a térvény elél menekils apa a
benzinkuton mondja a lanyanak, hogy vasaroljon be, de igazabdl csak annyi pénze van, amennyi a

benzint kifutja. Abban a mozdulatban, ahogy a tarcajaban atporgeti a bankokat, benne van

4vo.: Gybngyosi Lilla: Ketten a vilag ellen. Apak és lanyok a filmvasznon. In.: Filmtett
(https://filmtett.ro/cikk/ketten-a-vilag-ellen-apak-es-lanyok-a-filmvasznon).
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minden fajdalom, reménytelenség, és a helyzetiik totalis lehetetlensége. Hasonlé helyzetet ir le a
Captain Fantastic (Captain Fantastic. Matt Ross, 2016) cimt film is, mely egy tarsadalombol
kivonult csalad torténete. A szilék ugy dontottek, hogy elég a vilig borzalmaibdl, és
gyermekeikkel egytitt az erdébe mentek, és miutan az anya meghal, az apa nem valtoztat semmin,
probalja ott tartani az egyre inkabb 6nallésodni vagyd gyermekeit a ,,biztonsagos zénaban”.

Ezekhez kapcsolédott 2018 kornyékén egy 4j filmes trend: f6ként a szerz6i filmes rendezék
autofikcids torténeteket kezdenek el forgatni, legtobbszor gy jottem”-tipusu sztorikat. A
mozgalmat talan Alfonso Cuarén Roma (Roma. Alfonso Cuardn, 2018) cimd filmjéhez lehetne
kapcsolni.” A Roma fekete-fehér, koltéi erejli, nagyon csendes és személyes alkotas, amely kevés
szoval mondja el, hogyan lesz valakibdl egy korszak, egy kornyezet hatasara mavész, és teszi ezt
ugy, hogy elkertili annak a csapdajat, hogy a filmes a film miatt lesz filmes koézhelyet alkalmazza.
Indittatdasa sokkal mélyebb és nehezebben leszirhets, nem kinalja elére megemésztve, talcan,
dolgozni kell érte. Ehhez a trendhez olyan filmek kapcsolodnak, mint a Be/fast (Belfast. Kenneth
Branagh, 2021), a Minari — A csalddom tirténete Minari. Lee Isaac Chung, 2020), az Isten kezge (The
hand of God. Paolo Sorrentino, 2021), a Licorice Pizza (Licorice Pizza. Paul Thomas Anderson,
2021), A Fabelman csalid (The Fabelmans. Steven Spielberg, 2022), a Fdjdalom és dicsiség (Dolor y
gloria. Pedro Almodovar, 2019), és természetesen a [0/t egyszer egy nydr. Az autofikcids témak
kialtottak a kevert mufajokért, igy ezek a filmek legnagyobb részben nem tiszta melodramak,
hanem magukon hordozzak egyszerre a coming of age-film, a vigjaték, a torténelmi film, az
onéletrajzi film és a dramedy vonasait is.

Wells 170/t egyszer egy nydr cim@ filmjével trendek és tradiciok mezsgyéjén all. Kicsit coming of
age-film, de tagadja annak kozponti allitdsat, miszerint a gyermek identitdsanak valtozasa a
narrativa altal megvalésitandé 1ényegiség, mivel a film inkabb a felnétt Sophie visszaemlékezése,
és az emlékeinek ujraértékelése, vjraértelmezése, nem pedig a gyermek Sophie barmilyen
valtozasa. Kicsit autofikcids film, de ahogy a rendezé fogalmazott, inkabb egy érzelmi toltetet
kivant a vaszonra vinni az életébdl, mint magit az életét. Kicsit realista brit film® és nemzedéki
kozérzetfilm, mert folyamatosan reflektal egy korszakra és annak meghatarozé formulaira, a brit
als6 kozéposztaly tekintetében (a kétezres évek elején a relative olcso, szervezett torékorszagi
nyaralds igen népszerl volt a szigetorszagi, kevésbé médos kézéposztaly korében). Fs a 1ok

egyszer egy nyar rendkivil lirai alkotas is egyben: leiré beallitasai, vilagteremt6 képei, a minimalista

5vo6.: Gyongyosi Lilla: Miel6tt minden szép tovaszallt volna. Rendezdk gyerekkora a kortars filmben. In.:
Filmtett (https://filmtett.ro/cikk/mielott-minden-szep-tovaszallt-rendezok-gyerekkora-a-kortars-filmben).
8v4.: Pantali Anna: Szarnyakon, szemétben, napsitésben — Felndvéstorténeteken ativelé mintazatok a
kortars brit filmekben. In.: Kortars Online (https://kortarsonline.hu/aktual/coming-of-age-filmek-bird-
aftersun-hoard.html).
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dialégusok ¢és a narrativ ereji csendek mind a késleltetett felismerés megrendito

szitkségszerségét vetitik el6.

111. Emlékezetszerkezet, és film a filmben

A Volt egyszer egy nydr torténete egyszerd, ellenben a szerkesztési médja korantsem az. A sztori
szerint a tizenegy éves Sophie az apjaval Calummal nyaral Torokorszagban, ez lenne a kezdépont
egy linearis elrendezésti mozinal: megismerjiik 6ket, megtudjuk, hol vannak és mit csinalnak, majd
elkezdédik a nyaralasuk. Charlotte Wells viszont kiforditja az o6néletrajzi film linearis
narrativajanak elhasznalt alakzatat, és egy kamerafelvétellel kezd. Mar a f&cim alatt is egy régi
videokamera mikodésének a hangja hallatszik, majd amikor bevillan a kép, mar r6gtén egy film a
filmben-szituacidban talaljuk magunkat. Sophie filmezi az apjat, ahogy a hotel erkélyén tancol és
babral valamivel, kérdéseket tesz fel a férfinek a kozelgd sziiletésnapjaval kapcsolatban, teljesen
hétkoznapi médon hillyéskednek egymassal. Ez csak késébb deril ki, de ez a jelenet valdjaban a
film kozéptajékan ,,torténik” és helyezkedik el, és ott valoban megismétlédik majd gjra. Kissé
hasonlé felutéssel, mint amely az Amerikai s3épség (American beauty. Sam Mendes, 1999) meglepé
nyitanyat is adja. Viszont a szemcsés, videokameras flashback nyitany az Amerikai s3épséz esetében
egy linearis, konnyen kovethetd torténetvezetést enged az utjara, addig a 1o/t egyszer egy nydr a
végkifejletig és a zarlatig szandékosan billenti ki a néz6t a kényelmes poziciobdl, zavarba ejté (és
els6re oda nem illének latszo) képsorokkal. A flashback (vagy narratologiai széval anelipszis)
mindig az id6 manipulacidja, a linearitas alternativajaként van jelen a filmben. Metaforikus szinten
bsszevarr egy tér-idS vagast,” bepillantast ad, 4tjarast a jelen és a mult kozott.”

Ha a 170/t egyszer egy nyar szerkezeti képletét keresstk, akkor arra juthatunk, hogy egy keretes
szerkezet(, flashbackkel operalé non-linearis egységet kapunk, melyben az id6rendet sokszor
figyelmen kivil hagyo jelenetek harom nagy egység ala szervezédnek. Az egyik a nyaralas maga, a
masik a nyaralas alatt késziilt videokameras felvételek halmaza, a harmadik pedig a feln6tt Sophie
lakasa. Mindharom egységnek sajatos formanyelve van. A nyaralas képei liraiak, sokszor mar-mar
alomszertek, és furcsa egyveleget alkotnak a statikus, festményszert képek és a mozgast lekévetd
képek. Az archiv felvételek szemcsések, kapkododak, pontosan, ahogy egy amatSr fogja és kezeli a
kamerat. A Sophie jelenét bemutaté képsorok pedig alléak, melyekre sokszor rafordul az

atgo6rdilé kamera, Sophie arca dltalaban s6tétben van, vagy félig arnyékoltan, mely szépen rimel a

7vo.: Vincze Teréz: Tér-id6-gondolat. Vagas és montazs. In.: Filmvilag:
https://www.filmvilag.hu/cikk.php?cikk_id=10306.

8vo6.: Huszar Linda: Megszallott. Flashback, fokalizacid, film noir. Apertira, 2017. tavasz. URL:
https://www.apertura.hu/2017/tavasz/huszar-megszallott-flashback-fokalizacio-film-noir/.
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nyaralas-torténetrészben Calum képeire. Ha szeretnénk leforditani a hétkoznapi id6 nyelvére,
akkor a Sophie lakasaban jatsz6do jelenetek képviselik a jelent, minden mas a mdalt. Sophie a
jelenben nézi vissza a nyaralasrél késziilt archiv felvételeket, és azok segitségével probal megérteni
dolgokat az apjaval kapcsolatban. Atvitt értelemben a kamerafelvételeket a nyaralason azért
készitik, hogy a jelen boldog pillanatait zarjak bele az id6be, ahogy a feln6tt Sophie visszanézi
6ket, az mar a mult Gjraértelmezésének aktusa.

Paul Ricoeur Az dnmaga mint maisik cim@ konyvében dolgozza ki a narrativ identitds elméletét,
mely bizonyos elemeiben segithet utat nyitni a 1o/t egyszer egy nyar id6kezelésének megértéséhez.
Ricoeur szerint az egyén Onazonossaga nem adott, hanem megképz6dik egy elbeszélési
folyamatban, igy, mikor az egyén narrativ médon ujrarendezi az életének egyes eseményeit, ezek
az események {gy valnak jelentéssel telitett egységgé. A narrativ identitas az ént abban a
dinamikiban helyezi el, amelyben az értelmezések megszakithatatlan folyamata zajlik.” Az
identitas tehat — Ricoeur szerint — csakis olyan konstrukcié lehet, amely id6ben késleltetett, és
amelyben a mult eseményei mindig 4j és Uj kontextusban nyernek értelmet." ,,A folyamatosan
fejl6ds, élethosszig bontakozé narrativa, amit az életiinkrdl készitink.”"" Ha ezt a filozofiai
gondolatot atforditjuk a 1o/t egyszer egy nydr szerkezeti felépitésére és idSkezelésére, kénnyen
meglathatjuk az erés analogiat. A torténet valéjaban Sophie lakasaban jatszodik, most, a jelenben,
¢és hiaba csak par beallitast kapunk errél, attél még minden innen indul ki. A felnétt Sophie (aki
ugyanannyi id6s lehet, mint az apja a filmben bemutatott nyaralas idején) ujranézi a régi
felvételeket a nyaralasrol, de kézben magaban ujrairja a rég lezart torténeteket. Masképpen tekint
husz évvel korabbi 6nmagara, de legf6képpen masképpen tekint az apjara. Ergo, azt valositana
meg tokéletesen a film médiuman keresztil, amit Ricoeur leirt a filozéfidban: régmult
torténeteken keresztil jrakonstrualja 6nmagat. De egy vonalon a 170/t egyszer egy nyar mast akar.
Mivel ramutat arra, hogy vannak az emberben olyan mélyen eltemetett és meg nem értett dolgok,
amelyek nem képesek narrativ médon Osszekapcsolédni egy torténetté, hanem affektiv

behatasokként tomorilnek egy nem lokalizalhat6, nem elbeszélhetd ,,térben”.

9v0. Olay Csaba, Ullman Tamas: Kontinentalis filozéfia a XX. szazadban. Budapest, L’Harmattan Kiado,
2011. 251-252.

0v6.: Fehér M. Istvan: Sorsesemény és narrativ identitds. Magyar Filozéfiai Szemle, 2015/4.
(http://filozofiaiszemle.net/wp-content/uploads/2016/10/Feh%C3%A9r-M.-1stv%C3%A1n-
Sorsesem%C3%A9ny-%C3%A9s-narrat%C3%ADv-identit%C3%A1s.pdf).

" Szendi Istvan: Onéletrajzi emlékezet és narrativ identitas. (http://acta.bibl.u-
szeged.hu/49411/1/platonhoz_015_353-368.pdf).
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IV. Retroaktiv trauma, a Valos, és apa a rave-ben

1. Retroaktivitas kontra jelen

A Volt egyszer egy nyar Klasszis a maga nemében, mert minimalista sztorival, viszonylag kevés
dial6gussal, pusztan affektiv képiséggel tud filmet létrehozni. A mult fragmentumaibdl épitkezik,
olyan jelekbol, melyek az akkori, gyermeki énnek olvashatatlanok voltak, csakis a késébbi tudas
(és vele egytitt az id6 mulasa) tolti fel Sket jelentéssel.

Sigmund Freud koncepcidja, a retroaktiv trauma, szintén egy tampontot adhat a film kézponti
dramajanak megértéséhez. Freud elképzelése szerint a retroaktiv (visszahatd) trauma nem egy
aktualis esemény, hanem egy korabbi emlék, mely 4 értelmezésének fényében traumatizalja az
egyént.”

A Volt egyszer egy nydr narrativ szinten nagyjabol ezt a retroaktiv visszakeresést koveti nyomom.
Sophie gyermekként nem érti az apja cselekedeteinek egy részét, ezt valdszintleg generacios
szakadékként értelmezi magaban. A film torténete szerint a felnétt Sophie éppen friss szilé (a
hattérben a bébi6rbdl siras hallatszik, éjjel is arra ébrednek a parjaval), az alvashiany, az ébredd
szuléi felelésség mind egy olyan allapot felé sodorjak, amikor kényszerten felbolydulnak benne
érzelmek a multjaval kapcsolatban. Mar a film elsé s6tét kockai alatt is a videokamera beallasanak
jellegzetes hangjait halljuk, igy a rendez6 okosan mar egy értelmezend6 térbe helyezi a nézét,
pedig még egy képkocka sem villant fel. Innentdl kezdve pedig a nyaralas emlékei (talan nem is
egészen linearis sorrendben) az archiv videofelvételek koril villannak fel. Sophie visszanézi az
egyes jeleneteket, ezek inditjak be az emlékeket, melyek a filmben kit6ltik a videofelvételek kozti
attetszé narrativ tereket. Viszont teszi ezt ugy, hogy az apja viselkedése a filmi torténetmesélés
szintjén mar kommentarokkal van ellatva. Sophie gyermekként annyit lat, hogy az apja sok
mindenen sporol, megszokik a barban a fizetés eldl, kodoés jovébeni vagyonrdl fantazial, de
életkora révén nem tudja azonositani apjanak silyos gazdasagi és egzisztencialis valsagat.
EgyszerGien csak annyit mond, hogy ,,tudom, hogy nincs pénzed”, de ez nala nem megértés,
hanem sokkal inkabb gyermeki kijelentés. A gyermek Sophie az apja tancait, a thai chi
mozdulatait, az indokolatlan nevetéseit, vagy viz ala bukasait kellemetlennek tartja, kinos szamara,
hogy a t6bbi ember hogyan reagal ezekre a furcsasagokra. Nem ismerheti fel a depresszié és a
szorongas jeleit, ahogy apja szuicid tonusa kilengéseit sem észlelheti. Erezhet, hogy valami nincs

rendben Calummal, de azt gyermeki fejjel elképzelni sem tudja, hogy egy szinte minden fronton

2v6.: Horvath Lajos: Retroaktiv trauma és a retroaktivitas fenomenologidja. In.: Elpis. 15.évf. 1-2. szam,
2022, 25-39. (https://real.mtak.hu/148126/7/EPA04160_elpis_2022_1-2_025-039.pdf).
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(pénziigyi, parkapcsolati, gyermeknevelési) kudarcot vallott embert milyen mélységes sotétség
vehet koral. Ahogy a bravuros utolsé elétti jelenetben az Under Pressure szévege is reflektal ra:
,»az emberek az éjszaka peremén”. Wells ehhez hiien dlmodta vaszonra Calumot; a jeleneteinek
nagy részében félig, vagy teljesen kitakart az arca, arnyékokban, beugrékban, sarkokban bujik
meg, a sététbe menetel, vagy pusztin hatulrél van fényképezve. Es lassan a film végéhez
kozeledve oldédik csak fel a férfit betakaré homaly, tokéletes 6sszhangban azzal, ahogy Sophie
raébred, hogy az apja tragédiaja végig ott volt a szeme el6tt, de nem tudott a gyermekkoranak
jelenében vilagossa valni szamara, csak sok évvel késébb, nem mint egyszeri trauma, hanem mint

késleltetett jelentésképzsdés.”

2. Apaa Valosban? Apa a rave-ben?'

A film egyik legnagyobb erénye, hogy egy percig sem allitja azt, hogy egy trauma feloldhaté
vagy elmesélhet6 lenne azzal, hogy valaki megnéz par régi felvételt és a segitséglikkel visszaréved
a multjaba. EgyszerGen van egy pont, ahol véget ér a nyaralas, véget érnek a felvételek, és
Sophienak nem marad t6bb kapaszkodé pontja az emlékezéshez. A film dramaturgiai és
katartikus cstcspontja az utolsé két jelenet. Az utolsé elétti szekvenciaban Sophie és Calum a
nyaralas bucsuestéjén az egyik szabadtéri klubba mennek, ahol zene sz6l (a mar korabban emlitett
David Bowie és Queen kozos, az Under Pressure),” és Calum tincolni kezd, ahogy sokszor
maskor is, majd kis id6 mulva magaval rangatja a vonakodé lanyat is. K6zben mar egyre striibben
villannak be képek egy fekete, stoboszkép fényekkel feldarabolt térbél, ahol szintén tancold
emberek vannak, kozottik ott van Calum, izzadt, fehér arccal, beesett szemekkel, és Orulten,
onkiviletben tancol. Ide érkezik a felnétt Sophie is, de hiaba probal, nem tud kapcsolatot
teremteni az apjaval, a férfi nem latja, nem hallja 6t. Sophie el&sz6r ordit ra, de nincs hangja, majd
megragadja a férfit, és végll magahoz huzza, hogy atolelje. Itt van egy pillanatnyi szintézise a
filmnek, mert kézben azt latjuk bevagva, hogy a nyaralasos zarébulin a gyermek Sophie
hasonléan tancol az apjaval. A koévetkezS felvétel mar a reptéri bucsd, mely utan véget ér a

»szalag”, nincs tobb dokumentacié. Sophie még egyszer utoljara megkisérli az emlékében

8y6.: Horvath Lajos: Ujraéledt trauma és visszafantazialas a retroaktivitas fenomenoldgiajanak tiikrében.
In.: Imagé. 12/4, 2023. 114-131. (https://imagobudapest.hu/wp-content/uploads/2024/04/8-
Horvath.pdf).

14 Az eredeti forgatokonyvben ,,INT. RAVE” meghatarozéssal szerepel. Ez egyszerre utalas lehet az apa
réviletére. De sokkal inkabb utalds egy zenei szubkulturalis szdéra: https://hu.wikipedia.org/wiki/Rave.

5 A dal Oliver Coates brit cselldmvész, filmzeneszerz6 és elektronikus zenész atdolgozasaban hallhato a
filmben. Coates meghagyta a dal eredetijét a szam elejére, majd megrenditd, mély szintetizator témakkal
valtotta fel a hangszerelt részeket, ett6l a jelenethez tokéletes illd, alomittas, eliszo betétdal sziletett,
mely tokéletes példaja az érzelmeket leird filmzenének.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Rave

meglatni az apjat, de mar csak annyit tud rola felidézni, hogy a férfi becsukja a kamerat, amivel a
reptéri bucsujukat felvette, és elindul egy duplaszarnyu ajtéd felé, amely mogott ott villog a rave-
terem eksztatikus vilaga. A férfi ugyanabban a péléban vonul ki a képbdl, amelyben a rave-
teremben lathatd, ugyanolyan idés, és a filmbeli magatartasa és megnyilvanulasai titkrében erésen
lehet arra kovetkeztetni, hogy Sophie sosem latta 6t tébbé, bar ez sehol sincs kimondva, sem
utalas nem torténik ra. Mindezt a néz6re bizza a rendezd.

Rave-teremként hivatkozni a film ezen rejtélyes vizualis motivumara valdjaban szikségszert
hiba, mivel egy ajté vezet oda, a néz6 azt feltételezi, hogy az ajté egy helyiségbe nyit utat, de
sokkal pontosabb kifejezés a forgatokonyv ,,BELSO. RAVE” cimkével ellitott meghatarozasa. A
lokativusz iranti igény, és az ebbdl fakaddé magyarazati kényszer, tUtkézteti legszebben a film
mélyszerkezeti kompozicidjat. Nevén nevezve: a nyaralas (mely a lirai realista filmes hagyomany
el6tti tisztelgés), a retroaktiv trauma (feln6tt Sophie tudati visszakeresé munkdja) és a rave
(affektiv betorés, a lacani leirdsban a Szimbolikus rend megszakaddsa)'® finom harmassagat.

Mit tudunk a rave-r6l? Valdjaban kevés a szavakkal pontosan leirhaté tény. Egy alapvetéen
sotétség uralta hely, amelyet masodpercenként stroboszkop fehér fénye vilagit meg, a kattogd
tény pedig néhany mozdulatot villant fel a bent tartézkodokrol. Emberek tancolnak, koztik
Calum is (mint mar korabban utaltam ra: ugyanolyan idés és ugyanabban a ruhaban van, mint
amikor Sophietdl elbucsuzik a nyaralds végén), és van egy pillanat, amikor a felnétt Sophie is
felbukkan a s6tétben, szolni probal az apjahoz, és amikor ez nem sikertl, akkor ordit, de hangja
nincs, majd szavak hijan megprébalja lefogni a férfit, és magahoz 6lelni, szoritani, ahogy csak
tudja. Végl felbukkan egy pillanatra gyermek Sophie arca is a rave-ben, és mintha folilrél latna az
apjat merilni a sotét, légiires térben. Sok bizonyossagot nem lehet kijelenteni egy ilyen mélyen
elvont, személyes jelentésekkel telt viziordl, azt viszont igen, hogy egészen mas a ,,mikodése”,
mint az olyan elvont filmes egységeknek, mint David Lynch vagy Nicolas Winding Refn terei.
Példanak okaért, a Twin Peaks (Twin Peaks. David Lynch, Mark Frost, 1990-1991) fekete
barlangja, vagy a Csak Isten bocsdthat meg (Only God forgives. Nicolas Winding Refn, 2013) és a
Neon Démon (The neon demon. Nicolas Winding Refn, 2016) v6ros- és neonfényes termei inkabb
allegorikus, tudatalatti és sokszor mitologiai dimenzidkat jelélnek, néha univerzalis tulvilagok
elképzelt felépitményeit.'” Ezzel szemben a 170/t egyszer egy nydr rave-széval jeldlt egysége sokkal

inkabb egy fragmentumokbol Gsszerakott, instabil hely, az idén kiviil, mely kimondhatatlan (akar

18 vo.: Farkas Zsolt: A lacani szubjektumrdl. In.: Pompeji Folydirat. Pompeji Alapitvany, Szeged. 1994. 139-
166.

7v6.: Kellner Balazs: ,,A baglyok nem azok, amiknek latszanak” — Manifeszt pszichés tartalmak a Twin
Peaksben. In.: Apertura Magazin (https://magazin.apertura.hu/film/twin-peaks-manifeszt-psziches-
tartalmak/3147/).
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még a wittgensteini jelz6t is megkockaztatva rd)'® és nyelven tuli, ahol a traumédban visszakeresé
tudat cs6d6t mond az elvesztett, lezaratlan valdésaggal szemben. Ily médon nem tudjuk
megragadni a freudi retroaktiv trauma fogalmaval, mivel fragmentaltsaga és id6n kiviilisége okan
ellenall a narrativ szemléletd visszakeresésnek.

Van ellenben egy értelmezési kisérlet, amely egy izgalmas, elvontabb iranyba vezet: mi van,
hogyha a rave-re valé rakérdezésbol kivesziink minden tudati és narrativ logikat, melyeknek
latszolag ellendll, és a lacani fogalmak segitségével probalunk meg jelentést adni neki? Lacan az
elméleteiben a pszichikum harom rendjét kuloniti el, amelyeket Imaginariusnak, Szimbolikusnak
¢és Valésnak nevez. A lacani elméletben a Valds az, amely ellenall a Szimbolikusnak, minden
olyan, amely nem tud jelentésként integralédni a Szimbolikusban. A Valés nem tér, nem hely,
nem nyelvi alakzat, sokkal inkdbb egy betorés, mely sebet ejt a Szimbolikus renden. A Valés nem
trauma, hanem mindig valami, amely fennmaradt, egy affektiv lenyomat, mely id6rél idére
visszatér, de nem valhat sem nyelvi, sem pedig narrativ jel6l6ve."

Ha ebbdl a lehetséges szemszogbdl tekintink ra, akkor a 7okt egyszer egy nydir rave néven
emlegetett szerkezeti egysége pillanatokra fedésbe kertl a lacani Valds fogalommal. Ha
visszaidézzik a rave-r6l korabban megfogalmazott gondolatokat, akkor szépen kirajzolodik az
analogia. Feln6tt Sophie visszakeres a kamerafelvételek alapjan magaban. Ez narratfv szintd
trauma feltérképezés, sorba rendezi az emlékeket, a nyaralas kezdetétdl a reptéri elvalasig. De
problémaba titkozik, mert mindig van valami, ami folyton visszatér. A film kezdete 6ta betszik az
emlékképek kozé a villogd fényekkel kirakott sétét szoba. Sophie probalja Osszeszervezni az
emlékeit, hogy altaluk megértse az apjat, akit fiatalon nem tudott, és a trauma egy részét sikertl is
a narratfv rendbe integralnia, kivéve azokat az apro rezdiiléseket, melyek nem integralhatok. Ezek
a sotét, nyelv nélkili térben 6sszpontosulnak: mozdulatok, a test és ritmus, a tekintet Gressége, az
apa arca, Sophie hang nélkil elorditott tehetetlensége. Mind toredékek egy csokorba gydjtve
valahol, ahol az idé nem linearis a tér pedig formatlan. A rave mindannak a betérésnek a
gyljtShelye, mely a tudatos gyaszmunkat kibillenti Sophieban, és ramutat azokra a kudarcokra,
melyeket Sophienak meg kell élnie, amikor a multjaban keresi vissza azokat a momentumokat,
amelyek megmagyaraznak az apja cselekedeteit; a banatat és a szeretetét.

Ezaltal a film két kilonb6z6 médon mesél az emlékezet repedésérdl: egyszerre megmutatja,
hogyan valik valami traumava, masrészt megmutatja, mi az, ami sosem lehet vilagos jelentés. Ez
pedig a film végén, a reptéri bucsijelenetnél, a maga egyszera szépségével talalkozik. Itt minden

olyan hétkéznapi és atmeneti, jonnek-mennek az emberek, de Sophie szamara itt ér véget az

8 Ludwig Wittgenstein: Logikai-filozofiai értekezés (Tractatus Logico-Philospohicus). Budapest,
Akadémiai Kiad6. 1989. 87-90.
9v6.: Moldvay Tamas: Kis Lacan-értelmezé. In.: Kellék Folydirat. 55. szam, 2016. 107-141.



emlékezés; ez narrativ gesztus. Calum pedig itt 1ép ki az id6bdl (vagy talan belefagy az idébe?) és
1ép be a rave-be: ez metaforikus gesztus. Es ennek az egésznek a poétikai, érzelmi és formanyelvi
filmrevitele pedig azonnal helyet biztositott a 170/t egyszer egy nyamak a filmtorténet nagy alkotasai

kozott.

V. Feldolgoz6 kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kézben? Hogyan hatott rad a film befejezése?
— Miért fontos a videokamera szerepe a filmben?
— Miért vesznek fel olyan sok hétkéznapi dolgot a szerepl6k a nyaralas soran?

— Szerinted, miért latjuk olyan sokszor arnyékban, takarasban vagy hatsé perspektivabol Calum
alakjat a film alatt? Van ennek jelentése?

— Szerinted, mi tortént Calummal a nyaralas utan?

— Mit gondolsz, a nyaralas segitett valamit Calumnak, vagy inkabb mélyebbre taszitotta a
problémaiba?

— Mik a legfontosabb kilénbségek ak6zott, amit Sophie gyerekként és felnbttként érzékel a
nyaralasbol?

— Vajon mi lehet a rave? Valddi hely vagy valami teljesen mas?

— A film végén Calum belép az ajton, és az bezarul mégotte, szerinted, mit jelenthet ez?



Imaculat (2021)
1. Atoérténet

A torténet f6hdse egy 18 éves, joravalod, kdzéposztalybeli csaladbél szarmazo lany, Daria, aki
érettségi és egyetem elétt all, am az elsé szerelme, egy nala idésebb, z(irds fiu miatt rdszokott a
heroinra. Amikor a fii bortonbe kerll, Daria édesanyja ugy dont, hogy a lanyt beutalja egy zart
drogelvond intézetbe, hogy tiszta legyen, és a csalad visszakapja a ,,régi” gyermekét.

A rehabilitacids kozpont zart, rideg vildgaban Daria egy teljesen idegen kdzegben talalja magat,
ahol a betegek tulnyomd tobbsége sokat probalt, durva, idésebb férfi. Daria a maga
fiatalsagaval, jolneveltségével, naivitasaval, ,szeplStlenségével” és a bortonben Gl6 baratja
iranti rendithetetlen, makacs hldségével azonnal kitlinik kozuluk.

Ez a tisztasag, ,szeplétlenség” paradox moédon megvédi 6t a férfiak erészakos szexualis
kozeledésétdl. Ahelyett, hogy &aldozattd valna, a bentlakék - mintha a sajat elvesztett
artatlansagukat latnak benne — a védelmezdivé valnak. Daria — a hierarchidban a legmagasabb
poszton lév6 férfi baratndjeként — érinthetetlen statuszt kap, és kivaltsagos banasmaddban
részesitik.

Daria — aki addig egy bizonytalan, identitdsat keres¢ tinédzser volt — hirtelen a figyelem
kozéppontjaba kerll. Nagyon is élvezi, hogy mindenki dvja, kényezteti és vagyik a figyelmére. A
rajongas és a kivételezettség Daria szamara olyan er@s hatasuva valik, mint maga a heroin.

Amikor a kdzpontba egy Uj, fiatal beteg érkezik — akirél kideril, hogy a boértonben évd szerelme
kuldte be azért, hogy szemmel tartsa a lanyt —, az felkavarja a belsd eréviszonyokat, és Daria is
kénytelen szembesulni a sajat, addig elfojtott vagyaival. A férfiak kozott vad és egyre nyiltabb
versengés indul el a lanyért.

A korabban oltalmazé kozeg pillanatok alatt fojtogatéva, manipulativva és toxikussa valik. Daria
réébred, hogy a férfiak altal rdaggatott ,tiszta és kulonleges” szerep valdjaban egy borton: a
férfiak csak a sajat elvarasaikat és frusztracidikat vetitik ki ra, mikdozben lassan megfosztjak a
sajat akaratatol és szabadsagatol.

A film abba a fazisba torkollik, ahol Darianak mar nem is a kabitészer megvonasaval, hanem
ezzel a fojtogatd mikrotarsadalommal kell megkulizdenie. Ahhoz, hogy valéban meggydgyuljon és
felndjon, le kell rombolnia a réla kialakitott ,,szeplétlen” képet — és ezt meg is teszi a film végén,
amikor valéban belemegy egy szexualis kapcsolatba —, ki kell tornie a férfiak kontrollja aldl, és
meg kell talalnia a sajat, fuggetlen utjat. A film végén latjuk kisétalni az intézetb6l és csak
gondolhatjuk, hogy a fuggetlenséget sikerul megtalalnia.

2. Aszereplék pszicholégiai elemzése
2.1. Daria: keresztdependencia és a megrekedt individuacio

Daria karakterének pszicholégiai magja a sajat identitas hidnyabdl és a masoktol valé koéros
fluggésbdl fakad.

o Fliggoség-athelyezédés (keresztdependencia): Amikor Daria bekerul az elvondra, a
kémiai szerhasznalat (heroin) fizikai megvonéasaval szembeslil. A szakirodalom ramutat,
hogy a feléplilés korai szakaszaban a betegek gyakran a kdzponti idegrendszer jutalmazé
kozpontjat, dopamin-felszabaduldsat egy ujabb kényszeres viselkedéssel vagy kiilsé
ingerrel helyettesitik (Sussman et al., 2011). Daria esetében ez az Uj ,drog” a férfiak
kitintetett figyelme, rajongasa és a télik kapott kivaltsagos, ,VIP” statusz lesz.



e Az individuacié hianya: Erikson (1968) fejlédéslélektani elmélete szerint a serdulékor
legf6bb feladata az identitasképzés, a szulékrél és a kilsé tekintélyekrél valo levalas.
Daria egy bantalmazé, figg6 kapcsolatbdl, a letartdztatott baratja melll egyenesen egy
Ujabb kontrollalé kozegbe csdppen, igy a sajat autondm személyiségének kialakulasa
megreked. ldentitasat kizarolag a férfiak altal raosztott ,,szeplétlen balvany” szerepén
keresztll éli meg.

2.2. Spartac és Costea: projekcio és a megmenté-komplexus

A zart osztalyon lévd, sokat tapasztalt, dominans férfiak csoportdinamikai szerepe legalabb
ennyire komplex.

e Projekcid (kivetités): A csoportterapids folyamatokban gyakori, hogy a tagok a sajat
elfojtott vagy elveszitett részeiket egy masik tagra vetitik ki (Yalom & Leszcz, 2020). A
férfiak Dariat nem egy valds, hibazni képes fiatal ndéként latjak, hanem egy
szimboélumként: a sajat régen elvesztett artatlansaguk, ,tisztasaguk” megtestesitdjeként.
Ugy érzik, ha megdvjak ezt a tisztasdgot a benti vildg mocskatdl, azzal a sajat blneik alél
is feloldozast nyernek.

Amikor a tobbi, alacsonyabb statuszu beteg is kozeledne Daridhoz vagy zargatna 6t, a
Lwedelmezdk” rendreutasitjak 6ket ezzel a mondattal: ,,Hagyjatok békén, 6 tényleg beteg!”

Ez latszélag empatia, valéjaban a tarsfliggbség és a sajat statuszuk fenntartasa. Azzal, hogy
Dariat kulonleges, megévando betegnek bélyegzik, valdojaban sajat magukat is becsapjak, hiszen
6k ,csak” drogosok, mig a lany a ,valdodi aldozat”. Ezzel a narrativaval izolaljak Dariat a
tobbiektél, biztositva, hogy a lany kizarélag az 6 haldjukban maradjon, és tovabbra is nekik
oszthassa a megmentd szerepét.

e A dramaharomszog dinamikaja: A férfiak viselkedése tokéletesen leirhaté a Karpman-
féle dramaharomszog (Karpman, 1968) fogalmaival. Kezdetben a Megmenté (Rescuer)
szerepében tetszelegnek, akik évjak a védtelen lanyt. Azonban a Megmenté szerep
feltételez egy passziv Aldozatot, akit irdnyitani lehet. Amint Daria 6nallésodna, mert
flortolni kezd a fiatal fidval, azaz kilép az engedelmes szerepbdl, a férfiak azonnal
atvaltanak az Uld6zé (Persecutor) szerepébe, és a gondoskodds agressziv, szamonkérd
kontrolla alakul.

A dramaharomszog a tranzakcidanalizis egyik legismertebb eszkéze az emberi jatszmak
leirdsara. A modell szerint a konfliktusos, toxikus kapcsolatokban a résztvevék harom, egymast
feltételezd szerep valamelyikét veszik fel, és ezek kozott ugralnak.

Az Aldozat: Ugy érzi, tehetetlen, elnyomott, és a koriilmények aldozata. Nem vallal felelésséget
a sajat sorsaért, mindig megmentdre var.

A Megmentd: Kétségbeesetten segiteni akar az Aldozaton, de valéjaban olyan médon teszi ezt,
amivel fenntartja az Aldozat fiiggéségét és tehetetlenségét. A Megmentdnek arra van sziiksége,
hogy szlikség legyen ra.

Az Uld6z6: Kritizal, hibaztat, kontrollal, és merev szabalyokat Aallit fel. O az, aki miatt az Aldozat
szenved.

A zart osztalyon az édesség ritka kincsnek szamit. Spartac kivételezésképpen ad Darianak egy
tdbla csokoladét. Ez egy kedves pdtapai gesztusnak indul, am a férfi pillanatokon belul



agressziven, ellentmonddast nem tlréen kényszeriti a lanyt, hogy az egész tablat egye meg ott,
azonnal, hidba tiltakozik Daria, hogy nem birja.

Itt lathatjuk élesben a Karpman-féle dramaharomszog atfordulasat. A férfi Megmentdként Lép
fel, aki luxusban részesiti a lanyt. Amikor Daria autondm modon akar cselekedni, nem akarja
megenni az egészet, a férfi azonnal Uldéz6évé valik. A gondoskodas biintetéssé és hatalmi
eszkodzzé alakul, ami azt Uzeni: ,Akkor, Ugy és annyit fogadsz el t6lem, amennyit én akarok.”

3. Akapcsolatok pszichologiai elemzése

Amikor a férfi betegek, kiilondsen Spartac és Costea Dariat egy érinthetetlen, tiszta balvannya
emelik, valéjaban nem az embert, hanem a sajat maguk altal krealt idedkat tisztelik benne. Ez a
piedesztalra emelés a film elérehaladtaval egyre egyértelmibben mutatja meg a folyamat sotét,
abuziv oldalat.

3.1. Atargyiasitas dimenzioi a gyakorlatban

Martha Nussbaum (1995) klasszikus elméletében a targyiasitasnak (amikor egy embert
targyként, eszkozként kezeliink) hét f6 dimenzidja van. A filmben a férfiak viselkedése
tokéletesen leképezi ezek kdzul a legfontosabbakat:

¢ A szubjektivitas tagadasa: A férfiakat egyaltalan nem érdeklik Daria valos érzései,
félelmei vagy az a tény, hogy 6 egy traumat és megvonast atélé 18 éves lany. Csak a sajat
érzelmi szikségleteik, a megvaltas iranti vagyuk kielégitésére hasznaljak a lany
jelenlétét.

e Birtokolhatosag: Bar latszolag védelmezik, valéjaban ugy kezelik Dariat, mintha a
tulajdonuk lenne. Ok déntik el, kivel beszélhet, mit csinalhat, és egymasra is ugy
reagalnak, mintha a ,sajat tertiletukre” vagy a ,,sajat targyukra” lenne veszéllyel a masik.

¢ Az autondmia megtagadasa: A védelem ara a teljes engedelmesség. Daria 6nalldsaga
megsz(inik; a férfiak megfosztjak attél a jogatdl, hogy sajat maga hozzon dontéseket az
emberi kapcsolatairél.

3.2. Ajoszandéku szexizmus csapdija
3.2.1. Ajelenség

Glick és Fiske (1996) alkotta meg az ambivalens szexizmus elméletét, amely szerint a nék
elnyomasa nemcsak nyiltan ellenséges moédon torténhet, hanem egy sokkal rejtettebb,
ugynevezett ,joszandéku” formaban is. A jdszandéku szexizmus azon a hiedelmen alapul, hogy a
nék tisztak, torékenyek, erkolcsileg fels6bbrendlek, ezért a férfiak védelmére és
iranymutatasara szorulnak.

Ajelenség fébb jellemzdi:

e Védelmezd atyaskodas: Azt sugallja, hogy a n6k nem képesek egyedul megklizdeni a
vilag kihivasaival.

¢ Komplementer nemi szerepek: A n6ket gondoskoddnak és érzelmesnek irja le, cserébe
viszont elvarja t6lik a passzivitast.

e Feltételhez kotott tisztelet: A né csak addig kapja meg ezt a ,piedesztalra emelt”
statuszt, amig megfelel a hagyomanyos elvardsoknak.



A zart osztalyon a férfiak pontosan ezt alkalmazzak: lovagiasnak és gondoskododnak
mutatkoznak, kivaltsagokat adnak Darianak. Ez a dinamika azonban kiméletlenul fenntartja a
férfi dominanciat, hiszen a ,jutalom” (a védelem) szigoruan feltételhez kotott: Daria csak addig
kapja meg, amig hajlandé alavetni magat a hagyomanyos, passziv és védtelen ndi szerepnek.

3.2.2. Acsiklandozas: a testi autonémia sarba tiprasa

Van egy latszélag artatlan, jatékos jelenetsor, amikor a férfiak elkezdik csiklandozni Dariat. Daria
eleinte nevet, belemegy a jatékba, mintha tényleg csak gyerekek bolondoznanak. Azonban a
csiklandozas egy ponton tul durvava, agresszivwa és fizikai tulerévé valik. Daria nevetése
fajdalmas grimaszba és tehetetlen kapalézasba csap at.

Ez a ,joszandéku szexizmus” és a targyiasitas egyik legkellemetlenebb vizualis metaforaja. A
férfiak latszdlag csak ,jatszanak” a védencukkel, de valéjaban er6demonstraciot tartanak. A
jelenet megmutatja, hogy Daria teste felett 6k rendelkeznek: 6k dontik el, mikor kezdédik a jaték,
és mikor ér véget. Daria szubjektiv érzései, hogy neki ez mar sok vagy f4j, teljesen lényegtelenek
szamukra, a szubjektivitdsat megtagadjak.

3.3. A Madonna-kurva komplexus
3.3.1. Ajelenség

A film feszultségét Daria szexualis érdeklédése robbantja be, ami pszichoanalitikus fogalmakkal
a Freud (1912) altal leirt ,Madonna-kurva komplexus” vagy dichotémia aktivalodasat jelenti a
férfi betegekben. Amig Daria aszexualis, passziv és gyermeki, ,szeplétlen”, addig 6 a szent
Madonna, akit tisztelni kell. Azonban amikor flortolni kezd, és megmutatkoznak a természetes
ndi vagyai, a férfiak azonnal fenyegetve érzik magukat. Mivel a torzult vilagképukben egy n6 vagy
tiszta szent (Madonna), vagy romlott (kurva), Daria emberi, szexudlis lényként vald
megnyilvanulasa duhot és agressziot valt ki beléluk. A blntetésuk és szamonkérésik valéjaban
a sajat frusztraciojuk kivetulése, amiért a lany nem hajlandé megmaradni abban a steril
dobozban, amibe belezartak.

3.3.2. Atelefonhivas ara: a ,Madonna” szerep megteremtése

Amikor Daria bekerul, kétségbeesetten fel akarja hivni a bortonben lévd baratjat. A hierarchia
csucsan alld, buntetett elééletll nagydarab beteg, Spartac hajlandd lenne szerezni neki egy
telefont, de cserébe ,csak” egy csokot kér. Daria — naiv, de megingathatatlan h(iségh6l — ezt
hatarozottan visszautasitja. Spartacot ez meglepi.

Ez a pillanat alapozza meg a kivetitést és a Madonna-kurva komplexust. Daria visszautasitasa a
férfi szemében azonnal moralisan fels8bbrend(ivé teszi 6t. Spartac nem duihos lesz a
kikosarazas miatt, hanem leny(go6zi a lany ,tisztasaga”. Ebb6l a pontbdl kiindulva Daria mar nem
egy beteg tinédzser, hanem az érintetlenség szimbd6luma, a ,,szeplétlen” balvany, akit védeni kell
a tobbiektél.

3.4. Azindividuacio és a hatarok meghuiuzasa

Ebbél a szemszogbdl Daria film végi lazadasa és levalasa sokkal tobb egy konfliktusnal. Ahhoz,
hogy visszanyerje a pszicholdgiai integritasat és testtudatat, tudatosan le kell rombolnia a
»Szeplétlenség” mitoszat. A gydgyulasa paradox maddon ott kezdédik, amikor hajlandd
»,beszennyezni” a réla kialakult képet, felvallalva a sajat, autoném vagyait és tokéletlenségét.
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SZEPLOTLEN — IMACULAT
(2021)

1. Bevezetés

Monica Stan és George Chiper-Lillemark koz6s produkcidja, a Szepldtlen (Imaculat. Monica
Stan, George Chiper-Lillemark, 2021), nagyon markans roman udjhullamos hatasokat mutatéd
filmnyelvvel dolgozo alkotas. Ahol kell, ott realista, szemcsés és betonsztrke képekkel vetiti elénk
egy fiatal lany kalvariajat. Masrészrél nagyon tarsadalomkritikus, ramutat a modern szocialis
rendszer hianyossagaira és vakfoltjaira. Es mindekozben, mikro szinten lejatssza a hatalom és a
fliggGség, a bezartsag és az aldozatok aran vald szabadulas kérdéskoreit.'

A Szeplétlen igen kedvezd fogadtatasra talalt a kritikusok korében, mar a Velencei
Filmfesztivalrél négy dijjal tavozott, és Romania hivatalos nagyjatékfilmes Oscar-jelélése volt
2023-ban.?

A cselekmény kiindulépontja mar egy kévetkezmény: a tizennyolc éves Dariat az anyja egy
rehabilitacids intézetbe kildi heroinfiiggésége miatt. A lany jomoda kézéposztalybeli csaladbol
szarmazik, j6 nevelést kapott, érettségizett és az egyetem el6tt all. Anyja legnagyobb banatara
Daria beleszeretett egy nala kicsivel id6sebb sracba, aki zlrés dolgokba keverte, majd raszoktatta
a heroinra. A film nyitdjelenetében az intézmény igazgatdja kérdezgeti Dariat arr6l, hogyan jutott
idaig, miben latja a megrekedést az életében. Kézben megtudjuk, hogy Daria baratja valoszindleg
drogbirtoklas és egyéb buncselekmények miatt bortonbe kertlt, és a lany fogadalmat tesz neki,
hogy amikor mindketten szabadok lesznek, egyttt folytatjak majd az életiiket, immaron tisztan.

Azonban, amikor Daria belép a rehabilitacios intézet hidegfehér falai kozé, ra kell débbennie,
hogy a heroinrdl valo leszokas talan a legegyszertibb probléma, amivel az intézménybe zartan meg
kell kiizdenie. Az elvonén ugyanis szinte kizardlag férfiak vannak, akik az eré és a hatalom
nyelvén dontik el, hogy a néhany bent 1évé lany kihez fog tartozni, kinek a baratndje és szeretéje
lesz. A bortonszert kzosség vezetdje el6szor a brutalis kiilsejd Spatrac, aki valéjaban a rendszer
kiskapui miatt kertilte el a bortont, és landolt a rehabiliticiés intézetben. O dont el hogy az
ujonnan beérkez6 apoltak hova tartoznak, édességet, cigarettat, telefont szerez nekik, mint egy
valédi bortonben. Darianak r6gton felajanlja, hogy legyen a baratndje, és akkor jogokat csikarhat

ki neki a bent tartézkodasa alatti idére. A lany elutasitja a szexualis kézeledést, amely meglepi a

TV6.: Stefan Dobroiu: Immaculate (https://cineuropa.org/en/newsdetail/410106/).
2 Afilmrélitt: https://en.wikipedia.org/wiki/Immaculate_(2021_film).
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térfit, és nem teszi Dariat erészakkal a szeret6jévé, hanem a védelmébe veszi. Onnantél Daria a
tObbi férfi szamara érinthetetlen, Spartac nagy, szigoru tekintetd érként figyeli a mozdulatait.

A torés akkor kovetkezik be, amikor Daria baratja bekiildi a rehabra, Costeat, egy ismerdsét,
hogy tartsa szemmel a lanyt. Egy telefont is becsempész neki, amin keresztil néha tudnak
beszélni. A helyzet bonyolodik, amikor Costea a felvigyazas helyett kozeledni kezd a lanyhoz.
Spartac rajtakapja Gket csokoldzas kézben, és eszméletlenre veri a férfit. Igy Spartac visszakeriil a
bortonbe, és Daria védé nélkil marad. Az intézetben Spartac tivozasaval elszabadul a kaosz,

Daria kozutalat targya lesz.

2. EBgy kézép-eurdpai at: a roman djhullam

Az ezredfordulé utani évekre lassan lezajlé fordulat allt be a kortars roman filmben, amely
markans és jol dekddolhat6 filmkészitési tendenciakat jelolt, és amely a roman filmet a
nemzetkozi fesztivalkultiara egyik legérdekesebb eurdpai jelenségévé tette. A kritikai diskurzus ezt
a 2000-es évek kozepétSl induld realista és minimalista filmkészitési tendenciat roman
Gjhullimként’ hatirozta meg. A mozgalom valéjiban sokkal inkabb alkotéi attitidok és
latasmodok tomoritd tégelye, mint olyan megegyezéses alapu esztétikai és formanyelvi elvekre
épitett trend, mint mondjuk a francia Gjhullim vagy a Dogma95-mozgalom.*

Az ujhullamhoz kotheté ismert alkotok, mint Cristi Puiu, Cristian Mungiu, Corneliu
Porumboiu vagy Radu Muntean a roman posztszocialista tarsadalom hétkoznapi konfliktusait és
moralis dilemmait viszik a vaszonra.” A mozgalom els6 nagy alkotasaként Cristi Puiu Lagarescu sir
haldla (Moartea domnului Lizdrescu. Cristi Puiu, 2005) cimd filmjét szoktidk emlegetni, amely
radikalis realizmusaval és dokumentarista jellegével kijelolt egy Gj csapasnyomot a roman film
szamara. Vilagossa valt, hogy a fiatalabb rendez&generacié végleg szakitani akar a Ceausescu altal
vezetett  szocialista-kommunista  korszak  allegorikus és  propagandisztikus  filmnyelvi
hagyomanyanak maradvanyaival, figyelmiiket sokkal inkabb a hétkéznapisag és a mindennapi
valosag apré torténései felé forditottak. A kritikusok szerint mar az djhullam induldsa, melyet

olyan filmek fémjeleztek, mint a mar emlitett Lagarescu 7ir haldla vagy a 4 honap, 3 bét, 2 nap (4 luni,

3 Aroman Gjhullamrélitt: https://en.wikipedia.org/wiki/Romanian_New_Wave.

4V0.: Kriston Laszld: Miért jo a roman film? A roman djhullamrol . In.: Filmtett. (https://filmtett.ro/cikk/a-
roman-ujhullamrol-miert-jo-a-roman-film).

5V6.: Alina Haliliuc and Jesse Schlotterbeck: Style, Affect, and Subjectivity: An Introduction to “Readings
of The Romanian New Wave”. In.: New Romanian Cinema. Volume 41. October, 2017.
(https://doi.org/10.3998/fc.13761232.0041.201).
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3 siptimani si 2 zile. Cristian Mungiu, 2007)," szoros kapcsolatban allnak az André Bazin altal
meghirdetett realista filmelmélettel. Bazin szerint a realizmus nem esztétikai visszalépést jelent a
filmnyelvben, hanem éppen, hogy a kifejez6 erd tovabbfejl6dését, a film stilisztikajanak
elretorését.’

A roman ujhullim rendez6i a valésag ambivalenciajat és nyitottsagat akartak meg6rizni, ha
lehet, kertilve a pszichologizalast és a tdlzottan stilizalt narrativ formakat. A mozgalom filmjeinek
esztétikai jellegzetességei kozé tartozik a minimalista narrativa, a hossza beallitisok gyakori
hasznalata, a természetes fény elényben részesitése a stidioviszonyokkal szemben, a valds
helyszinek, valamint a non-diegetikus zene kertilése. Mindezen stilaris megfontolasok abba az
iranyba terelték az ujhullamot, hogy engedje a befogadot beleveszni a hétkéznapisag aprd
rezduléseibe, kevéssé direkt moédon iranyitjak a figyelmet, inkabb megfigyelé pozicidba helyezik
az alkotok a nézét.® Tlletve az egyik legfontosabb tematikai dontése az Gjhullimnak, hogy a
torténeteket leginkabb a kozelmult roman torténelméhez, a posztszocialista atmenet tarsadalmi
viszonyaihoz, vagy teljesen kortars problémakhoz igazitjak, mikézben kozponti kérdésként, a
fabula magvaként, altalaban etikai vagy egzisztencidlis alapvetéseket helyeznek.” Ezt az esztétikai
alapelvet és filmkészitéi vilagnézetet legtisztabban Cristian Mungiu filmjei adjak. A cannes-i f6dij
nyertes 4 hinap, 3 hét, 2 nap, vagy az Erettségi (Bacalaureat, 2016), de az RM.N. (RM.N., 2022) is
ugyanerre a vonulatra csatlakoznak, a torténetek olyan hétkéznapi helyzeteket mutatnak be
(beboritva az udjhullam formanyelvével), amelyekben a szereplék dontései komplex etikai
kovetkezményekkel jarnak. Elég, hogyha az emlitett harom film kézponti dramajara mutatunk ra.
Egy lany, aki illegalis abortuszt elkovets baratnjét segiti, amivel a bortént kockaztatja, még a
szocialista rendszer végnapjaiban is. Egy apa, aki a lanya boldogulasa kedvéért felforgatna
mindent. Vagy éppen a hegyvidéki faluban €16 férfi, akinek szembestlnie kell a k6z6sség alapvetd
bizalmatlansagaval, a nyelv hataraival, és a fellobbané xenofébia pusztito erejével.

Az Gjhullam ,,tdloldalarél” érkezé Radu Jude pedig 2010-es évekre kapcsolédott valamilyen
szinten a mozgalomhoz, és elsGszamu fesztival kedvenccé 1épett elS. Filmjeiben eltavolodik kissé

a realizmustol, onreflexivebb, ironikusabb formakkal dolgozik, és az ujhullam elsé nemzedékének

8V0.: Goracz Aniko: Keleten a helyzet... In.: Filmvilag. 2010/06. 4-9.
(https://filmvilag.hu/tartalom.php?cikk_id=10151&ev=2010&szam=06).

7V6.: Bazin, André: Mi a film? Esszék, tanulmanyok. Budapest, Osiris Kiadd, 2002. 380-382.

8V0.: Kerrine Goh: Romanian cinema, here and now. (https://culture360.asef.org/insights/romanian-
cinema-here-and-now/).

9V6.: Andrei Gonzo: In the Name of “The Ambiguity of the Real”: Romanian Cinematic Realism after the
2000s. In.: New Romanian Cinema. Volume 41, October, 2017.
(https://doi.org/10.3998/fc.13761232.0041.206).
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latasmodjat posztmodern iranyba tagitja torténelmi, ideoldgiai és média kulturalis elemeket
felvonultat6 kollazsfilmjeivel.

A Szeplitelen az Gjhullam két tendenciajanak a metszéspontjaban all. Leginkabb a klasszikus
értelemben vett, realista roman filmhez kapcsolédik. Erre enged kovetkeztetni a minimalista
sztori és a kamerahasznalat visszafogottsaga, a kamera megfigyel6 szerepe, és a zart terekben
megképz6d6 intézményi viszonyok. Ugyanakkor kis mértékben el is mozdul az djhullam
modelljétdl, mivel a szerepl6k koézotti interperszonalis dinamikara forditja at a hangsulyt, a realista
moralis és tarsadalmi konfliktusokkal szemben. A kézponti konfliktus a filmben nem egy etikai
dilemma, hanem az intézet lakéi kozotti viszonyrendszer folyamatos atrendezédése, az a
mozgasirany, mely a realizmus minuciézus tekintetét a testek, tekintetek és érzelmi projekciok és
a nemiség fesziltségzonajaba tereli. Ezek alapjan kijelenthetS, hogy a Szeplitlen egyszerre viszi
tovabb a roman ujhullim hagyomanyat, de tematikailag és a dramaturgia szintjén mar egy uj

generaciés megkozelités felé mutat.

3. Zart osztaly és a fugg6ségfilm, mint filmtorténeti alakzat

A zart intézményekben (bortondkben, zart osztalyon, kérhazban, katonai bazison) jatszodo
torténetek nagy mdalta filmtorténeti hagyomanyra tekintenek vissza. Az ilyen zart terekben a
szerepl6k mozgasa és tarsadalmi statusza erésen korlatozott, igy a mindennapi egytittélésbdl és
interakciokbol ered6 konfliktusok sokkal nagyobb erével képesek megmutatkozni.

A zart pszichiatriai intézetben jatszodo filmek etalonja és modern alapkéve egyértelmien a
Szdll a kakukk fészkére (One flew over the cuckoo’s nest. Milo§ Forman, 1975). A Ken Kesey
kultikus konyvébdl adaptalt torténet az elmegyogyintézet zartsagan keresztiil mutatja be az
intézményi hatalom és az egyéni szabadsag titk6zését. A film mili6je és dramaturgiaja, valamint a
f6szerepl6t megjelenits Jack Nicholson alakitisa referenciapontta valt az elmult évtizedekben."
Egyszerre adta egyfajta esszenciajat annak a szabadsageszménynek, mely az 1960-as évek
Amerikajanak  ellenkulturdlis alapvetése volt, masrészr6l a  szociologiaban akkoriban

meghonosod6 mindsitési elméletnek! is irodalmi és mozgoképes iskolapéldaja volt. Az azéta eltelt

idé folyaman sokan talaltak ra a filmre, és probaltak bel6le meriteni: az E’xzye;{lo” (Girl,

10V6.: Koczo Olivér: Szall a kakukk fészkére. (https://ectopolis.hu/film/hollywood-i-aktak-52-szall-a-
kakukk-feszkere-1975/).

V6. Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgidba. Budapest, Osiris Kiadd, 2003. 525-526. Egyszerlen
fogalmazva, az elmebeteget nem mindig csak a viselkedése kulonbozteti meg a tarsadalom t6bbi tagjatol,
hanem sokkal inkabb az, hogy a pszichiaterek elmebetegnek mindsitették. Ezzel kézenfogva jar a
Goffman-féle ,,stigmatizalas” folyamata is, melynek lényege, hogy akire egyszer rasutotték az itéletet, az
nem tud szabadulni téle, és idével elkezd azonosulni vele.
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Interrupted. James Mangold, 1999) a Sl a kakukk fészkére néi valtozatanak is tekintheto, és az
olyan filmek, mint példaul a Berlin Calling (Betlin Calling. Hannes Stéhr, 2008) remekil
parafrazaljak Forman klasszikusanak egyes motivumait. De talalkozhatunk olyan kevert mufaju,
zart osztalyon jatsz6do filmekkel is, amelyek egészen Gj utakon jarva kertlik meg a Szd/l a kakukk
fészkére-paradigma ujraolvasasat. Gondoljunk nyugodtan a 17barsgiget (Shutter Island. Martin
Scorsese, 2010) brutalis, néha mar horrorba hajlé elmejatékara.

A rehabilitaciés intézetek azonban egy masik filmtipushoz is erésen huznak: a drog- és
tiigebségtilmek mufajahoz. Az addikcid témaja a modern film 6ta visszatéré motivum, mely a
kilonb6z6 mozgoképes korszakokon atvonulva ujabb és ujabb ténusokkal kibévilt narrativat
hozott létre. Alapvets témaik lettek a tarsadalom peremvidékére szorultsag, a testi elvaltozas és
pusztulas vagy az identitasvalsag. Itt azonban kétfelé valnak az utak: vannak hagyomanyosabb
formanyelvi és egészen extrémen formabonté mozik. Elébbihez sorolhatjuk az olyan filmeket,
mint a Las VVegas, végillomds (Leaving Las Vegas. Mike Figgis, 1995), a 28 nap (28 days. Betty
Thomas, 2000), a Mz/lid darabra torve (A million little pieces. Sam Taylor-Johnson, 2018), a Candy
(Candy. Neil Armfield, 2000), Egy kosaras naplija (The Basketball Diares. Scott Kalvert, 1995), Feé/
Nelson (Half Nelson. Ryan Fleck, 2000), a Még egy kdrt mindenkinek (Druk. Thomas Vinterberg,
2020), a Toxikoma (Herendi Gabor, 2021) vagy a Képeslapok a szakadékbil (Postcards from the
edge. Mike Nichols, 1990). Utébbihoz pedig olyan merész, expressziv ¢és formabonto
filmnyelvvel leforgatott alkotasok tartoznak, mint a Rekviens egy dlomért (Requiem for a Dream.
Darren Aronofsky, 2000), a Félelem és reszketés Las 1egasban (Fear and loathing in Las Vegas. Terry
Gilliam, 1998), a Trainspotting (Trainspotting. Danny Boyle, 1996), a 27 gramm (21 grams.
Alejandro Gonzalez Ifiarritu, 2003).

A Szeplitlen esetében ez a filmtorténeti kontextus koénnyen felfedezhetd, a film szépen
bekapcsolodik a zart intézményben €16 fiiggbk abrazolasaba, ahol maga az intézmény a gyogyulas
és a kontroll kett6s jelentését hordozza. Ellenben kiveszi a torténet vizualis aspektusabol az
addikcids filmek sine qua non-jat, magat a drogot. Néha ugyan emlitik beszélgetésekben, de
inkabb nem. Nem keril el6 fizikailag a torténet folyaman, nincs olyan jelenet, mint minden
hasonl6 filmben, amikor a f6hés egy idére kiszabadul, és djra anyagozni kezd (Berlin Calling,
Toxikoma, Millio darabra torve). A torténet nem a szerhasznalatra, és nem is a fizikai leéptlésre
koncentral, a hangsily precizen atfordul a rehabiliticiés intézet csoportdinamikai felé. A
dramaturgia a hierarchidk, az egymasra vetitett vagyak és félelmek egységébdl képzédik meg.

Ha a zart intézmény és az egyén kapcsolatat vizsgaljuk a filmben, nyugodt szivvel fordulhatunk
Michel Foucault francia kontinentalis filozofus hires mtvéhez, a Feliigyelet és biintetéshez. Foucault

szerint a modern intézmények (a bortonok, a kérhazak, a zart osztalyok stb.) olyan fegyelmez6



struktarak, amelyek a megfigyelés és a normalizaci6 mechanizmusain keresztil formaljak az
egyének viselkedését. A panoptikum logikajara éptilnek, ahol mindenki megtfigyelhets, igy a
megfigyelés dllando lehetSsége fegyelmez, és az egyén magéba internalizalja a kontroll tényét."”” Az
intézmények a testet fegyelmezett, ellenérizhet6 és hasznos feltletté alakitjak at. A cél mindig a
test megfigyelése, a viselkedés szabalyozasa, majd végsé soron a test hasznossa és engedelmessé
tétele.”

A zart intézményekben jatszodo filmek esetén, igy a Szeplitelen kapcesan is jol hasznalhaté a
foucault-i gondolat, mint analégia. A rehabilitacié éptiletében szabalyok vannak, napirend van,
foglalkozasok, csoportterapia, gyogyszerezés (a lenyelés fizikai ellenérzésével) mindig ugyanabban
az id6épontban (ennek orvosi és bioldgiai okain tul nyilvan szintén egyénformald szerepe van).
Daria teste és viselkedése folyamatos megfigyelés alatt all. Raadasul egyszerre kétfelSl: az
intézmény igazgatdja és az orvosok is figyelik, kézben a kisk6zosségben a férfiak tekintete is
folyamatosan szemmel tartja. Daria viselkedése igy folyamatos valtozason megy at, idomul a

k6z6sség informalis normaihoz.™

4. ,Szeplétlenség”, mint persona és individuacid

A Szeplotlen egyik legfontosabb kérdése az, hogy valdjaban mi a torténet kozponti tétje. A
felszinen egy fiatal, drogfiigeé lany egy idészakat kéveti nyomom, amelyet egy rehabiliticios
intézet falai koz6tt tolt. Bz a filmi narrativa kerete. Az intézmény falai és szabalyai, a kimért 6rak
és klausztroféb terek egy foucault-i viligba vonjak bele a cselekményt, és az egyén formara
metszésérdl mesélnek.

Viszont nem ejtettiink még szot a szeplStelenség, mint metafora lehetséges pszichoanalitikus
vonatkozasairél. Egyrészrol tekinthetiink gy ra, mintha egy passziv szerepkor lenne, vagyis Daria
a k6z6sségben egy olyan projekcios feltlet, melyre a férfi bentlakdk sajat vagyaikat, reményeiket,
félelmeiket és elfojtott szexualitasukat vetitik. gy egyes pszichoanalitikus filmelméleti iranyzatok
alapjan ugy bonthatnank ki a metaforat, hogy Daria a vagy ¢és a tekintet strukturalé elemévé valik,

a n6i karakter a vizualis vagy targyava valik."”

2 Michel Foucault: Discipline and Punish. The Birth of the Prison. Vintage Books, 1977. 195-231.

3 Michel Foucault: Discipline and Punish. The Birth of the Prison. Vintage Books, 1977. 135-169.

14V6.: Angyalosi Gergely: A roppant karavan. Michel Foucault: Feligyelet és blintetés. In.: Holmi folydirat,
1991, junius. (https://www.holmi.org/1991/07/angyalosi-gergely-a-roppant-karavan-michel-foucault-
felugyelet-es-buntetes).

5 Mulvey, Laura: A vizuélis élvezet és az elbeszélé film. In.: Metropolis ,,Feminizmus és filmelmélet”-
szamaban: Metropolis (2000) no. 4. pp. 12-23. (https://metropolis.org.hu/a-vizualis-elvezet-es-az-
elbeszelo-film).
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MasfelSl érdemes a jungi pszichoanalitikus elméletek segitségével kortljarni a film kézponti,
cimadé metaforajat. Kiséreljik meg a szeplStelenség, mint persona hivo szé segitségével elemezni a
film mélystrukturalis kérdéseit.

Jung pszicholdgiajaban a persona az a ,,maszk”, amelyet az egyén alakit ki, hogy alkalmazkodjon
a kornyezet elvarasaihoz. ,,Olyan maszk, mely az individualitas latszatat kelti, mely elhiteti a
masikkal és az emberrel sajat magaval is, hogy individualis, mikézben pedig csak eljatszott

szereprél van sz6, melyen keresztiil a kollektiv psziché beszél.”'®

Ugyanakkor fontos megjegyezni,
hogy a persona egyben védekez6 mechanizmus is lehet, amely elrejti, elfedi az individuum mélyebb
pszichikai tartalmait.'” Bz alapjan a filmben Datia szeplételensége értelmezhetd gy, mint egy
hasonlé médon mukédd persona. Belép egy intézménybe, ahol a kézosséget drogfiiggs férfiak
hatalmi jatszmai alakitjdk. Ebbe az agressziv és frusztraciokkal teli kézegbe érkezve Daria a
szeplGtelenség maszkjat oOlti fel (valészindleg nem tudatosan, sokkal inkabb egy talélési
Osztonkésztetés ez nala). Ebben az értelemben a persona egy védelmi funkcid, és a lany az
artatlansag szimbolikus képével sancot hiz maga koré, mely visszaveri vagy elnyeli a ra vetiilé
projekcidkat. Ez leginkabb a védelmez6 (a maga perverz modjan), atyai mindséget magara 61t
Spartacnal hat. Spartac a kiilsejével, megnyilvanulasaival, agresszidjaval elborzasztja a lanyt,
ellenben véd6 gondoskodasaval reagal a maszkra, amit Daria a kiilvilag felé mutat. Emberiesség

, . . . ’ ’ ’ , . , R . ’ . s . ’ 9
és 6sztondk, korlatok és hatirtalansig kozé szoritja 6nmagat.'® Datia gy lesz a , kislany”"’

(az
érinthetetlen és tiszta lény), akit védeni kell, jatszani vele, csiklandozni, fésiilgetni, etetni
¢dességgel, atolelni erészakos szexudlis kozeledés nélkiil. Mivel Spartac vezeti a k6zosséget, 6 az
erd, igy Dariardl az a kép lebeg mindenki szeme elStt, amit Spartac jelol meg.

Jung szerint azonban az individuacié folyamatanak az is a része, amikor az egyén azonositja és
lehasitja magardl a persondt. Az individuacié végsé célja a psziché integralt kozpontjanak
felszabaditasa a persona altal 1étrehozott hamis identitas al6l.*’ Ez a filmben csak akkor indulhat el,
amikor Daria maszkja (maga a szeplStelenség) repedezni kezd. Két apolttal is kozelebbi
kapcsolatba keriil: Manu, az abrandos drogfiiges gyengéd érzelmekkel fordul felé, Costea pedig,
akit Daria baratja kiildott be, hogy ellenérizze a lanyt, testileg kozeledik hozza. Ennek a hatasara
keril Spartac konfliktusba Costeaval, és tavozik hamarosan az intézménybdl. Ez a valtozas

pontja. Daria erés védé nélkil marad. Az utolsé el6tti jelenetben Daria végul odaadja magat az

egyik férfinak. Az intim kapcsolat a persona Gsszeomlasanak pillanata, a szeplStelenség maszkja

8 Jung, C.G.: Két iras az analitikus pszicholdgiardl. Budapest, Scolar Kiadd, 2016. 274-278.

17V6. Jung, C.G.: Két iras az analitikus pszicholdgiardl. Budapest, Scolar Kiadd, 2016. 148-154.

8V6. Jung, C.G.: Bevezetés a tudattalan pszicholdgigjaba. Budapest, Eurépa Kiadd, 1990. 59-78.

9 Gondoljunk az érkezésére az intézetbe, amikor a bentlakok ranéznek, és nem is akarjak elhinni, hogy
valaha is illegalis szerhez nyult, olyan artatlan a tekintete, nemhogy a heroin rabja volt.

20V4. Jung, C.G.: Két iras az analitikus pszicholdgiardl. Budapest, Scolar Kiado, 2016. 165-178.



porra torik. A narrativa szintjén ez a fordulat, mely mutat a végkifejlet felé, pszicholédgiai szinten
egy atalakulasi folyamat. Daria kénytelen felismerni, hogy a persona, mely mogé rejté6zott, az nem
azonos a valodi énjével. A végsé kép, az ajtokon vald kisétalas a fénybe egyszerre djhullamos
nyitott befejezés, mely az interpretaciot a nézoére bizza, jungi értelemben pedig az individuacio
allegoriajanak is tekinthetjiik, egy mozgasnak, az egyén egységgé valasnak hossza folyamatat

jelenti, mely porra tort tarsadalmi alarcokat hagy maga utan.

5. Feldolgozo kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kézben?
— Mit éreztél utana?
— Milyennek lattad Dariat a film elején? Hogyan valtozott meg a bent t6ltétt id6 alatt?

— Hogyan mutatja be a film a rehabilitdciés intézetet? Milyen hatdssal volt rad az intézmény, mint
tér bemutatasa?

— Milyen eszkozokkel ér el hatast a film? Fel tudnal sorolni néhanyat?

— Mit jelenthet a ,,szepl6tlenség’? Fizikai fogalom, személyiségjegy vagy inkabb valaminek a
metaforajar?

— Hogyan mutatja be a film a fizikai és az érzelmi fiigg6ség szintjeit?
— Milyen allegorikus térként értelmezhetd a rehabilitacids intézet?
— A ,,szeplételenség”, mint maszk elvesztésének milyen hatasa lehet Daria szamara?

— Mit gondolsz a film nyitott végérdl? Felszabadulasnak, 4j kezdetnek vagy bizonytalan jové felé
vezetd utnak érzékelted?



Rosszul vagyok magamtoél (2022)
A torténet

A torténet kozéppontjaban egy fiatal par, Signe és Thomas all, akik egészségtelen, versengd
kapcsolatban élnek. Mindketten megszallottan vagynak az elismerésre. Thomas feltorekvé
képzdmlivész, aki lopott butorokbdl készit installacidkat, és épp kezdi elérni a vagyott hirnevet.

Signe, aki egy kavézdban dolgozik, Ugy érzi, elszlrkil baratja sikere mellett. Miutan szemtanuja
lesz egy kutyatamadasnak a munkahelyén, és a vérfoltos ruhaja miatt hirtelen mindenki ra figyel,
raébred, hogy az aldozatszerep a leggyorsabb Ut a reflektorfénybe.

Hogy visszaszerezze a dominanciat a kapcsolatukban és a tarsasagi korukben, Signe egy
veszélyes dontést hoz. Az interneten ratalal egy illegalis, orosz szarmazasu gyogyszerre (Lidexol),
amelynek ismert mellékhatasa a sulyos, maradandé bdrbetegség. Szandékosan elkezdi
tuladagolni a szert, hogy latvanyos és rejtélyes tliineteket produkaljon.

Ahogy az arca eltorzul és sebek boritjak be, megkapja, amire vagyott: a sajtd, a baratai és
Thomas is aggddva fordulnak felé.

A hazugsagspiral hamar kicsuszik az iranyitasa aldl. Signe élvezi a betegségével jard "hirnevet" -
még egy modellligynokség is leszerzédteti, amely a "tokéletlen szépséget" hirdeti —, de kozben a
teste valoban elindul az 6sszeomlas utjan.

A film végére a lany teljesen leépll, mind fizikailag, mind mentalisan. A kérnyezete lassan rajon a
hazugsagaira, vagy egyszer(ien csak elunja az allandé dramat, igy Signe végul maganyosabba
valik, mint valaha, mikozben maradandé egészségkarosodast szenvedett.

Pszichologiai elemzés
1. Miinchausen-szindréma

Ez a film legnyilvanvaldbb kézponti eleme. A Mlinchausen-szindroma egy pszicholdgiai
rendellenesség, amelyben az egyén szandékosan betegségeket okoz maganak, vagy tiineteket
szinlel, hogy orvosi ellatast, figyelmet és egyuttérzést kapjon. (APA, 2013)

Signe nem csak hazudik a betegségrél, hanem aktivan mérgezi magat a Lidexollal, hogy lathaté
testi tinetei legyenek. Szamara a fizikai fajdalom és a maradando karosodas masodlagos a
»figyelem-profit” mellett.

Signe viselkedése a ,,tényeges zavar” széls6séges példaja. Feldman (2018) hangsulyozza, hogy
azilyen betegek nem kilsé anyagi haszonért, hanem a ,,betegszerep” pszicholégiai elényeiért —
figyelemért, empatidért — produkalnak tiineteket. A filmben ez a belsd motivacié dominal a
racionalis 6nvédelemmel szemben.

2. Koéros narcizmus

A fészerepld par mindkét tagja sulyos narcisztikus vonasokkal rendelkezik. Kapcsolatuk nem a
szereteten, hanem a kolcsonos rivalizalason alapul.

Thomas a m(ivészetét hasznalja arra, hogy kulonlegesnek érezze magat, Signe pedig — mivel
nincs valédi tehetsége — az dldozati szerepet valasztja. Pincus és Lukowitsky (2010) szerint a
patolégias narcizmus alapvetd eleme az elismerés iranti kényszeres igény. Signe képtelen
elviselni, ha nem 6 van a kozéppontban, példaul Thomas vacsorajan rosszulétet szinlel, hogy
elvonja a figyelmet a férfi sikerérél.



A fészerepl6k kozotti versengés a malignus narcizmus (Kernberg, 1984) jegyeit viseli, ahol az
onértékelés fenntartasa érdekében a masik fél sikere fenyegetésként jelenik meg. Signe azért
nyul drasztikus eszk6zokhoz, mert Thomas muvészi elismerése a ,narcisztikus taplalék”
elszivasaval fenyegeti 6t.

3. Digitdlis narcizmus és az ,,aldozati kultara”

A film bemutatja, hogyan valt a modern vilagban a szenvedés és a marginalizaltsag ,,tarsadalmi
valutava”.

Signe rajon, hogy ha 6 az ,,aldozat”, akkor érinthetetlenné és érdekessé valik. A kozosségi média
és a modern marketing — a modelliigynokség, amely a ,,hibakat” keresi — legitimalja és
jutalmazza az dnsorsronto viselkedését.

A film szocialpszichologiai réetege Campbell és Manning (2018) elméletére épul, akik leirjak az
»aldozati kultura” felemelkedését. Ebben a kézegben a statusz mar nem a méltésagbol vagy a
becsuletbdl, hanem a sérelmek és a marginalizaltsag bemutatasabol szarmazik. Signe felismeri,
hogy a betegség ,érinthetetlen” és tisztelt statuszt biztosit szamara a modern tarsadalmi
hierarchiaban.

4. Kényszeres hazudozas

Signe hazugsagai egy id6 utan 6nallé életre kelnek. Mar nem csak a betegségérdél hazudik,
hanem a multjardl, a csaladjarél és a vele tortént eseményekrélis.

A hazugsagok haléjaban mar 6 maga is elveszik. A film gyakran mutatja be Signe nappali
almodozasait, példaul a sajat temetésérdl vagy a bestseller konyvérdl, ahol a valosag és a
vagyvezérelt fantazia teljesen 6sszemosaodik.

Signe esetében a hazugsagok nem csupan eszk6zok, hanem egy alternativ valésag épitékovei.
Dike (2008) meghatarozasa szerint a ,pseudologia fantastica” soran a hazugsagok bonyolultak,
belséleg konzisztensek és hosszu ideig fennmaradnak. Signe szamara a kitalalt torténetek,
példaul a gyerekkori traumak vagy a nem létezd konyvterv, az onértékelés fenntartasanak
kényszeres eszkozei, ahol a fantazia és a valésag hatara elmosaodik.

5. Szociopatias vonasok

Bar Signe els@sorban narcisztikus, mutat bizonyos antiszocialis jegyeket is: teljes empatiahianyt
és a blintudat hianyat.

Hidegvérrel hasznalja ki az 6t segit6 orvosokat, baratait, s6t meég a gydgyszerfliggé dilerét is.
Nem érdekli, kit bant meg vagy kit ver at, amig a sajat narrativajat épitheti.

Signe viselkedése mutatja az empatia teljes hidnyat és a kornyezete gatlastalan manipulalasat,
ami a sotét triad (dark triad) koncepcidjaba illeszkedik. Paulhus és Williams (2002) kutatasai
ravilagitanak, hogy a narcizmus és a szubklinikai pszichopatia gyakran egyutt jar, amit Signe
esetében a masok testi épsége iranti kozombdssége és a blintudat hidnya igazol.

6. A ,Figyelem-gazdasagtan” patolégiaja

Ez nem egy klasszikus klinikai diagnézis, inkabb egy szocialpszicholégiai jelenség. A film azt
mutatja be, hogy a figyelem hidnya, a lathatatlansag, a modern ember szamara
elviselhetetlenebb, mint a fizikai megnyomorodas.



Signe szamara a legnagyobb tragédia nem az eltorzult arca, hanem az a pillanat, amikor az
emberek elkezdenek tovabblépni és mar nem 6 a legérdekesebb téma a szobaban.

Szocialpszichologiai szempontbél a film a figyelemeért folytatott kiizdelmet egyfajta piaci
versenyként mutatja be. Lanham (2006) elmélete a figyelem-gazdasagtanrol ravilagit, hogy az
informacids béség koraban a figyelem valt a legszikosebb er6forrassa. Signe radikalis
"testmodositasa” egyfajta extrém marketingstratégia, amellyel a figyelmet — mint tokét — prébalja
megszerezni egy olyan vildgban, ahol a lathatatlansag egyenlé a tarsadalmi halallal.

Osszefoglalas

Osszességében a film azt sugallja, hogy Signe betegsége nem a bérére kenheté mérgekbdl ered,
hanem egy mély, belsd identitasvalsagbodl és a szeretetlenséghdl fakadd éhségbdl, amit csak
radikalis és onpusztitdé modon képes csillapitani.

Kernberg (1975) leirja, hogy a patoldgias narcizmus hatterében gyakran egy mély belsé Uresség
és az identitas szétesése all (identitasdiffuzid), amit az egyén kilsé megerdsitésekkel és
»tukrozédéssel” probal ellensulyozni. Kohut (1971) szerint ez a ,,szeretetlenségbdl fakado éhség”
a korai fejlédés soran elmaradt szUl8i tukrozés hidnya, ami miatt a beteg képtelen az
Onszabalyozasra, és folyamatosan kiils6 forrasokbol — mint a sajtd vagy a k6z6sségi média — kell
taplalnia sérulékeny énképét.

Ezt a ,,radikalis és onpusztité médot” Baumeister (1990) az ,,én elél vald menekulés” elméletével
magyarazza: az egyén annyira elviselhetetlennek érzi belsé identitasvalsagat, hogy a testi
fajdalom vagy a betegség szandékos eléidézése egyfajta kognitiv besz(ikilést eredményez, ami
atmenetileg elnyomja a belsé pszichés gyotrelmet.

Feldolgozast segité kérdések

Milyen volt Signe és Thomas kapcsolata a film elején?

Mi hianyzott Signe szdmara a kapcsolatban, hogyan tudta volna ezt Thomas megadni?
Mikor dontotte el Signe, hogy tennie kell valami radikalisat a figyelem felkeltésére?
Mikor dobbent ra Signe, hogy visszafordithatatlan kart okozott 6nmaganak?

Miért fontos a pozitiv onkép az egyén szamara?
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POZITIV ENKEP
ROSSZUL VAGYOK MAGAMTOL
(2022)

1. Bevezetés

A film, mint médium nagyon érzékletesen és egyértelmlien mutat ra, hogy a XX. szazad
végének és a XXI. szazad elejének tobb f6 problémaja a zesz koril 6sszpontosul, és mar az 1970-
es évektSl megkezdédik a szubjektum korporalitisinak elméleti keretezési kisérlete.! Bz a
posztstrukturalista szemléletd gondolkodas mar a posztmodern film korai szakaszatdl kezdve
nagy hatdssal van a testrdl folytatott diskurzusra, és a nézé teste és a kameraperspektiva altal
megjelenitett testkép kozotti fiiggdségi rendszert elemzi.* Majd az irodalomtudomény egyik uj
aga, a korporalis narratologia, ramutat arra a lehet6ségre, hogy a korporalis atmoszféra
megteremtSdése érzékelhetévé teszi a befogadd szamaira az elbeszélt, a natrativ realitist.” Julia
Kristeva pedig azota legendassa valt irasaban, a Powers of Horror: An Essay on Abjection cimia
szovegben bevezeti az aljekt fogalmat, mely Oriasi hatast gyakorol a testfilmek elemzésére is. Ezek
az iranyzatok szovevényes utat jelolnek ki a filmek értelmezésében, a figyelmet a test, mint
torténeti kérdés és kortars filozofiai probléma felé forditva.® Részben ennek a figyelemnek
koszonhetéen a filmmivészetben egy markans keveredés indult el, melynek keretein belil
hagyomanyosan egymastol tavol all6, kulénb6z6 dramaturgiai és filmnyelvi narrativaval dolgozé
mifajok talalkoztak egymassal. A romantikus komédia talalkozott a testhorrorral, a melodrama a
kannibilhorrorral, sci-fi a gore-ral, a rape and revenge a westernnel és a wuxidval,’ és még
sorolhatnank.

Mar a kilencvenes évek legvégén, az ezredforduld elétti pillanatokban, vilagossa valt, hogy a
film ezen 4j iranyok felé fog nyitni. A legmeglep6bb ebben az, hogy még a kockazatkertls
hollywoodi stadiofilmek is bealltak ebbe a sorba. A Truman-show (The Truman Show. Peter Weir,

V6. Arva Marton: Perspektivavaltasok. A filmfenomenoldgia és a dekolonidlis gondolkodds lehetséges
parbeszédérél. Apertdra, 2021. tél. URL: https://www.apertura.hu/2021/tel/arva-perspektivavaltasok-a-
filmfenomenologia-es-a-dekolonialis-gondolkodas-lehetseges-parbeszederol/.

2V6. Kiss Attila Atilla: FelUletkezelés. A Crash szemiografidja. Apertdra, 2006. 6sz. URL:
https://www.apertura.hu/2006/0sz/kissat/.

3V6. Rékai Orsolya: Korporalis narratoldgia és idegenség: egy kontextualis narratoldgia tovabbgondolasa.
(http://www.irodalomismeret.hu/files/2015_1/rakai_orsolya.pdf).

4V06. Mester Béla: A test. In.: Magyar Filozéfiai Szemle. 2010/2. 54.évf. 5-9.

5 Irodalmi és filmes mifaj a kinai kulturaban, mely a hés harcmi(ivészek kalandjait irja le. B6vebben itt:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vu-hszia.
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1998) nem testfilm volt, de nagyon érzékletesen kereste a helyét a szubjektum sebezhetSségének
narrativajat bemutaté filmek koézott, mar-mar latnoki erével mutatva az iranyt a kétezres évek
valésagshow Oriilete felé, mely leforditva egyértelmien a hus és a nemiség kiszolgaltatasanak
vizualis szimboluma lett. Meglepé moédon a lagyabb ténusokat kedvel6 Dreamworks stadio is
beallt ebbe a sorba, és 1999-ben az égisze alatt készilt el az Amerikai szépség (American beauty.
Sam Mendes, 1999), mely merész témaival (megrontas, Lolita-komplexus, homoszexualitas stb.)
csatlakozott a Truman-show altal is felkérdezett problémakhoz, és bekapcsolodott az ezredvégi
identitasvalsag lehetséges okainak a feltarasaba. Ugyanebben az évben minden oldalrél hasonld
témaju, test és tudatfokuszu amerikai filmek kapcsolédtak a ,,mozgalomba”. A John Malkovich-
menet (Being John Malkovich. Spike Jonze, 1999) groteszk médon reagalt a szubjektum hatarainak
megsértésére és a test feletti kontroll elvesztésének félelmére, a Magndlia (Magnolia. Paul Thomas
Anderson, 1999) mar nyitotta az ollot, és az egész amerikai tarsadalomra kivetitette azt a
problémat, amelyet az  _Amerikai szépség a  kertvaros, ¢és  féként egy szomszédsag
mikrokornyezetében jatszott le. Majd végsé csapasként a Harvosok klubja (Fight club. David
Fincher, 1999) c¢im mozival David Fincher egy nemzedéki szorongasfilmet tett le az asztalra,
melyben a test sérilékenysége, és a test tudatos rongalasa, majd elpusztitasa nyitott utat az
egzisztencialis valsag és a konzumerizmus gorcsében vergédé amerikaiaknak a tarsadalom
felszamolasa felé. Ha a Harosok klubja a végsSkig elvitte a test és tudat Osszeomlasanak
metaforajat, akkor a Madtrix (The Matrix. Wachowski-testvérek, 1999) tette meg a végsé utani
1épést, és a vilag megsemmistilésének gondolatat a filmen keresztll atvezette a digitalis térbe, egy
olyan szorongasgocot teremtve, mely immaron nem is a test esetleges pusztulasarél mesélt,
hanem a test fizikai bortonérdl, és a biologiai hus digitalis kodda valasarol.

A filmes szempontbdl rendkiviil pesszimista médon nyité XXI. szazad aztan konszolidalédott,
és az ezredvégi hangulatbdl inkabb a mifaji keveredést és sokszinlséget vitte tovabb, a témak
sotét tonusat kevésbé. A testtel foglalkozé film kisebb reneszanszat a kétezres évek utan is
folytatta, ellenben a torténetek sirasodtek, egyre inkabb az egyénre fokuszalnak, és nem nyitnak
olyan nagy vilagszint problémak felé, mint azt a Matrix vagy a Harcosok klubja tette. A sztorikban
gyakran apré sorsok tinnek fel, vagy iparagazatok talalkoznak az egyénnel (Neon démon [The
Neon Demon. Nicolas Winding Refn, 2016], A szer [The substance. Coralie Fargeat, 2024]),
esetleg a tarsadalom peremére szorult, kivetett egyén a groteszk kiskozoséggel (Titin [Titane. Julia
Docournau, 2021], Csontok meg minden [Bones and all. Luca Guadagnino, 2022]). ElSkeril a
tudomany a test felett gyakorolt uralmi pozicidja (A bdr, amelyben élek [La piel que habito. pedro
Almodovar, 2011], Szegény pdrik [Poor things. Yorgos Lanthimos, 2023]), a szubjektum
hasadtsaga (Erdszakos miilt [A history of violence. David Cronenberg, 2005]) vagy éppen a



nemiség és a test a kapcsolati dinamikainak megbillenése (Infimitds [Intimacy. Patrice Chéreau,
2001], Adele élete [La vie d’Adéle: Chapitres 1&2. Abdellatif Kechiche, 2013]).

A Rosszul vagyok magamtdl (Syk pike. Kristoffer Borgli, 2022) ebbe az ezredfordulé utani
mintazatba agyazodik bele: kevert miifaju, szocialisan érzékeny film, mely egyszerre villantja fel a
romantikus film, a fekete komédia és a testhorror killonos egyvelegl eszkoztarat. Kézben pedig
szépen illeszkedik abba az eurépai filmes hagyomanyba, és leszikitve, abba a kortars skandinav
filmes korpuszba, mely az elmult évtizedekben egyre hangsulyosabban fordult az identitas, az
intimitas, és a modern szubjektum egzisztencialis bizonytalansaganak kérdései felé.

A film torténete egy parkapcsolat koré szervezddik: Signe és Thomas atlagos norvég par,
egyutt élnek egy szép lakasban, anyagi gondok nélkil. Thomas feltérekvé muavész, aki kortars
installacidkat készit butorokbol, amiket kilonb6zé boltokbodl és aruhazakbdl lop el. Ezen felil
lop a kavézokbol, éttermekbdl, és ahonnan csak moédja nyilik ra, majd a bunelkévetést egyfajta
muavészi hozzaallas burkaval lefedve legalizalja 6nmaga és a kornyezete szamara. Thomas a
mavészi  kozosségben éppen attorés el6tt  all, munkai bekerilnek egy rangos galéria
kiallitétermébe, interjat és fotériportot készitenek vele, a kbzege kezdi egyre feljebb emelni. Ezzel
szemben a baratndje, Signe, sziirke, lathatatlan alaknak tGnik mellette. A lany egy kavézoban
dolgozik, latszik rajta, hogy talan lennének mas iranyu tervei, de inkabb nem tesz semmit értiik.
Viszont egy dolog nagyon latszik rajta: szinte megétjiti az a tény, hogy Thomas t6bb figyelmet
kap nala. A lanynak nincsenek mivészi vagy egyéb ambicidi a film elején, csak azt akarja, hogy ra
jobban figyeljenek, mint Thomasra, de ez nem sikertl. A narcisztikus férfi arnyékaban él, raadasul
olyan érzelmileg hideg kbzegben, hogy az idegnek legtobbszor a férfi huganak gondoljak. Mivel
Signe ebbdl az allapotbdl nem tud kitérni, hogy magara vonja az emberek figyelmét, el6szor
allergias és egyéb rosszulléteket kezd szinlelni, majd, amikor ez sem iranyitja ra jobban a
figyelmet, drasztikus lépésre szanja magat. Miutan az interneten olvas egy készitményrdl, ami
bérelvaltozasokat okoz, felkeresi régi drogdiler haverjat, hogy szerezzen neki bel6le. Nem sokkal
késébb jelentkeznek az elsé tiinetek, majd Signe folyamatos leéptlése is megindul. Révid id6
leforgasa alatt megjarja a kérhazat, kilonbo6z6 terapias csoportokat, egy ujsagir6 ismerdse cikket
kozol rola egy népszerd lapban, és egy esélyegyenléséget hirdeté modelliigynokség is
foglalkoztatni kezdi. Viszont hamar ra kell débbennie, hogy a hirnév masodperces dolog, a
sztorijat par 6ran belil hatrasorolja egy beszamold egy véres merényletrdl, kozben az allapota
folyamatosan romlik, az arca mar nem csak sebhelyes, hanem kezd darabjaira hullani. Miutan
rosszul lesz egy forgatas kozepén, szépen lassan kezd elvesziteni mindent. Nem foglalkoztatjak
tovabb, tekintettel a betegsége ismeretlen voltara, a terapias csoportban nem ugy tekintenek ra,

mint ahogyan azt & szeretné, nem sajnaljak, kozben folyamatos hallucinaciok kinozzak,



Osszekeveredik a valosag és a fejében porgd sikertorténet, mely soran el6szor vilaghird modell
lesz, majd megirja a torténetét, ami bestsellerré valik, és a vilaghirnév mellett boldogan varjak
baratjaval a babat. Ezzel szemben a valésag az, hogy Thomast letartoztatjak, és minden
vagyontargyukat elkobozzak bizonyitékként a targyalas idejére, Signe nem lesz hires, sét miutan
bevallja Gjsagiré baratjanak az igazsagot a drogokrdl és a hazugsagokrol, elvesziti a baratot és a
sztorit is. Signe menthetetleniil egyedul marad az tres lakasban, az emberek mindenhol bamuljak
a torz kilseje miatt, tObbé senki sem dolgozik vele, gondosan felépitett vilaga, mely az 6t

korilrajongd és sajnalé emberekbdl all, lassan széthullik.

2. A kortars észak eurdpai film egzisztencialis és testi kérdései

Az északi (svéd, norvég, finn, izlandi és dan) film jellegzetes, Gsszetéveszthetetlen vilagara
mindig is nagy hatassal volt az orszag foldrajzi elhelyezkedése, id6jarasa, és kulturalis
sokszintsége.’ Ez hatvanyozottan igaz a kortars, XXI. szdzadi északi filmgyartasra is. A szemcsés,
kézikameras melodrama, a s6tét tonusokkal megfestett bintigyi film, de még vampirfilm is kapott
egy jellegzetes skandinav aromat, amely vilagszerte szinte ugyanolyan ismertté valt, mint a Trier-
féle botranyfilmek, vagy Kautismaki nagyvarosi meséi.’

A régid filmjei legtobbszor a modern ember identitasvalsagat, a tarsadalmi szerepek
instabilitasat és kimozdulasat sokszor egy nagyon intim és torékeny térben jelenitik meg, ahol a
pszicholégiai és egzisztencialis problémak gyakran testi minéségben keriilnek abrazolasra. Képi
szinten nagyon gyakran rendel6dnek egymas mellé ezek a minéségek, és a hatasuk a szereplék
érzelmi stabilitasara sorsforditd. Gondoljunk a Hogy szeretsz? (Elsker dig for evigt. Susanne Bier.
2002) nyaktol lefelé lebénult férfijara, aki elildozi a szeretett nét, hogy az legalabb boldog
lehessen, ezzel szemben a Hullamtirés (Breaking the waves. Lars von Trier, 1996) agyhoz kotott,
sérilt munkasa mar kihasznalja baratnéje naivitasat és testét, hogy 6nmagan segitsen. A finn A4
miilt nélfdili ember (Mies vailla menneisyyttd. Aki Kaurismiki, 2002) f&szerepldje szintén a korhazi
agyhoz koétve, gyolcsmaszkban ébred, de emlékeit elvesztette, és csak annyit tud, hogy a fejsebén
keresztll lehetne visszafejteni a korabbi életét. A Stieg Larsson altal irt, vilagsikert Milleninm-
sorozathan A tetovalt liny (The Girl with the Dragon Tattoo. Niels Arden Oplev, David Fincher,
2009, 2011) hésndje (vagy antihésndje?) a filmadaptaciokban varratokkal és piercingekkel sebzi a

testét, mivel a rengeteg elszenvedett bantalmazas miatt talan nem is érzi magaénak a csontjait

5V6.: Csoma Eméke: Jeges gondolatok Utveszt6jében. Az elidegenedés életérzése a skandinav filmekben.
In.: Filmtett (https://filmtett.ro/cikk/az-elidegenedes-eleterzese-a-skandinav-filmekben).
7V6.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007.750-752.
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fedd hust. A bére emlékmegdrzé feliiletté, a teste és szexualitasa fesziltség levezeté objektumma
valik szdméra. A svéd sztarrendezd, Ruben Ostlund, filmjeiben a test attrakcié lesz, néha abjekt
szelence, néha aruba bocsathaté anyag. Gondolhatunk A4 #égyzet (The square, 2017) kellemetlen
majom-imitator jelenetére, vagy a felkavar6é ételmérgezéses tengeri jelenetre A szomorisdg
hdromszioge (Triangle of sadness, 2022) c¢fmd mozibdl. Napjaink nagy kedvence, Joachim Trier
norvég rendezd, kritikai sikerfilmjeiben divatos nemzedéki problémakat (hosszu felnétté valasi
folyamat, csaladi traumak) rajzol meg, kortars identitaskeresési torténetekbe agyazva, mikozben a
test sériillékenységét, a sajat test feletti jogot mindig ott lebegteti a levegében. A wildg legrosszabb
emberdben (Verdens verste menneske. Joachim Trier, 2021) Julia szabadon rendelkezik a
szexualitasa és teste felett, egy ponton az & egészsége, teste és leendé gyermeke keril ellentétbe
exbaratja halalos betegségével és pusztuld testével.

Mar csak a legismertebb, nemzetkézi utat is befutott példakbdl is kivilaglik, hogy az észak-
eurépai filmkultira alapveté egységét képezi az egzisztencialis kérdések vizsgalata, mind
mivészeti mind filozofiai értelemben. Nemcsak a skandinav, de az eurdpai egzisztencialista
gondolkodas egyik alapfigurdja, Seren Kierkegaard, aki a szorongast, a valasztas tragikumat, és a
1ét paradoxonjait allitotta filoz6fidjanak kozéppontjaba.® A kortars északi film, ha nem is filozofiai
szinten, de vilagszemléletben, és karaktereik, hdéseik identitasvalsaganak bemutatasara a
kierkegaard-i gondolkodas alapvetéseivel rokonithat6 narrativakat alkalmaz.

Napjaink északi filmjének masik fontos tendencidja, hogy némely alkotasokban a test
abrazolasat kiszakitjak a megszokottbdl, és egy radikalis vagy groteszk miliébe helyezik el, mely
mar nagy rokonsagot mutat a horror vagy a fekete komédia mifaji kereteivel. A testhorror
nemzetkozileg leginkdbb a mifaji film egyik teriiletét jeleneti,’ a skandindv mozi esetében nem a
mufaji jegy domborul ki, hanem a testhorror, mint stilaris elem épil be egy masik filmmifaj
szovetébe, és telitédik tarsadalmi és egzisztencialis jelentéssel. Az északi film a test deformaciojat,
sérilését vagy akar a kontrollvesztés aktusat az identitas megbillenésének metaforajaként
aktualizalja.

Kristoffer Borgli Rosszul vagyok magamtsl cimt filmje is ebbe a kettds esztétikai és tematikai
kontextusba illeszkedik bele, de ugyanakkor radikalizalja is a sajat maga altal kovetett ut egyes
elemeit. A filmben a par, Signe és Thomas, lasst egymasnak fesziilése az identitas megbillenése
koril forog, a barataik és a kivilallok azt latjak, hogy folyamatosan versengenek és egymasra
licitalnak a tetteikben. Kezdetben Thomas viszi a meccset, 6vé a k6zOsség és a tarsadalom

figyelme, ezért lesz egyre merészebb a bincselekmények elkovetésében, és narcisztikus

8V6. Storig, Hans Joachim: A filozéfia vilagtorténete. Budapest, Helikon Kiadd, 2005. 415-420.
9V6. McGee, Chris: A borzalmas test olvasasa. A horrorfilm kontextusai. In.: Metropolis, 2006/01.
(https://metropolis.org.hu/a-borzalmas-test-olvasasa).
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személyisége ernySként tornyosul Signe felett, aki a film elején nem igazan tud semmit felmutatni.
A n6 ekkor szanja el magat a végzetes dontésre. Bz a filmben az identitas teljes kibillenésének a
pillanata mindkettejik szamara: az egyik a blin Gtja, a masik az 6npusztitas. Nem tudjak, de végl
ugyanazt az utat jarjadk be mindketten. Az elpatirozis — elkivetés — kezdeti siker/ figyelem — gyors
bufkds/ egzisztencidlis vilsdg Gtvonalon haladnak a végkifejlet felé. Ezzel a film az északi filmes
hagyomany egzisztencialista vonulatara kérdez ra, és olyan kisérletekkel kertil szoros kapcsolatba,
mint mondjuk az Ididtik, ahol a f6szerepld szintén bejarja ezeket az allomasokat, majd elbukik,
amikor az utolsé fazisnal kétségbe kellene vonnia a sajat szubjektumanak etikai és identitasbeli
normait.

Mastészrél viszont a Rosszul vagyok magamtil a testhorror mezényében is képviselteti magat. Ez
a romlas és lassu torzulas narrativajaként irhato le, mely a film folyaman idészakosan atlépteti a
narrativat a groteszk mezejére, lathatatlan szalat huzva a betegség performativitasa és abjekt
mivolta kézé. A pusztulas lassu és részletesen van megjelenitve, mint .4 /gy (The fly. David
Cronenberg, 1986) vagy A szer esetében, a performansz pedig olyan abszurd, mint .4 négyzet cimt

film muzeumanak barmelyik kiallitoterme.

3. Betegségnarrativa

A Rosszul vagyok magamtil legnehezebben dekoédolhatd része azonban maga a narrativa. In
medias res-médon kezd, de linedrisan, megismerjuk a két f6szereplét, akik egy draga étteremben
tldogélnek. A férfi bort rendel, a legdragabbat az itallaprol, majd sziletésnapi koszont6t rendel a
lanynak. Nem sokkal az 6nfeledt, tortaevos és borkortyolds pillanatok utan a férfi kozli, hogy 6
fogja elemelni a 2300 dollaros bort.

A nyitany és az utana kovetkezé néhany szekvencia lefras a kapcsolatuk felborult
dinamikajarol, a htivosségrdl és versengésrdl, mely korillengi minden életteriiket, és a szocialis
élettiket is. Aztan jon egy szokvanyos nap, mely megvaltoztatja Signe egész életét. A kavézoba,
ahol dolgozik, beront egy nd, akinek a nyaki artériajabol liktet kifelé a vér, miutan nyakon harapta
egy kutya. Senki nem 1ép oda, kivéve Signet. Erdekes modon ez a né legemberibb reakcitja az
egész film alatt, a segitségnyujtasi kisérlete mégsem &szinte, nem kevésbé katasztrofaturista, mint
azok, akik a kavézoban hatrébb 1épnek, és telefonnal veszik az eseményeket. Signe ekkor figyel fel
ra, hogy az embereket felrazza a borzalom latvanya, ilyenkor sajnalatot éreznek a szenved irant.
Vérrel 6sszefrocskolve, csatakos ruhaban sétal haza az utcakon, hogy minél tobben lassak, majd
otthon r6gtén elinditja a hazugsagok gépezetét. Megérzi a hirtelen jott, ra iranyulé figyelmet,
viszont ezt a figyelmet fenn is kell tartani valahogyan. El6szor megprobalja a korabbi balesetet

Ujrajatszani, egy utcan kikotott kutyat kezd el utogetni, hatha az nyakon harapja 6t, de a



megérkez6é gazda elzavarja. A kovetkez6 eseményen azt hazudja, hogy mogyordallergiaja van,
majd a szakacs és a személyzet szeme lattara, direkt eszik mas ételébdl, hogy rohamot tudjon
szinlelni. Ezt részben magaért teszi, részben azért, hogy ellehetetlenitse Thomas koszénébeszédét
a tarlata megnyitoja utan. De ezek csak pillanatnyi sikerek Signe szamara, és hamarosan ratalal a
biztos eszkozre, a Lidexol nevt illegalis készitmény képében. Innen pedig tudjuk, hogy a
betegsége és a maginyossiga, majd az énképének teljes Gsszeomldsa varja az tt végén."

Ily médon a film cselekményének iranyitasat egy bizonyos ponton atveszik a testi torzulasok
és betegség okozta hallucinaciok, rémképek és végil a leleplez6déstdl valod szorongasok, melyek
maguk koré szervezik a narrativat."' Signe el8szor (miutin r4jon, hogy a kutyataimadas el6idézése
nem célravezet6 a szamara) verbélisan idézi meg a betegséget az allergiaval, majd nem sokkal
utana radikalizalodik, és mar gyogyszeresen keresi a testi torzulas lehetéségét. A szinlelt allergia,
¢és a drog okozta kér enyhébb tinetei alkotjak Signe felépitményének a performativ oldalat. Itt
musort ad, hogy a tarsadalmi pozicidjat rogzitse, a figyelmet magara iranyitsa. Majd legyartja
hozza a vizualis és tapinthat6 igazolast az elsé kitutésekkel, és miutan rosszabbodni kezd, a
hegekkel és a vérrel. A sebhely itt még a szenvedés tanusagtétele

tarsadalmi jel”, amely azt

> 3 b

kommunikalja kifelé a vilagnak, hogy fajdalmai vannak, de nem adja fel. Bz még narrativ szinten a
linearis vonalon helyezkedik el, j6l dekddolhatd egy akcid-reakcid tengelyen. Viszont egy ponton
a gyogyszer altal kivaltott reakcidk salyosbodni kezdenek, valami visszafordithatatlanul
megvaltozik. Eddig Signe volt és a sebhelyei, mint kifelé mutatott kép, majd deformacié lesz
belSle, mint kdvetkezmény, mely mar ledobja magardl Signet, mint szubjektumot, és identitasat
vesztve, a kulvilag szemében torz testté valik.

Ezen a ponton két dolog kapcsol be egyre inkabb: az abjekt és a narrativa fragmentaltsaga. Ez
a két fogalom egybe is olvad idénként, a korabban realis tartalmakkal operal6 cselekményt egyre
gyakrabban szakitjdk meg hallucinaciok és irrealis jelenetsorok. Vannak pontok, ahol nehéz
eldonteni, hogy egy-egy esemény tényleg megtortént-e. Ezek a helyek a filmet néha az Awerika:
pszichdt (American psycho. Mary Harron, 2000) idéz6 rémlatomas iranyaba is elmozditjak. A
narratfva itt szétdarabolddik, az allandé bizonytalansag miatt mar nem rendez6dnek az események
pontos ok-okozati sorrendbe, egyes jelenetek sokkal inkabb reflektilnak a karakter belsé

télelmeire (fél, hogy leleplez6dik és megfosztjak a figyelemtdl) és vagyaira (folyton arrdl vizional,

1 Erdemes 6sszevetni Chuck Palahniuk amerikai iré korai regényeivel, ahol a betegség, a mimelt betegség
és a testi torzulds hasonldéan manipulativ formak képében tlindokol. A Harcosok klubja narratora terapias
klubokba jar, hogy legy6zze insomniajat, a kozosségi sajnalat és figyelem utan sévarog. A Fulladas
fészerepléje direkt félrenyeli a falatot éttermekben, hogy valaki segitséget nyujtson neki, és az életét
megmentd ember empatiajan éléskodhessen utana. A Lathatatlan szérnyek pedig az 6npusztitas
klasszikus példajat nyujtja, a magat direkt arcon lové modell tragikus karakterén keresztul.

V6. Caroll, Noel: A horror paradoxona. In.: Metropolis, 2006/01. (https://metropolis.org.hu/a-horror-
paradoxona).
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hogy a sztorija sokkal tobb, mint par perces ujsagcikk vagy online tartalom, hanem konyv,
valésagos biblia a szorongoknak, identitaszavarral kiizd6knek).

A masik fontos tematikai elem az abjekt. Julia Kristeva elmélete szerint'> az abjekt olyan
dolgokat jelol, melyek fenyegetik az én hatarait, sértik a test integritasat, és ezért erés undort vagy

szorongasérzetet valtanak ki. Ezeket, tisztatalansaguk okan, ,ki kell Gzni a testbdl, és el kell

> >
helyezni annak a képzeletbeli hatarnak a tulsé oldalara, amely az egyént elvalasztja attdl, ami
fenyegeti 6t”.°A  Rosszul vagyok magamtsl radikalis testabrazolasa a Kristeva-féle abjekt
tapasztalatot hozza létre. Az utca emberének mar Signe eltorzult arca, vagy éppen maszk mogé
rejtett arca, is maga az abjekt tapasztalat. Ranéznek a mellette elsétalok, bamuljak az éttermekben,
és a testi torzulasok, a deformacidk kibillentik éket a normalitisbdl, szembesitik Gket a test
hataraival, a bomlas lehet6ségével. Ezzel Signe barhova megy, megzavarja a ,rendet”, a
szépségipar altal kdzvetitett és kommunikélt mitoszokat."* Egy az elfogadas jelszavinak égisze
alatt munkalkodé tgynokség ugyan foglalkoztatni akarja Signet, de hamar ra kell débbennie, hogy
ott is csak masodhegedls egy masik sérilt modell mogott. A reklamfilm forgatas a Rosszul vagyok
magamtil egyik legfelkavarobb jelenete. Signe a forgatasi sziinetben bezarja a vécébe a masik
modellt, hogy 6t vegye a kamera, majd oOklendezni kezd, és hamarosan Gsszeesik, miutin
kifakadnak a hegek a fején, és vér onti el az arcat. A megzavarodott stab probalja elkerilni a
botranyt, mindenki tologatja a felel6sséget. Nem sokkal utana bontjak is vele a szerzédést. A
szépségipar kortars jelszavak hatasara gyarmatositani kivanja a teste feliiletét, a deformitast csak
tél szemmel nézve probalja visszaterelni a normak és szabalyok régidjaba, ellenben Signe teste az
abjekcié pajzsat tartja eléjuk. A has Gsszeomlasa a kamera tdlsé oldalan allékban zavart okoz,
panikot, 4julast, a test hatarainak sulyos megsértését.

A Rosszul vagyok magamtol igy alakitja ki sajat betegségnarrativajat az abjekt helyzetek és a
fragmetalt tudati tartalmak egymasra irasabol. A betegség tullép a puszta orvosi allapotjelolés
keretein, és narrativ dinamikaként is bekapcsolédik a cselekménybe. Signe lassan megrajzolt
kontrollvesztésének folyamata végul a szomatikus és pszichoszomatikus integritas megrepedéséig
vezet, és a karaktert végleg a tarsadalom peremére sodorja. Signe mar nem 6nallé entitasként zarja
a filmet, hanem abjekt vazként, mely csak a kisk6zOsség (a terapias csoport latszolag

visszafogadja) jelszavait visszahangzo," beliil tires szarkofagként funkcion4l.

12V6.: Kristeva, Julia: Powers of horror. An essay on Abjection. New York, Columbia University Press,
1982. 1-32.

3 Creed, Barbara: A horror és az iszonytato néiség. Képzeletbeli tisztatalansag. In.: Metropolis, 2006/01
(https://metropolis.org.hu/a-horror-es-az-iszonytato-n-337-iseg-1).

14Vo6.: Kérchy Vera: A szépségkultusz élveboncolédsa A szer (2024) cimd filmben. Apertura, 2025. 6¢sz. URL:
(https://www.apertura.hu/2025/0sz/kerchy-a-szepsegkultusz-elveboncolasa-a-szer-2024-cimu-
filmben/).

5 A csoportnak betanitott jelszo, mellyel a film is zarul: ,Szeretek élni”.
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4. Feldolgozoé kérdések

— Hogy érezted magad a film megtekintése kézben?
— Hogy érezted magad a film megtekintése utan?

— Mit gondolsz Signe és Thomas parkapcsolatardl a film elején? Milyenek egymassal, hogyan
kommunikalnak, kifejeznek-e egyaltalan érzelmeket?

— Signe val6jaban 6npusztitd vagy a kornyezete miatt valt ilyenné? Felmenthet6 a tettei aldl?
— Thomas installaciéi blincselekmények bizonyitékai vagy mivészi megnyilvanulasok?

— Hogyan valik Signe allapota performanssza? Hogyan hasznalja fel a testét, hogy empatikus
visszajelzéseket kapjon a kérnyezetétdl?

— Signe testi torzulasait horrorként élted meg vagy inkabb groteszkként?
— Felfedezhet6-e kapcsolat a k6zosségi média mikodési logikaja és Signe viselkedése kozott?

— Mindent végiggondolva, hogy érzed, Signe a modern tarsadalom aldozata vagy gatlastalan
manipulator?



Sonne (2022)

A torténet

A torténet kézéppontjaban harom bécsi tinédzser lany all: Bella, Nati és Yesmin. Yesmin kurd
szarmazasu és muszlim csaladban él, betartja a kulturaja szokasait, ugyanakkor a baratndivel
osztozik a tipikus nyugati kamaszok életében. Egy délutdn unalombdl, hidzsabot viselve
feléneklik R.E.M. Losing My Religion cimUl szamat, és a videot feltoltik a YouTube-ra.

A video varatlanul nézetté és kedveltté valik, és a helyi muszlim kozosség korében nagy sikert
arat. A lanyokat hirtelen eskuvékre és vallasi rendezvényekre hivjak fellépni.

Mikozben Bella és Nati, akik nem muszlimok, élvezik a figyelmet és egzotikusnak talaljak a
helyzetet, Yesmin egyre kényelmetlenebbiil érzi magat. O az egyetlen, aki valéban érti a valldsi
és csaladi sulyat annak, amit csindlnak, bar az 6 szandéka annak a megmutatésa, hogy néként,
hidzsabot viselve is lehet énekelni és tancolni.

A hirtelen jott népszerliség és az online jelenlét torzitdé hatdsa elkezdi szétzilalni a lanyok
kapcsolatat. Bella és Nati egyre inkabb ,eladjak” magukat a szerep kedvéért, Yesmin viszont
elidegenedik télik és a sajat kozosseégétbl is, sehova nem tartozénak érzi magat.

A lanyok proébalnak egyensulyozni a valdédi énjuk és az online profiljuk kozott, illetve a
hagyomanyos csaladi értékek és a liberdlis nagyvarosi élet kozott. A torténet végére a kezdeti
vidam lazadas melankdliaba fordul, ravilagitva arra, hogy az internetes hirnév gyakran csak még
nagyobb maganyhoz vezet.

A torténet kozben latjuk Yesmin csaladjanak mikodését, az apa és anya kapcsolatat, illetve az
apa-lanya és az anya-fia kapcsolatot. Az anya és az apa kozott folyamatos az ellentét a gyerekek
viselkedése miatt, ugyanakkor mindketten elfogultak a kedvenc gyerekiikkel szemben, ami
szintén alland¢ feszultségforras kozottuk.

Pszichologiai elemzés
1. Identitasdiffuzioé és kulturalis hibriditas

Yesmin karaktere a serdulékori fejlédés egyik legosszetettebb szakaszat, az identitas krizisét éli
meg, amelyet a transzkulturalis lét sajatossagai sulyosbitanak.

Yesmin egyszerre igyekszik megfelelni a tradicionalis muszlim csaladi elvarasoknak és a liberalis
bécsi tinédzser életmddnak. Berry (1997) akkulturaciés modellje szerint ez az allapot gyakran
vezet belsd konfliktushoz, ha a tobbségi tarsadalom és a szarmazasi kultlra értékei élesen
elvalnak. A folyamat eredménye egy bikulturdlis feszlltség, amely a film tobb jelentében is
megjelenik.

Berry (1997) modellje alapjan a bevandorlé hatter( fiatalok négyféle stratégiat kovethetnek:
asszimilacio, szeparacio, marginalizacié vagy integracio.

Yesmin eredeti szandéka az integracié volt - megmutatni, hogy a hidzsab viselése, a sajat kultura
megtartasa, és a popkultdra, a tanc, az éneklés — a tobbségi tarsadalomba vald beilleszkedés -
megfér egymas mellett. A film dramaja pontosan abban rejlik, hogy a kérnyezet nem teszi
lehet6évé ezt a hibriditast. A baratndi, Bella és Nati, az ,asszimilacio” iranyaba toljak, a vallast
csak diszletként hasznalva, mig a valldsi kozosség a ,szeparacid” iranyaba var el téle



megfelelést. Emiatt Yesmin a ,,marginalizaci¢” allapotaba csuszik at, ahol egyik csoporthoz sem
érzi magat tartozénak (Berry, 1997).

A lany szandéka a hidzsab viselésével, hogy megmutassa: a vallasi jelképek és a modern
onkifejezés, azaz az éneklés és a tanc, 0sszeegyeztethetd. Ez a kisérlet azonban a baratnéi
feluletes hozzaallasa és a kozOsség reakcidoi miatt kudarcba fullad, ami fokozza az
elidegenedést.

Bhabha (1994) fogalma, a ,,harmadik tér” jol leirja azt a kisérleti mez6t, amit a lanyok a videdval
létrehoznak. Ez egy olyan koztes allapot, ahol a kulturalis jelentések Ujratargyalhaték. Yesmin
szamara a hidzsab nem egy elnyomo valldsi jelkép, hanem az identitdsanak szerves része,
amelyet modern tartalommal akar megtolteni. Azonban a baratndi részérél megjelend kulturalis
kisajatitas — a hidzsab mint egzotikus kellék — és a kozdsség konzervativ reakcidja bezarja ezt a
sharmadik teret”. Yesmin elidegenedése pszicholégiai valaszreakcié arra, hogy a tarsadalom
nem képes befogadni az 6 komplex, hibrid identitasat.

Erikson (1968) elmélete alapjan Yesmin az identitaskeresés és a szerepkonflzié hataran all.
Mivel sem a baratndéi ,,nyugati” vilagaban, sem a sajat kozosségében nem talal teljes megértésre,
kialakul a ,,sehova nem tartozas” érzése.

Erikson (1968) elmélete szerint a serdulékor kézponti feladata az ,,én-identitas” kialakitasa a
»szerepkonfuzidval” szemben. Yesmin esetében ez a konfuzié hatvanyozott: nemcsak a
gyermekkori és felnéttkori énje kozott kell hidat vernie, hanem két gyokeresen eltér6 értékrend -
a tradicionalis kurd-muszlim és a liberalis nyugati — kozott is. Amikor a lanyok a YouTube-vided
hatasara hirnevet szereznek, Yesmin nem a siker 6romét éli meg, hanem az identitasdiffuzid
allapotaba kerul, mivel a kornyezete — a baratndi és a muszlim kozosség — egymasnak
ellentmondd szerepeket kényszerit ra.

2. Digitalis narcizmus és a szelf-prezentacio torzulasa

A film élesen vilagit ra arra, hogyan alakitja at a kozosségi média a személykozi kapcsolatokat és
az énképet.

Boyd (2014) fogalma szerint a YouTube-video varatlan sikere ,,kontextus-osszeomlast” idéz el6: a
lanyok privat szféraja, vagyis az unalombdl elkovetett éneklés, hirtelen a nagy nyilvanossag és a
vallasi rendezvények targyava valik.

Boyd (2014) elmélete szerint a kozosségi média egyik alapvetd sajatossaga a kontextus-
o0sszeomlas. Ez akkor kovetkezik be, amikor egy adott k6zonségnek szant tartalom — a lanyok
halészobai, unalombdl elkovetett éneklése — hirtelen egy egészen mas, kontrollalhatatlan
kozegbe, a globalis YouTube-nyilvanossag és a konzervativ vallasi kozosség elé kerul.

A lanyok elveszitik az iranyitast a sajat narrativajuk felett. Ami eredetileg belsé poén volt, az a
muszlim kozOsség szemében politikai és vallasi reprezentaciova valik. Ez a hirtelen jott
lathatésag kényszerpalyara allitja a lanyokat, ahol mar nem a belsé igényeik, hanem a néz6k
elvardsai mozgatjak a cselekedeteiket.

Bella és Nati a hirnév hatasara elkezdenek eszkozként tekinteni sajat magukra és a kulturara,
amelyet képviselnek, és ,eladjak” magukat a népszer(iségért. Fredrickson és Roberts (1997)
szerint ez az on-targyiasitas elvalasztja az egyént a valodi érzelmeit6l, mivel az énkép fékusza a
kulsd megfigyeld visszajelzéseire, a lajkokra és a felkérésekre helyezdédik at.



Fredrickson és Roberts (1997) objektifikacidos elmélete szerint a nék gyakran belsévé teszik a
kulsd szemlélé nézbpontjat, és sajat magukat is targyként kezelik.

Bella és Nati karakterein keresztul lathatjuk, ahogy a hirnév kedvéért elszakadnak valédi
érzelmeiktdl és meggybz6déseikt6l. Szamukra a hidzsab és a vallasi kontextus csupan
Htartalomgyartasi eszk6z”, amivel tobb lajkot és fellépést érhetnek el. Ez a folyamat a digitalis
narcizmus egy formaja, ahol az énkép értékét kizarélag a kulsd, szamszerlsithetd
visszajelzések, azaz a megtekintések szama adjak.

A lanyok folyamatosan egyensulyoznak a megkonstrualt online profiljuk és a hus-vér valésaguk
kozott. Ez a kett6sseég végul felemészti a baratsagukat, mivel a digitalis siker fontosabba valik a
valddi lojalitasnal.

A film latvanyosan abrazolja a szakadékot a lanyok megkonstrualt online profilja és a tényleges
megéléseik kozott. Goffman (1959) dn-prezentacios elméletét a digitalis korra vetitve lathatjuk,
hogy a lanyok folyamatos ,,szinpadi jatékban” vannak. A kamera elétt vidamak és egységesek,
mig a kamera mogott feszlltség, értetlenség és elidegenedés jellemzi 6ket. Yesmin az egyetlen,
aki szenved ettél a kettésségtdl. O nem tudja és nem is akarja teljesen aruva tenni a kulturéjat.
Pszicholdgiai értelemben nala alakul ki a legsulyosabb belsé konfliktus, mert az online hirnév és
avalddiidentitasa — a hidzsab sulya és jelentése — kozotti feszultség feloldhatatlanna valik.

A kozosségi média algoritmusa jutalmazza a provokaciot és az ,egzotikumot”, ami arra 0sztonzi
a lanyokat, hogy egyre extrémebb maddon jatsszak el a rajuk osztott szerepet. Ez a dinamika
felllirja az eredeti baratsagot: a lanyok mar nem egymashoz kapcsolédnak, hanem a kdzdos
online markajukhoz. Amikor a ,marka” fenntartasa - pl. fellépések esklivékon - titkozik a valédi
érzelmi igényekkel, a tarsas tamogatasi rendszertuk 6sszeomlik, ami végul elvezeti Yesmint a
teljes elszigetel6édéshez.

3. Diszfunkcionalis csaladi dinamika és triangulacié

A film egyik legmélyebb lélektani rétege Yesmin csaladi hattere, ahol a bevandorlasi stressz és a
generacidos szakadék egy diszfunkcionalis csaladi strukturaval talalkozik. A csalad nem
tamogato kozegként, hanem feszlltségforrasként funkcional.

Bowen (1978) csaladrendszer-elmélete szerint a szulék kozotti feszultség gyakran egy harmadik
fél, a gyerek bevonasaval csillapodik, ez a triangulacio jelensége. A filmben az apa és anya
kozotti folyamatos ellentét a gyerekek viselkedése korul 6sszpontosul.

Az elmélet szerint a triangulacié akkor kovetkezik be, amikor egy kétszemélyes kapcsolatban -
jelen esetben a szllék kozott — fellépd szorongas elviselhetetlenné valik, és a felek bevonnak egy
harmadik személyt a feszlltség csoOkkentésére. A szulék kozotti allandd, szinte krénikus
viszalykodas nem kozvetlenul kozottik oldédik meg, hanem a gyerekek viselkedése — kulondsen
Yesmin hirtelen jott online hirneve — koré szervezédik. A szulbk a sajat parkapcsolati
konfliktusaikat a gyerekek nevelésével kapcsolatos vitdkba csatornazzak be, igy a gyerekek
valnak a szuléi fesziltség ,villdmharitoiva”.

A csaladban erds szovetségek figyelhet6k meg: az apa a ldanyaval, az anya a fidval alkot egységet.
Ez a fajta elfogultsag aldassa a szuléi alrendszer egységét, és allandd feszlltségforrast jelent.
Minuchin (1974) szerint az ilyen hatarok mentén szervez6d6 csaladok képtelenek az egészséges
konfliktuskezelésre, ami tovabb terheli a serdllék érzelmi fejlédését. Raadasul a szulék kozotti
allando konfliktus athelyez6dik a két kamasz gyerek kozotti kapcsolatra is.



Minuchin (1974) strukturalis csaladterapias megkozelitése hangsulyozza az alrendszerek (szuléi,
gyermeki) kozotti tiszta hatarok fontossagat. A film csaladmodelljében ezek a hatarok
felborulnak. Megfigyelhet6 egy erés apa-lanya és egy anya-fia szovetség. Ez a fajta kereszt-
generacios koalicio gyengiti a szuléi egységet. Amikor az apa a lanya mellé all az anyaval
szemben (vagy forditva), a szuldi tekintély megtorik, és a gyermek egy olyan dontéshozdi vagy
érzelmi tdmogatoi szerepbe kényszerll, amely nem felel meg az életkoranak.

Ez a dinamika megakadalyozza Yesmin egészséges autondmiajanak kialakulasat. Mikozben a
kulvilagban ,,sztarként” kezelik, otthon egy diszfunkcionalis jatszma részeseként kell navigalnia,
ami tovabb fokozza belsé izolaciojat.

Boszormenyi-Nagy (1973) kontextualis terapidja szerint a csaladtagok kozott lathatatlan
Hlojalitasi szamlak” léteznek. Yesmin mély lojalitaskonfliktusban él: Meg akar felelni apja
elvarasainak, aki buszke a sikerére, de kdzben érzi anyja rosszalldsat vagy a hagyomanyos
értékek sulyat is. Ez a kett6s lojalitas — a modern karrier és a tradicionalis csaladi béke kozott -
érzelmi patthelyzetet teremt. A csaladon bellli allandé veszekedések miatt Yesmin nem kapja
meg azt a ,biztonsagos bazist” (Bowlby, 1988), amely segithetne neki feldolgozni a hirnévvel jaré
traumakat.

A csaladot magas szint( érzelmi reaktivitas jellemzi: a tagok nem reflektalnak egymas érzéseire,
hanem impulzivan reagdlnak a feszlltségre (Bowen, 1978). A parbeszédek gyakran
vadaskoddsba torkollnak, ami lehetetlenné teszi a valddi intimitast. Yesmin szamara az otthoni
kornyezet igy nem az enyhulést, hanem a stressz fokozédéasat jelenti, ami végs6 soron hozzajarul
a film végén lathaté melankolikus elmaganyosodashoz.

4. Magany és melankoélia a siker arnyékaban

A torténet ive a kezdeti felszabadult lazadastol a teljes elszigetelédésig tart. A siker paradoxonja,
hogy mikézben a lanyokat tomegek Unneplik az esklvékon, az egymas kozotti bizalom és
intimitas megsemmistl. A pszicholdgidaban jol ismert jelenség, hogy a mindségi tarsas
tamogatas hidnya noveli a depresszid és a melankélia kockazatat (Cohen & Wills, 1985), mert
megsz(inik a puffer-hatas, amely eredetileg megvéd a stressz negativ kdvetkezményeitél. (Eagle
etal. 2019)

Cohen és Wills (1985) alapvetd elmélete szerint a tarsas tamogatas nem csupan érzelmi tobblet,
hanem egyfajta véd6puffer, amely megdvja az egyént a stressz kdros mentalis hatasaitol.
Kezdetben a harom lany baratsaga alkotja ezt a puffert. Amig egységesek, a video koruli botrany
vagy a csaladi feszlltség kezelheté marad. Azonban ahogy a népszerliség és az online jelenlét
torzité hatdsa szétzilalja a kapcsolatot, Yesmin elvesziti ezt a védelmet. A puffer-hatas
megsz(inése utan a kulsé stresszorok — a kozosségi nyomas, a csaladi viszaly — kozvetlenul és
pusztitéan hatnak a mentalis allapotara.

Bar a lanyokat tomegek Unneplik és figyelik, Yesmin megéli a ,,sikeres magany” paradoxonét.
Eagle és munkatarsai (2019) kutatasai ravilagitanak, hogy a tarsas izolacié nem a kapcsolatok
mennyiségétél, hanem a mindségétdl fligg. Yesmin esetében a baratnék jelen vannak fizikai
értelemben, de érzelmileg mar nem értik meg 6t. Ez az észlelt izolacio kozvetlen rizikofaktora a
depressziv tinetegylttesnek és a melankélianak (Cacioppo & Hawkley, 2009).

A film végkicsengése szerint az internetes hirnév nemhogy nem oldja fel a maganyt, hanem
gyakran felnagyitja azt. Yesmin szamara a siker nem validaciét, hanem a kozosségébdl és barati
korébdl vald végleges kiesést eredményezi.



A film egyik legfontosabb tanulsdga, hogy az online ,kovet6k” és a virtualis validacié nem
potoljak a hus-vér tarsas tamogatast. Yesmin szamara a siker nem meger@sitést, hanem
veszteséget hoz. Mivel Bella és Nati a szerep kedvéért ,eladjak” magukat, Yesmin egyedul marad
a vallasi és kulturalis suly viselésével. Ez a fajta egyedullét egy transzkulturalis térben — ahol az
egyén mar a régi kozosségébe sem tud visszailleszkedni, de az Uj szubkulturaban sem talal mély
kotédést — vezet a film végén tapasztalhaté mély melankéliahoz.

Yesmin allapota a film végén a marginalitas (Berry, 1997) legfajdalmasabb formaja. Pszicholdgiai
értelemben ez a gyokértelenség egy kronikus stresszallapot, amelyben az egyén éner6forrasai
kimerulnek. A kezdeti ,vidam lazadas” azért fordul melankéliaba, mert a lany rajon: a hirnév
nemhogy nem hidat vert a vilagai k6zé, hanem végleg elszigetelte 6t mindkett6tol.
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OUT OF THE BOX
NAPFENY — SONNE
(2022)

1. Bevezetés

A kétezres évek els6 évtizedei Eurdpa tobb orszaganak filmes hagyomanyat atirtak. Akar egyfajta
,»poszt ujhullimos” mozgalomként is aposztrofalhatnank néhany nagyon markans eurépai szerzéi
filmes tomorilést. A Dogma95-mozgalom kavarta felbolydulas a kétezres években is markansan
ranyomta a kézjegyét a dan filmre, mondhatni a Dogma95 farvizén din 7 film bontakozott ki
olyan azéta vilaghirGvé valt alkotokkal, mint Susanne Bier, Anders Thomas Jensen, vagy a kissé
kiillén utakon jar6é Nicolas Winding Refn." A roman Gjhullim hasonlé sikertorténetnek 6rvend,
bar inkabb eurdpai fesztivalkedvencek a roman direktorok filmjei, kevésbé tudtak betorni az
ametikai/hollywoodi piacra. Ellenben a romén filmek szépen rezondlnak a kétezres évek realista
és minimalista 4 filmjével. Ehhez a vonulathoz sorolhatjuk az osztrak djhullam filmjeit, igy a
Napfényt (Sonne. Kurdwin Ayub, 2022) is.

A kurd szarmazasa Kurdwin Ayub debutalé nagyjatékfilmje egy viszonylag egyszerd
konfliktusbol indul ki. Harom tinédzser lany tldogél és beszélget egy atlagos bécsi lakasban,
teljesen atlagos tinédzser dolgokrol. Nati bennszilott bécsi, Bella félig jugoszlavnak mondja
magat, Yesmin pedig kurd. Unalmukban prébalgatjiak a hidzsiabot, melyet csak Yesminnek
kotelezo vallasi okokbdl viselnie kozbsségben. Vicenek indul az egész, és egyikiik kitalalja, hogy
forgassanak egy tancolds, éneklSs videot hidzsabban a RE.M. Losing my religion cimG dalara. Az
egész csak jaték szamukra, a dalvalasztas gyermeki széveg- és képtarsitason alapul (a dal cime és a
konzervativ muszlim 6lt6zkodési szabalyzat tGtkoztetésére akarjak rairanyitani a figyelmet), nem
ideoldgiai vagy politikai az aktus, sokkal inkabb kamaszkori hecc. A vide6 végil felkertl a
Youtube-ra, és hamarosan igen nagy népszeriségre tesz szert, f6ként a németajku nyelvtertiileten
¢l6 kurd kozosségek korében. A két osztrak lany furdSzik a dicséségben, nagyon gyorsan
reagalnak az eseményekre, fellépéseket szerveznek a kurd kozosség eseményeire, talk showba
mennek be, folyamatosan kommunikalnak a kovetéikkel, majd albumot és merchandise

termékeket készitenek el6. Egyszoval prébalnak gyors karriert épiteni a dologbdl, amig még

"Természetesen a Dogma-mozgalmat elindité Lars von Trier és Thomas Vinterberg maradtak a dan film
legismertebb rendezéi azéta is, de az altaluk megalmodott esztétikai-filmkészitési alapelvek évtizedes
hatdssal voltak a kortars dan mozgdképre.



beszélnek réluk. Yesmin azonban konfliktusba kertil a csaladjaval. Apja hiaba fogadja el és
tamogatja a lanya utjat, Yesmin anyja arra jut, hogy a lany szégyent hoz a csaladra és a vallasra, és
ebben Yesmin Occse, Kerim, is timogatja. Kozben a fiut sem kell félteni, folyton csavarog, és a
barataival bandat alapitanak, amivel éjszakanként allatkinzos- és allatgyilkolds videdkat gyartanak.
Mikézben Kerim utin mar a rendérség is nyomoz, Yesmin pedig folyamatosan tavolodik a
baratnéitdl, akik a hirtelen jott népszeriiség kedvéért egyre inkabb bekapcsolédnak a kurd kultira
mindennapjaiba. Végil Yesmin megérzi, hogy olyan pontra tapintottak a videdval, ahol mar a
kultara és az identitds &si szabalyrendszere lép mukodésbe. Ismerds fiatal férfiak valnak
dogmatikussa és radikalissi, amikor velik beszélnek, a hidzsab, mint vallasi szimbdélum
megszégyenitésérol beszélnek, a sajat nemzeti kbz6sség megkezdi Yesmin szimbolikus kivetését.
Aztan az utolsé jelenetekben a lany ugy dont, hogy par ora erejéig a szabadsagot valasztja,
szemben az évszazados hagyomanyrendszerrel: alkoholt iszik, leveszi a hidzsabot. A sziilei érte
jonnek, hogy elvigyék haza a részeg lanyt, és 6 nem sz6l semmit, csak l6gatja kifelé a fejét a kocsi

ablakan, hogy a szél a hajaba kapjon, melengesse a napfény.

2. Az osztrak ,,4j film”

Az osztrak mozgoképkészités mindig is a régiod egyik jelentés eredményeket és mivészi nivot
produkalé nemzeti filmgyartasa volt. A film G&skoratdl egészen az elsé vilaghaboriig a
monarchikus rendszerbe szervez6dott osztrak-magyar filmgyartas talan az egész vilag egyik
legjelentésebb tomoriilése volt.” A modern kori torténelme folyamin az orszag filmgyértasa
valsagokon, iranyitott rendszereken, elnyomason, és posztmodern szemléletvaltason keresztiil
jutott el az 1990-es évek azon allapotdhoz, mely életre hivta az osztrak ,.Gj filmet”.” Szokas
mondani, hogy az osztrak Gjhullim kétezres évek utani vonulata a legendas rendezd, Michael
Hancke zakozsebébdl nétt ki. Ez a kijelentés két részrdl is igazolhatd: egyrészt Haneke nemcsak
az osztrak, hanem az eurdpai filmgyartasnak is jelentés alakja, masrészt a bécsi filmes képzés
oktat6jaként egy egész rendezénemzedék esztétikai és etikai hozzaallasira hatissal volt.* Haneke
munkassaganak koézponti problematikai, mint példaul a felszin alatt megbuvé erdszak, az
elidegenedés, a hétkoznapi élet képei, a moralis megingas és bizonytalansag, valamint a

pszicholégiai magyarazatok, és a konfliktusok narrativ feloldasainak a hianya mind nagyon

2V6. Balogh Gyongyi: A magyar film sziletésétél 1945-ig. In.: Filmkultura folydirat
(https://www.filmkultura.hu/regi/2000/articles/essays/balogh.hu.html).

3V6. Dassanowsky, von Robert: A wave overboundries: New Austrian film.
(https://www.academia.edu/22850089/A_Wave_Over_Boundaries_New_Austrian_Film).

4Vo6. Gerencsér Péter: A benniink lako naci (Haneke-portré). (https://dunszt.sk/2021/01/05/a-bennunk-
lako-naci-haneke-portre/).
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markans alkotéi attitGdot tarnak a nézé elé. Frdekes megjegyezni, hogy habar Haneke nem
pszichologizal, filmjei nagyon jol olvashaték pszichoanalitikus filmelméletek —segitségével.
Gondoljunk nyugodtan A gongoratanimd (La pianiste, 2001) és a Rejzély (Caché, 2005) elfojtasokkal
teli mélystruktdriira.” Haneke nem talalt fel radikilisan 0ij formanyelvet, mert kedvelt fogasai (pl. a
hosszu beallitas, az onreflexivitas, a szex és az erészak Gsszekapcesolasa) a hatvanas évek eurdpai
Ujhullamanak, az amerikai B-filmnek, és Lars von Trier testfilmjeinek az attributumai. Mégis, amit
ezekkel elmond a hatalom és az erszak, a szexualitdas hatalmi struktdrairdl, az valami egészen
sajatos, és Hanekét az eurdpai kortars film ikonjava tette.’

Haneke munkassaganak  esszencidja {gy tovabb  hagyomanyozédik a  fiatalabb
rendezégeneraciok munkaiban.” Haneke nyoman az olyan alkotok, mint Ulrich Seidl vagy Jessica
Hausner, olyan filmes nyelvet alakitottak ki, mely ellenall a klasszikus narrativ azonosulasnak, a
néz6t tudatosan billenti ki a komfortos befogaddi poziciobdl, és egy reflexiv pézba helyezi.”
Emellett a kézezres évektdl kezdve az osztrak film egyre inkabb nyitott a globalis kérdések felé.
Tobb alkoté filmjében a kulturalis sokféleség, a diaszpora-lét, az identitas sériilékenysége kertil
elétérbe. Az els6- és masodgeneraciés bevandorld csalidokbdl szirmazé rendezék’ csaladi
emléktorténeteket készitenek, kulturalis killonbségekre és az egytittélés titk6z6zonaira iranyitjak a
fokuszt, valamint korosztalyuk formanyelvét, a digitalis média esztétikjat integraljak a filmbe."
Ugyanez a folyamat lezajlik a német filmben is, ahol Fatih Akin Fallal szemben (Gegen die Wand.
Fatih Akin, 2004) cim@ remekmiivével egy egész nemzedék filmkészitését inspiralja.

Kurdwin Ayub Napfény cima filmje az emlitett hagyomanyokat tudatosan kezeli, de nem hagyja
figyelmen kivil a digitalis technoldgia térnyerését. Az osztrak djhullam és a migracios filmesek
vilagat 6sszekoti a k6zosségi média és az amatdr, hazi videdk formanyelvével, és behuzza egy
olyan térbe, ahol a film egyszerre mikodik dokumentarista-realista és fikcids-lirai médiumként.
Ayub filmjében az online és az offline vilag kozotti hatar elmosédik, nincs éles valaszfal a két tér
kozé ékelve, ezzel a kortars film azon fontos kérdésére is ramutat, hogy a mai filmben a val6sag

mar legtobbszor medialis valésagként van jelen. A valtozas igencsak szembetind, ha arra

5Vo. Rottler Lili: Pszichoanalitikus filmelemzés — mi végre? A zongoratanarnérél (2001). Apertira, 2025.
tavasz. URL: https://www.apertura.hu/2025/tavasz/rottler-pszichoanalitikus-filmelemzes-mi-vegre-a-
zongoratanarnorol-2001/.

5U.o0.

7V6. Pavido, Marina: The New Austrian Cinema (https://cinema-austriaco.org/en/2020/08/09/new-
austrian-cinema/).

8V6. Dassanowsky, von Robert: A wave overboundries: New Austrian film.
(https://www.academia.edu/22850089/A_Wave_Over_Boundaries_New_Austrian_Film).

9 Nikhil Sathe: Moving the Periphery to the Centre: The Emergence of Filmmakers with a Migration
Background in Austrian Cinema. Modern Humanities Research Association, Vol. 26, 2018. pp. 214-28.
V6. Herzog, Todd: The newest new wave: New Austrian Film edited by Robert von Dassanowsky and
Oliver C. Speck. (https://www.sensesofcinema.com/2012/book-reviews/the-newest-new-wave-new-
austrian-film-edited-by-robert-von-dassanowsky-and-oliver-c-speck/).
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gondolunk, hogy egy évtizeddel ezel6tt egy filmben pusztan formanyelvi kisérletként, szines
adalékként volt jelen a digitalis média esztétikdja, mostanra sok filmben ez valt magava a

formanyelvvé."

3. A virusvide6, mint k6zosségl szervezédési erd

A Napfény egyik legfontosabb szervez6 eleme a virusvided. A film ezzel a képsorral kezdédik, igy
egyfajta narrativ katalizatorként is funkcional, elinditja a cselekményt, elhelyezi a szereplSket egy
digitalis és valés hataran billegé térben, ahol djrarendezédik és ujrakeretezédik a kulturalis
identitas és az erkélesi norma.

A film kezdSképsoraban megismerjiik a kurd szarmazasu Yesmint és két osztrak baratndjét,
akik Yesmin sziileinek a lakasaban prébaljak elutni az id6t. El6szor beszélgetnek, majd a két lany
el6veszi Yesmin anyjanak muszlim ruhait. Probalgatjak, és azon viccelédnek, hogy milyen lehet
Yesmin sztleinek szexudlis élete az ilyen tet6tdl talpig zart ruhazatban. Végil jon a nagy oOtlet:
mindharman hidzsabba, és hosszu fekete ruhaba 6ltozve készitenek egy énekl6s-tancolés videot,
a Losing my religion cim@ szimra, a zeneszovegte komponalt direkt beallitisokkal.” A
dalvalasztasuk valdszintileg nem véletlen, mivel a cime is hangzatos (,,a vallas, a hit elvesztése”),
igy pont kapora jott nekik a muszlim ruhdban valé tancolashoz. Ellenben, mint a R.E.M.
frontembere mar korabban kifejtette, valdjaban a ,losing my religion” nem a hitrél sz6l, hanem a
cim egy az amerikai délen gyakran hasznalt frazis alkalmazasa, mely azt jelenti, hogy valaki
elvesziti a tirelmét és frusztraltnak, kétségbeesettnek érzi magat, mely jol rimelt szamukra a
viszonzatlan szerelem témajahoz, amirél a dal szolt."® Igy a linyok mar az els6 pillanattél egy
szitkségszerd kulturalis tévedés aldozatai, de a videdjuk igy is hamar nagy népszeriiségre tesz
szert, miutan virusként indul el a Youtube-rél. A bécsi kurd kozosség kezdetben 6rémmel
fogadja a lanyok produkcidjat, és Yesmin apjanak szervezémunkaja folytan a lanyoknak
hamarosan fellépésiik is lesz.

A video eredetileg egy ironikusnak szant gesztus volt, azonban, ahogy kikertl a digitalis térbe,

nagyon hamar atalakuldsnak indul, és megvaltozik a kontextusa. Ami a lanyok szamara viccnek

" Példaul a T2 - Trainspotting (T2 Trainspotting. Danny Boyle, 2017) cimdi filmben a szerepldk a
telefonjukkal vicces képeket készitenek magukrél (bajszot, flilet, mas arcot raknak fel), és ez meg is
jelenik a film szovetében, ellenben ez még nem szervezd erd, inkabb képi adalék. Hasonlét
tapasztalhatunk a szintén Danny Boyle rendezte 727 éra (127 hours, 2010) esetében. Az okostelefonok
képivilaga és a kozosségi média formanyelve behatol a filmnyelv szovetébe.

2PL.: A ,That’s me in the corner”-sornal tényleg a sarokban Ul az egyik lany.

3 My cultural awakening: Losing My Religion by REM helped me escape a doomsday cult
(https://www.theguardian.com/culture/2026/jan/10/my-cultural-awakening-losing-my-religion-by-rem-
helped-me-escape-a-doomsday-cult).
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szant jaték volt, az kulturalis és affektiv kddokat kap. Fls6é korben a performansz az an. ,,érzelmi
fertéz¢és” folyamatan megy keresztiil,'* akik nézik a vide6t, nem kulturalis hatarsértést vagy esetleg
ideoldgiai- és vallasi problémat latnak benne, hanem atveszik a produkcié Onfeledt, kamaszos
jellegét, és Onmagukra szinkronizaljak. Az érzelmi fert6zést kutatok szerint ez gyakran olyan
gyorsan torténik, hogy nem is tudatosul a folyamat, csak érzi a néz6 a bekévetkeztét, tudatosan
irdnyitani nem lehet.”” Valészintleg hasonlé folyamat jatszodik le Yesmin apjaban, akit megérint a
lanyok videdja, és melléjuk all. Nem ugy Yesmin anyja, aki agy érzi, mintha megsértették volna a
kultarajat, a vallasat, és a digitalis kozOsségi tér alapjaiban probalna meg repedéseket iitni a
vilagan.

Ez a két polus, amely meghatarozza a vide6 tovabbi sorsat. A virusvided, mint a kozosségi,
digitalis tér egyik meghatarozé alakzata, mar onmagaban szépen rimel a fert6zéselméletek
bizonyos allitasaira. Mert, amint Sampson is felveti elméletében, a terjedé dolgok
keresztiilhaladnak szorongason, régeszméken, szenvedélyen, empirikus transzfereken, igy képesek
mind a pozitiv és mind a negativ érzelmek teljes skalajan hatni, de 6nmaguk is ki vannak téve a
hatisnak.'® Vagyis a linyok videdjinak (onnant6l kezdve, hogy megjelenéssel, majd
megosztasokkal elindul a k6z6sségi médiaban) alapténusa csupan egy pillanatnyi allapot, még csak
tikor sem akart lenni, mégis azalatt, ahogy szamtalan emberen és pillanatnyi lelkiileten atirédik, a
jelentése megvaltozik. Elég csak Yesmin apjanak és anyjanak masodpercek alatt kialakul6 vitdjara
gondolni, miutin Yesmin 6ccse megmutatja nekik a videot. Ugyanez a reakcid jatszodik le
nagyobb kiterjesztésben, a kurd kozosség tagjai kozt. Az unneplSs-tancolds jelenet 6nfeledt
vilagat egy pillanat alatt kiforditjak a fiatal kurd sracok, akik udvarolnak a két osztrak lanynak, de
Yesminre nézve rogton konzervativ attitGdot Sltenek fel, és biralni kezdik a lanyt, mondvan, hogy
szégyent hoz a hidzsabra.

Ezen a ponton valik el véglegesen a lanyok utja. Yesmin hirtelen a sajat vallasa és identitasa és
a bécsi, liberalis, szabad szellem@ tinédzser-1ét kozti iitk6z6zonaban talalja magat. Ennek egyik
oka a sajat kozosségének reakcidja, a masik a baratndinek és az iskolai, valamint az internetes
koz6sség reakcidja. Gondoljunk csak bele, Yesmin szamara a hidzsab viselése nem valamiféle
divat, pillanatnyi hobort, hanem olyan identitasbeli jel6l6, amit nem kell megkérddjelezni, mert

mélyen kodolva van az identitasba. Ezzel szemben a baratnéi ,kellékként” 6ltik magukra, mint

4 Margithazi Beja: Erzelemgép, fert6zés és tiikkdrneuronok. Az érzelmek és affektusok problémaja a
filmelméletben. In.: Metropolis, 2017/03. (https://metropolis.org.hu/erzelemgep-fertozes-es-
tukorneuronok).

5 Coplan, Amy: Amikor a szerepld érzelme ragélyos. A narrativ fikcids filmek altal kivaltott
érzelmifert6zés-alapu reakciok. In.: Metropolis, 2017/03. (https://metropolis.org.hu/amikor-a-szereplok-
erzelme-ragalyos).

6 Tony D. Sampson: Fertézéselmélet a mikrob&kon tdl. Ford. Baté Agnes. Apertira, 2016. 6sz. URL:
https://www.apertura.hu/2016/0sz/sampson-fertozeselmelet-a-mikrobakon-tul/.
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valami kiegészitét az aktudlis szettjiik mellé, pusztan azért, hogy tobb kattintast tudjanak elérni a
kozosségi felileteken, amig a figyelem egy része a furcsa performanszra 6sszpontosul. Ez az a
kulminaciés pont a filmben, ahol elcsuszik a jelentés: a két lany a nézettség kedvéért elkezdi
magara Olteni a kurd identitast (jarnak a kézosségi eseményekre, egytitt tancolnak, kurd fiukkal
akarnak randizni, kozel-keleti utazast terveznek), Yesmin azonban egyre inkabb valsagba keril.
Stuart Hall szerint a modernitasban a stabil identitasok felbomlanak, a helytiket pedig olyan hidrid
formak veszik at, melyek a kulturalis identitast inkabb folyamatosan valtozd, toéredékes
folyamatként hatirozzdk meg."’

Ko6zben nem csak a lanyok valtoznak, hanem az altaluk létrehozott anyag is egyre Gjabb és
ujabb moédosulasokon megy keresztil. A kézosségbdl és a digitalis térbdl érkezé visszajelzések
bizonyos dolgokat legitimalnak benne, bizonyos dolgokat elitélnek. Minden egyes megtekintés egy
ujabb jelentést csatol hozza, minden jelentés bekapcsolddik a reprodukeié folyamataba, a lanyok
eredeti videdjanak ,,aurdja” elvész. Az awra fogalmat Walter Benjamin alkalmazta el&szor a
reprodukciés folyamat lefrasahoz, azéta klasszikussa valt tanulmanyaban, A wialkotds a technikai
reprodufkcié kordban cim@ szévegben." Bz az elméleti tézis szépen rasimul a Napfény kézponti
kérdésre, de eggyel mar tovabb is 1ép annal. Azt az allitast probalja filmileg igazolni, hogy a
reprodukalt anyag (jelen esetben az énekl6s-tancolds vided) képes kiszakadni a kontextusbol, és
6nallé identitasképz6 erévé valik, melyet a kdzosségl tekintet visszaigazolhat. A vicenek indult
vide6 athatol a ko6zosség falain, és rairanyitja a fényt a kulturalis identitas sotétben megbtvo
oszlopaira.

A vided, mint narrativ szervezé egység egy masik formaban is felbukkan a cselekmény soran.
Yesmin 6ccse, Kerim, a barataival ,,bandavidedkat™" készit, és ezeket killonbéz6 csoportokban
osztja meg. Kisfilmjeikben eleinte csak rogzitik a ,,bandazas” tényét, kamasz dolgokat csinalnak, a
probléma akkor kezddédik, amikor Kerim és baratai egy természetvédelmi terilleten csapdaba

ejtenck és kivégeznek egy allatot, mikézben az egészet veszik kameraval. A videé hiaba nem a

7 Stuart Hall: A kulturélis identitasrol.
(https://btk.ppke.hu/storage/tinymce/uploads/old/uploads/articles/107700/file/hall_a_kulturalis_identit
asrol.pdf).

8 Benjamin, Walter: A mialkotas a technikai reprodukcié koraban. Open Books, 2024. pp. 211-262.

9 A ,bandavided” olyan, jellemzéen fiatalok altal létrehozott, kozosségi médidba szant audiovizualis
tartalom, amely egy csoport altal kollektiv médon megcselekedett (vagy sok esetben csak imitalt)
performansz. Legtobbszor a tarsadalmi normakkal szembehelyezkedd, ,hatarsérté” tettek elkdvetésében
nyilvanul meg. Alapelemei az erészak, a tulflitott szexualitas, a n6k targyiasitasa, a ,,gengszter-kultusz”
épités, fegyverekkel valo visszaélés, hatalmi szervekkel szembeni fellépés, drogfogyasztas. Filmnyelvi
jellegében dokumentarista hatast kivan kelteni, de legtobbszor montazsszer( vagy a hazi videdk
»Szemcsés-rangos” képi vilagat tikrozi vissza, nem célja az események dokumentacidja, sokkal inkabb a
lathatosag és az erGs érzelmi reakciodk kivaltasa. Ezen videdk esztétikajaban az amerikai hip-hop klipek és
azinterneten kering6 er6szakos felvételek fenyegetd képisége talalkozik a hazi videdk voyeurisztikus
pozicidjaval.
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nagy nyilvanossagnak késztl, miutan felkertl az internetre, gyors terjedésnek indul, és a rendérség
hamarosan kopogtat Kerim szileinek a lakasan. Két dolog torténik: egyrészt buincselekmény
miatt indul eljaras, masrészt fennall a veszélye, hogy a fiut ,bandatevékenység” miatt is
el6vehetik.

Jelen esetben a vided elkészitése a csoportosulas kézos identitasanak a megképzé aktusa, a
killem (simaszk, bomber dzseki) és a modus operandi (csoportosan elkévetett garazdasag talan?)
formalja egy nagy, kozos, arc- és alaktalan egységgé a bandat. A sracok cselekedetei nem
kapcsolédnak semmilyen kiilsé normarendszerhez, hanem a digitalis platformok reakcidihoz
kotédnek, egyszertien: amit a nézettség és a kozosségi tér visszaigazol, az legitimmé valik.

Ezek alapjan a Napfény cimi filmben a virusvidednak két jol elkilonithetS valfaja mutatkozik
meg: a lanyok ironikus énekl6s-tancolds videdja, és Kerim és baratai erészakos ,,bandavidedi”.
Els6 ranézésre ez a két kisvided radikalisan kilonbozik egymastdl, valdjaban, strukturalis szinten
hasonl6 tarsadalmi logika mentén szervezédnek. Ennek a furcsa logikdnak az értelmezéséhez
érdekes terepet kinal René Girard mimetikus vagyelmélete. Szerinte a vagy mindig kozvetitett,
nem azt kivanjuk, amit 6nmagaban értékesnek tartunk, hanem mindig azt, amit a masik kivan, ez

a mimetikus vagy.”

A digitalis térben ez hatvanyozottan feler6sodik, mivel a koézosségi
platformokon folyamatosan bepillantast nyeriink masok vagyainak, reakcidinak, elismerési
mintazatainak, banatanak és gyaszanak szévetébe, igy a digitalis térben el6bb-utobb maga a vagy
is kollektiv folyamatta valik. Ilyen formaban a virusvide6 megjelenése a digitalis feliileteken
szintiszta mimetikus pillanat. Elég, hogyha példaként a par évvel ezel6tt gombaméd szaporodd
tatogds ¢és tancolds videdkra gondolunk a Tik-Tok G&skorabdl, melyek ativeltek minden
kontinensen, kultdrat és minden mast figyelmen kivil hagyva régzitették pozicidjukat a XXI.
szazadi tartalomfogyasztas svédasztalan.

A lanyok videdja hamarosan elvesziti kezdeti ironikus pozicidjat a kézosségi térben, majd
Yesmin szamara a mimetikus vagy nyomasa (az, hogy szeretne néha olyan lenne, mint osztrak
baratnéi) identitaskrizishez vezet. A masik két lany a kurd identitast hajszolva szoritjak be
magukat a mimézis csapdajaba, dontéseiket nem belsé6 meggy6z6dés, hanem a média terének
tébolintasa stabilizalja. A film végén Yesmin lesz az egyetlen, aki valamelyest elmozdul bénult
pozici6jabdl: alkoholt fogyaszt, amit alapbdl tilos lenne a vallasa szerint, és fedetlen fével (a
hidzsabot ledobva) tartézkodik az emberek kozott. A film igen hatasos zardképei is ehhez a
mozzanathoz kapcsolédnak. Yesmin sztlei veszekszenek a kocsiban, mert a lanyuk részeg, és
megszegi a vallas szigora szabalyait, kozben Yesmin hatul elfekszik, és a nyitott ablakkeretre donti

a fejét. A haja szabadon lobog a szélben.

20 Téth-Liptak Péter: Tikrom, Tikrém, mondd meg nékem! René Girard mimetikus vagyelmélete. In.:
Korunk Folydirat. 35. évf. 12. sz. 2024/12. 102-110.



Ezzel szemben Kerim videdinak tutja egy sotétebb vilagba vezet. Nem azért kévetnek el a
barataival buncselekményeket, mert valdjaban bundzék akarnak lenni, hanem a kézdsségi
reakciok altal valnak motivaltta. A vagy ebben az esetben nem konkrét dologra iranyul, hanem a
lathatosagra és az elismerésre, melyet a k6z6sségi média reakcidja kozvetit.

A film alapjan elmondhatjuk, hogy a kortars digitalis kultura egy olyan térként irhaté le,
amelyben a gondolkodas és az értelmezés egyre inkabb hattérbe szorulhat a gyors, affektiv
reakcioval szemben. A Napfény kézponti magva erre a folyamatra mutat ra, allist azonban nem
foglal, csupan megmutatja a miikodését. Engedi, hogy a nyitott vég egyfajta halk katarzist
kusztasson a nézé boére ald, ahogy az utolsé képekben Yesmin hajvégei feltéltédnek
elektrosztatikus energiaval a hajnali napfényben, tgy vandorol at a befogadéra a csendes
fesziiltség. Vajon a XXI. szazadban — amikor a digitalizacié és a kézosségi média djrarendezi a
kulturalis formakat, a tarsadalmi és etikai normakat, valamint az esztétikaban ,,képi fordulat”-
szerd valtast el6jelez — képesek lehetiink-e megérizni az identitas alakzatait, vagy elfogadjuk, hogy
éniink egyre inkabb tikr6z6désekbdl, mimetikus vagybol épil fel, és masok tekintetén keresztul

konfigural6dik?

4. Feldolgozo kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kozben?

— Mit éreztél, miutan véget ért a film?

— Mit gondolsz a harom lanyrdl az alapjan, ahogy a film elején megismeri ket a nézé?
— Mit gondolsz réluk a film végén?

— Szerinted minden ember ki van téve mas kultarak hatasainak az élete folyaman?

— Szerinted is vicces volt a lanyok produkcidja az elején? Mikor érezted azt, hogy valami
megvaltozott a megitélésiikkel kapcsolatban?

— A valtozast a megitélésben a csalad vagy a k6z0sség reakcidja inditja el inkabb?
— A koz6sségl média és a digitalis tér alakithat ki normakat?

— Mennyire hataroz meg az életedben az, hogy masok milyen véleményt mondanak rélad, esetleg
a kultaradrol?

— A film végét hogyan értelmezted? Pillanatnyi felszabadulasként vagy végleges
elbizonytalanodasként?



FOMO

FOMO- Megosztod, és uralkodsz (2019)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvaldsuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal
felvetett témak mentén érzékenyit6, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak
kezdeményezni serdul6 és kibontakozo feln6tt korosztalyd tanulokkal. Az interaktiv
foglalkozasok kozéppontjaban a FOMO- Megosztod, és uralkodsz (2019) cimd film all, amely
lehet6séget teremt a fiatalok szamara, hogy sajat tapasztalataikra épitve gondolkodjanak el a
baratsagok és mas kortarskapcsolatok jelentéségérdl. A résztvevék reflektalhatnak arra,
miként befolyasoljak 6ket a kortarsaik altal kozvetitett normak és elvarasok, valamint kozosen
vizsgalhatjuk meg a kortarsbantalmazas jelenségét. A beszélgetések soran arra is figyelmet
forditunk, milyen szerepet jatszik a kozosségi média ezeknek a folyamatoknak a
katalizalasaban. A film feldolgozasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok sajat élethelyzetikhoz
kapcsolddva gondolkodjanak a tarsas lét serduld- és kibontakozd felnéttkorban megjelend
specifikumairdl, a beilleszkedés és Onazonossag kozotti egyensulyrol. A reflexiok soran a
digitalis korszak kihivasai is megjelenhetnek, amelyek napjainkban kulonosen alakitjak a
flatalok kozosségi tapasztalatait. A cél tehat az, hogy a didkok a filmélmény hatdsara meg
tudjak fogalmazni a sajat érzelmeiket és gondolataikat a témaval kapcsolatban, tudatosabban
ralassanak az emberi kapcsolatokban rejlé eréforrasokra és nehézségekre, valamint fejlesszék
onreflexiojukat és érzelmi kompetenciaikat. A feldolgozd beszélgetések egyarant nyujtanak
lehetéséget az onismeret gazdagitasara, a tarsas készségek fejlesztésére, valamint a kortars

csoporton beldli érzékenyitésre.

A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdeseket a beszélgetésekhez, de
fontos szem el6tt tartani, hogy a témak természetikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast,
hataraik nem mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sziikséges mereven ragaszkodni a
megadott strukturahoz — a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz
és a felmerUlé tartalmakhoz igazitani, hogy a didkok szamara valéban hiteles és személyes
élmeényt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is
gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevdék bevonodasat és a kozos gondolkodast. A
beszélgetések lebonyolitasanal érdemes figyelni arra, hogy a személyes megosztasok ne

valjanak tulzottan intim iranyuva, hiszen a csoporthelyzetben ez kdnnyen szorongast kelthet. A



facilitator feladata, hogy tamogassa a résztvevéket sajat tapasztalataik megfogalmazasaban,
de ne terelje tulzottan személyes iranyba a beszélgetést. Hasznos lehet példaul altalanos
kérdésekkel, metaforakkal vagy mindennapi példakkal segiteni az onreflexiot, amelyek
biztonsagos teret teremtenek az érzések kifejezéséhez, ugyanakkor elkerllik a tulzott
kitarulkozas kockazatat. Ugyanakkor mindig legyen nyitott tér arra, hogy aki szeretné,
megoszthassa sajat gondolatait vagy éiményeit. Hasznos, ha a beszélgetésben hangsulyosan
jelen van az empatia, a kulonboz6 nézépontok elfogadasa, és az, hogy nincs egyetlen helyes

valasz.

1. Rahangolodas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a
feldolgozd beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevék elinduljanak az onreflexio
utjan, és biztonsagos keretek kozott kezdjenek el gondolkodni sajat belsé folyamataikrol. Ez a
szakasz el6segiti az érzelmi tudatossag fejlédését, amely a serdllékori és fiatal feln&ttkori
onismeret egyik kulcseleme. Amikor a fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film,
gyakoroljak a sajat érzelmi reakcidik felismerését és verbalizalasat, ami hosszu tavon segiti
6ket abban, hogy tudatosabban kezeljék érzéseiket és kommunikaljak azokat masok felé. A
rahangolddast segité kérdések nem igényelnek mély, vagy személyes oOnfeltarast, mégis
lehet6séget kinalnak arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és benyomasaikat. Az
esetleges szorongas csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai szakaszaban
kiemelni, hogy minden egyéni megélés érvényes és értékes. Az érzelmek és asszociaciok
megosztasa kozosségi élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy
masokban is hasonld érzések vagy gondolatok szilettek, ami erdsiti a kapcsolddast és a
biztonsagérzetet. Mindezek segitenek abban, hogy a feldolgozo beszélgetés nyitott, &szinte és
biztonsagos légkorben induljon, és megalapozzak a tovabbi, mélyebb témakhoz vezetd kozos

munkat.
Beszélgetésindit6 kérdések:
e Milyen érzéseket hagyott benned a film?

e Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatassal?

e Ha egy szdéval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?



2. A filmélmény feldolgozasa

A filmélmény feldolgozdsa olyan biztonsagos teret teremt, ahol a résztvevék egy fiktiv
torténeten keresztul reflektalhatnak azokra a kérdésekre, amelyek sajat életlikben is
meghatarozdak lehetnek. A feldolgozas ezen szakasza kozvetett megkozelitést kinal: a fiatalok
a karakterek szemszogébdl vizsgalhatjak meg a magany, a valahova tartozas, az elfogadas
vagy éppen az onelfogadas dilemmait, mikozben elkerllik a tulzott személyes kitettséget. Ez
az indirekt forma kilonosen fontos ebben az életkorban, hiszen a fiatalok, kilonosen a
serdulék érzelmi vilaga intenziv, ugyanakkor gyakran nehézséget okoz szamukra az érzéseik,
problémaik vagy szorongasaik pontos megfogalmazasa és kifejezése. Sokkal konnyebben
reflektalnak egy fiktiv szereplé dontéseire, dilemmaira és élethelyzetére, hiszen ebben a
kozvetett formaban kisebb a személyes kitettség, nem sajat sebezhetdségukrdl kell nyiltan
beszélnitk. A film ily mddon projektiv fellletként szolgal, lehetévé valik, hogy a fiatalok sajat
tapasztalataikat, bizonytalansagaikat és belsd konfliktusaikat vetitsék bele a latottakba. A
karakterek elemzése és a cselekményhez kapcsolddd kérdések segitenek abban, hogy a
flatalok felismerjék a kirekesztettség, a magany, a valahova tartozas, a kapcsolodas iranti
vagyakozas és az onelfogadas dilemmait, anélkll, hogy kozvetlendl sajat érzéseikrdl kellene
beszélnitk. Ez indirekt modon lehetéséget teremt az onreflexiora, mikozben fenntartja a
biztonsagos tavolsagot a személyes kitarulkozastél. A filmhez kapcsolt személyes
asszociaciok lehet6séget nyujtanak arra, hogy a résztvevOk megvizsgaljak sajat
élethelyzeteiket, tapasztalataikat, és finoman atlépjenek a film cselekményétél a sajat
valésaguk felé vezetd hidon. A csoportban zajlé beszélgetés raadasul modellhelyzetként
mukodik: segit gyakorolni a véleményformalast, a masik nézépontjanak meghallgatasat,

valamint a sajat gondolatok biztonsagos keretek kozotti kifejezését.

Beszélgetésindit6 kérdések:

e Mit gondolsz, a film mennyire hitelesen mutatja be a mai fiatalok vilagat? Felismertél
benne olyan helyzeteket vagy jelenségeket, amelyek a sajat kdornyezetedben is

el6fordulnak?

e A ,Falka” tagjai markans szerepl6k a filmben. Te hogyan latod &ket, mi jellemzi a
személyiségliket és a csoportdinamikajukat? Szerinted a te iskoladban is népszerliek
lennének? Te hogyan reagalndl, ha az osztalytarsaid hasonlé dolgokat mdivelnének?

Megprobalnal csatlakozni hozzajuk, szembeszallnal veliik, vagy inkabb kiviil maradnal?



A fidk a filmben egyre merészebb és sokszor veszélyes dolgokat vallaltak be. Te hol
hdztad volna meg meg a hatart? Szerinted mi motivalta 6ket ebben — példaul a figyelem,
az elismerés, a kivancsisdg, az unalom vagy a rivalizalas? Mit gondolsz, milyen
tényezdk, dllithattak volna meg &ket, mielétt tul messzire mennek? Hol volt az a pont,

ahol azt gondoltad, ez mar tul sok?

Hogyan hatott rad a filmben az, ahogyan a sracok mindent online akartak dokumentalni
és megosztani? Mit gondolsz, hogyan sodrédhatnak a tartalomgyartdk az artalmatlan
csinyek vilagabol a sulyos, akdar masoknak fajdalmat vagy kdrt okozé akcidkig?
Szerinted hogyan valtoztatja meg a dontéseinket az, ha kozben arra gondolunk: ,,ebbél j6
tartalom lesz"? Volt-e mar olyan élményed, hogy valamit csak a k6z6sségi médiara valo

posztolas kedvéért tettél meg?

A filmben tobbszor is lathatjuk, hogy Gergd bizonytalan, és nem mindig ért egyet a
baratai dontéseivel vagy akcidival. Mégis rendre a csoporttal tart. Szerinted miért van ez
igy? Mit gondolsz, milyen érzések, félelmek vagy vagyak allhatnak a hattérben — példaul
a kirekesztéstél valo félelem, a bardtok elismerésének igénye, vagy az, hogy 6 maga is

keresi a helyét és identitasat?

A filmben lathatjuk, hogy Gergé bizonyos helyzetekben ki tudott allni magaért, példaul
amikor a tériszonya miatt nemet mondott egy kihivasra. Ugyanakkor a legkritikusabb
pillanatban - Lilla eszméletlen dllapotanak kihaszndldsakor, az aktus felvételénél és
annak kozzétételénél — nem mondott nemet, és sodrodott a tobbiekkel. Mit gondolsz,
miért tudott hatart huzni egy viszonylag artalmatlan helyzetben, és miért nem tette
ugyanezt akkor, amikor valaki mds testi-lelki integritdsa volt veszélyben? Szerinted
mennyire jatszott szerepet ebben az, hogy Lillat targyként kezelték, nem pedig érz6
emberként? Hogyan értékeled azt, hogy a filmben Gerg6 egyszerre jelenik meg
bizonytalan, befolydsolhatd fiatalnak és felel6s szerepl6nek, aki déntéseivel sulyos

kovetkezményekhez jarul hozza?

A Lillaval térténtek utan tobb szerepl6 is eltérden reagalt. Te melyik reakcidval tudtal a
leginkdabb azonosulni, és miért? Mit gondolsz, miért fordul el gyakran, hogy a tarsak
vagy a kb6zdsség az dldozat viselkedését kezdi vizsgalni, ahelyett hogy az elkdvetdk
felelésségét firtatnd? Milyen lizenetet kozvetit a tarsadalom, ha nem az elkévetdket
vonja felelésségre, hanem az aldozatot kéri szamon? Mi volna a felel6s, helyes reakcid

egy ilyen helyzetben — akar kortarsként, akar felnéttként?



Mennyire sért6 vagy kdros, ha valakit — példaul itt a lanyokat — a tudtuk és
beleegyezésiik nélkiil filmeznek le, akar szorakozas, akar tartalomgydrtds céljabdl?
Hogyan érezheti magat az, akirdl engedély nélkiil késziilt felvétel keril nyilvdnossagra?
Ki a felelés, ha egy ilyen felvétel kikeril az internetre — az, aki készitette, aki kbzzétette,

vagy az is, aki tovabbosztotta?

Hogyan latod a felbujtok szerepét, akik bar kézvetlenil nem tették meg a bantd
cselekedetet, mégis 6szténézték vagy biztattdk a tobbieket? Es mi a helyzet azokkal,
akik megosztottak a videdt — vajon Ok is részesei a bantalmazasnak, vagy ‘csak’
erésitették annak hatdsat azzal, hogy szélesebb k6zonség elé vitték? Vajon a felel6sség
nemcsak az elkdvet6ké, hanem azoké is, akik hagyjak, tamogatjak vagy terjesztik a

bantast?

A filmben bepillantdst nyeriink Gergd csaladi hatterébe, és ldthatjuk, hogy fesziilt a
kapcsolata a sziileivel. Szerinted meddig vonhatdk felelésségre a sziilbk a fiuk
viselkedéséért? Felmenti-e Gerg6t a tettei aldl az, hogy problémas a csaladi kdzege,

vagy mindenkinek maganak kell vallalnia a dontései kbvetkezményeit?

Mit gondolsz, miért eredtek a fiuk Lilla nyomaba? Mi mozgatta 6ket leginkabb: a
biintudat, a harag, nyomast akartak gyakorolni ra, vagy 6szintén segiteni akartak rajta?
Vajon elvarhaté-e Lillatdl, hogy megbocsdsson vagy tovabblépjen a torténtek utan?
Lehet-e egyaltalan ‘tovabblépni’ egy ilyen traumatikus élmény utan, és kinek van joga ezt

elvarni téle?

A torténetet f6ként az elkovetdbk szemszigébdl kovethetjiik, és viszonylag keveset
kapunk az aldozat, Lilla perspektivdjabdl. Milyen érzéseket és gondolatokat keltett
benned ez a néz6pont? Szerinted mi valtozott volna, ha a film az aldozat szemsz6gébdl
mutatja be az eseményeket? Mennyire befolydsolja az értelmezésedet az, hogy az

elkovetbk belsé vilagat is lathattuk?

A film vége nyitott marad, nem kapunk egyértelm( lezarast. Te hogyan fliznéd tovabb az
eseményeket? Mit gondolsz, mi torténhetett a szerepl6kkel a film utan? Milyen
kévetkezmények vdrhatok szamukra — és szerinted mi volna a legigazsagosabb vagy

legtanulsagosabb kimenetel?”



3. A baratsagok serdiil6- és kibontakoz6 felnéttkori specifikumai

A serdul6korban a kortarskapcsolatok kiemelked6 pszichoszocialis jelentéséggel birnak,
hiszen ezek a kapcsolatok szolgdlnak a szocidlis és érzelmi fejlédés f6 szintereként (Cole &
Cole, 2006). A fiatalok egyre tobb id6t toltenek tarsaikkal, és mindennapjaik meghatarozo
szinterévé valnak az egyenrangu, onkéntesen valasztott kapcsolatok, mint a baratsagok. A
baratsagok mindségileg eltérnek a gyermekkorban tapasztalt kapcsolatoktol, hiszen sokkal
inkabb jellemzi 6ket a kolcsondsség, az intimitas, a bizalom (Youniss, & Haynie, 1992). A barati
kapcsolatok fontos tarsas tamogatast jelentenek: a kortarsak bizalma, elfogadasa
megkonnyiti a serdulék szamara az Uj élethelyzetekkel és kihivasokkal valé megklzdest, és
hozzdjarulhat a mentalis jollét fenntartdsahoz (Luijten, van de Bongardt, & Nieboer, 2023). A
serdulékor fejlédési feladatai kozé tartozik az autonom ,én” kialakitasa és a koherens értékrend
megszilarditasa, melyek kialakitasahoz a kortarsak adjak a legfontosabb visszajelzé és
viszonyitasi pontot (Bora, & Vaida, 2023). Ebben a folyamatban a kortarscsoporthoz valod
orientacio az érzelmi levalast is tdmogatja a szilékrél (Cole & Cole, 2006). Serdulékorban a
tinédzserek elsGsorban életkorban hasonlo, kezdetben azonos nemU csoportokban mozognak,
és jellemzéen a csoportnormakhoz valé alkalmazkodasra torekednek (Shah, Szwedo, & Allen,
2024). A fiatalok nagyban hasonlitanak barataikra, akiktél modellérték( viselkedést és
értékrendet sajatitanak el. 1dével a barati kapcsolatok intimebbé, benséségesebbé valnak: a
serdulékor végére a fiu-lany kapcsolatok is gyakoribba valnak, és a csoporton beldli hierarchia

helyét sokszor kolcsonds bizalomra épulé kotédések veszik at (Shah, Szwedo, & Allen, 2024).

A baratsagok nem statikus kapcsolatok, hanem dinamikusan valtoznak az élet kilonbozé
szakaszaiban, mindig az adott fejl6dési feladatokhoz igazodva (Hartup, & Stevens, 1999). A
kibontakozd felnéttkor tele van valtozasokkal és bizonytalansaggal, hiszen a fiatalok
jellemzden egyszerre tobb életfeladattal is meg kell kizdjenek, amelyek probara teszik a
flatalok kapcsolatrendszerét (Kirwan, O'Suilleabhdin, Burns, Ogoro, Allen, & Creaven, 2023).
Ebben az életszakaszban a személyes kapcsolatok intenziven atalakulnak: folyamatban van a
szUl6ékrél vald anyagi és érzelmi levalas, ezzel parhuzamosan kiemelt szerepet kapnak a
romantikus partnerkapcsolatok, meghatarozéak a szoros barati kotelékek (Wood, Crapnell,
Lau, Bennett, Lotstein, Ferris, & Kuo, 2017). Az életkori atmenetek (pl. egyetem kezdete,
koltozés, els6 munkahely) rendszerint atformaljak a barati halokat (Patrascu, & Vaida, 2025).
Sok fiatalnak ilyenkor Uj barati haldt kell épitenie, hiszen a régi kotédéseket tavollét miatt nehéz
fenntartania (Khullar, Kirmayer, & Dirks, 2021). A legtobben ekkor Uj kdzosségi keretekben

(féiskola, egyetem, munkahely) bévitik tarsas haldjukat, Uj tarsasagok alakulnak ki, amelyek a



felnétt élet prioritasaihoz igazodnak. Bar a baratok szama gyakran csokken, a mélyebb,
intimebb kozeli barati kapcsolatok mindsége nagyobb jelentéséget kap, és er6sebben hat a

pszichés jollétre (Patrascu, & Vaida, 2025).

A baratsagok és kortarskapcsolatok vizsgalata tehat kiemelt jelentéségd, mert ezek a
kapcsolatok alapvetéen formaljak a fiatalok identitasat, onértékelését és tarsas kompetenciait
€s pszichés jollétét. Az ilyen témak feldolgozasa lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok
tudatosabban lassak, hogyan befolyasoljak dket a kozosségeik, milyen értékeket, szokasokat
€s mintazatokat vesznek at, illetve hogyan hat mindez a mindennapi dontéseikre és onképukre.
A kilonbozd kapcsolatmindéségek megkulonboztetése segiti a fiatalokat abban, hogy
tudatosabban lassak sajat kapcsolati halojuk értékét és miikodését. A baratsagban megjelend
szlkségletek, elvarasok, hatarok és nehézségek témajanak feldolgozasa el6émozditja a
kapcsolati tudatossagot, hozzajarul a szocialis készségek erésodéséhez, valamint segit redlis
elvarasokat kialakitani a tarsas viszonyokban. A fiatalok felismerhetik, milyen tényezdk teszik
fenntarthatova a kapcsolatokat, és hogyan lehet kezelni az élethelyzetekbdl fakadd
valtozasokat. A beszélgetesek ravilagithatnak arra, hogy a baratsagok dinamikusan valtoznak
az életkor elérehaladtaval: az elvarasok, a kozosen eltoltott id6 mennyisége és a kapcsolatok
mindsége mind atalakul. A fiatalok szamara hasznos tudatositani, hogy a baratsag fenntartasa
sokszor er6feszitést, rugalmassagot és nyitott kommunikaciot igényel. A kozosségi média
témajanak bevonasa a fiatalok mindennapi tapasztalataira épit. Az online tér egyarant kinal
lehet6ségeket és veszélyeket: egyszerdsiti a kapcsolattartast, ugyanakkor fokozhatja a
felszinességet és a félreértések kockazatat. A digitdlis kapcsolatok tudatos értékelése
hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok stratégidkat alakitsanak ki a tartalmas, hiteles baratsagok
megdrzésére az online és offline terekben egyarant. Osszességében a feldolgozd beszélgetés
célja, hogy a fiatalok jobban megértsék sajat kapcsolati igényeiket, tudatosabban alakitsak
tarsas halojukat, és er@sitsék azokat a készségeket, amelyek hosszu tavon is hozzajarulnak a

kiegyensulyozott, tamogato barati kapcsolatokhoz.

Beszélgetésindito kérdések:

e Milyen kozosségekhez tartozol? Melyek ezek koéziil a legfontosabbak szamodra
jelenleg, és miért? Mit gondolsz hogyan hatnak rad ezek a kbz6sségek: milyen érzést
adnak, amikor kézottik vagy, és mennyiben befolydsoljak azt, ahogyan magadrdl és a
vilagrél gondolkodsz? Volt-e olyan élményed, hogy egy kdzb6sséghez vald tartozds
segitett nehéz helyzetben, vagy éppen olyan, amikor egy k6z06sség elvarasai nyomast

gyakoroltak rad?



Szerinted konnyi vagy inkabb nehéz baratokat szerezni a te korosztalyodban? Mi az,
ami megkonnyitheti a bardtkozast, és mi az, ami megnehezitheti? Milyen tulajdonsagok
segitenek abban, hogy valaki kénnyebben tudjon kapcsolédni masokhoz? Mi kell ahhoz,
hogy ne csak felszines ismeretségeket, hanem igazan tartalmas, mély barati

kapcsolatokat tudjunk kialakitani és hosszu tavon fenntartani?

Mitél lesz valaki jo barat? Mit gondolsz, van-e kilénbség a haversag és a baratsag
kézott? Hogyan irndd le a kettd6 kozotti eltérést a sajat tapasztalataid alapjan?
Véleményed szerint mi tesz egy baratsagot igazan bizalmassa? Sorolj fel olyan
jellemzdéket, amelyeket fontosnak tartasz egy baratban? Milyen elvdrasaid vannak egy

barattal szemben?

Volt-e olyan valtozas az életedben, ami probara tette a baratsagaidat? Hogyan hatott
ez a vdltozas a kapcsolatodra: kozelebb hozott benneteket egymdshoz, vagy inkabb
eltavolitott? Hogyan kezelted a felmeril6 nehézségeket - probaltal tobbet
kommunikalni, kompromisszumokat kétni, vagy inkabb hagytad, hogy a kapcsolat
atalakuljon? Milyen felismeréseid voltak arrdl, hogy mi tart meg hosszu tavon egy

baratsagot, és mi az, ami kénnyen megingathatja?

Hogyan alakulnak at a baratsagok az idé elérehaladtaval? Miben kiilénbéznek szerinted
a gyerekkori, serdiil6kori és felnéttkori baratsagok egymadstdl? Gondolj példaul arra,
hogy mennyi id6t téltink egyditt, milyen programokat szerveziink, mennyire szamitanak
az egyéni jellemz6k, az egymdssal szembeni elvarasok vagy a kolcsonds
tamogatas.Szerinted mi valtoztatja meg leginkabb a baratsagokat — az élethelyzet, az

érettség, a felel6sségek vagy valami mas?

Hogyan tartjatok a kapcsolatot a barataiddal? Milyen lehet6ségek segitik fenntartani a
mar meglévé bardtsagokat, és mi segitett Uj baratokat szerezni felnGttként?

Tapasztaltad-e, hogy masképp baratkozol most, mint par évvel korabban?

Hogyan alakitja at a kozosségi média a kortarskapcsolatokat? Miben konnyiti meg a
bardtkozdst, és miben nehezitheti meg azt? Erezted-e mér, hogy egy kapcsolatod
masképp mukodik online, mint a vald életben? Szerinted milyen hatassal lehet a

kbéz06sségi média a baratsagok tartdssagdra és mélységére?



4. Kortarsnyomas és FOMO

A kortarsnyomas (peer pressure) olyan pszichoszocidlis jelenség, amely soran az egyén a vele
egykoru csoport tagjainak — nyilt elvarasok vagy rejtett jelzések utjan kozvetitett — normaihoz,
értékeihez, viselkedéséhez igazodik, abbdl a célbdl, hogy elnyerje a csoport elfogadasat,
elismerését vagy elkerllje a kirekesztést (Lou, 2023). Fontos kiemelni, hogy a kortarsnyomas
kettds természetl: ugyan gyakran negativ hatasai révén kerll el6térbe, de lehet pozitiv is
(Chen, & Deng, 2022). A kortarsnyomas a fiatalok korében egészen tag értelemben
értelmezhetd: nemcsak a nyilt kényszeritést, hanem altalanos tarsas konformitast és a
csoporthoz tartozds vagyat is jelenti (Alvarez-Turrado, Falla, & Romera, 2025). A fiatalok
gyakran belsd késztetést éreznek a csoportnormakhoz valé igazodasra, gyakran masoljak
barataik viselkedéset, annak érdekeben, hogy beilleszkedjenek és tarsas megerdsitest
nyerjenek. A serdulék onértékelése és identitasa nagymértékben a kortarsak visszajelzésein
keresztll formalodik, ezért a tarsas elfogadas, jovahagyas és elismerés kiemelt jelentéségu
(Allen, Costello, Stern, & Bailey, 2025). Mindemellett persze a kortarsnyomas explicit formaban,
vagyis utasitasok, felszolitasok és finomabb jelzések, mint birdlo pillantasok, pletykak révén

egyarant, valamint ma mar online eszk6zokon keresztil is érvényesul (Lou, 2023).

A kozosségi média folyamatos online jelenléte Uj dimenziokat ad: a tizenévesek folyamatosan
osszehasonlitjak magukat idealizalt fényképekkel és posztokkal, és a ,lajkokért” vald versengés
is tarsas nyomast jelent (Yelishala, 2022). A kozosségi média és az internet radikalisan
atalakitotta a kortarsak kozotti interakciot. A fiatalok zome folyamatosan jelen van online,
ismeréseik életének nagy része nyilvanos, ami allando jelzérendszert mikodtet az
Osszehasonlitasra. A like-ok és kommentek szamokban kifejezett elismerést adnak, ami
felerésiti a megfelelési vagyat. Ehhez szorosan kapcsolddik a FOMO (fear of missing out)
jelensége, vagyis a tarsas élményekbdl, eseményekbdl vagy lehetéségekbdl vald kimaradas
félelme, amely kilonosen a serdiilé- és fiatal felnSttkorban gyakori jelenség (de Bruijn, 2021). A
FOMO lényegében nem mas, mint a kortarsnyomas internalizalt formaja: a fiatal onmagat is
nyomas alatt érzi, hogy jelen legyen, részt vegyen, és megfeleljen a tarsas normaknak. A fiatal
mar akkor is szorong, ha senki nem kéri szamon, egyszerlen a kimaradast élheti meg

statuszvesztésként.

A kortarsnyomas és a FOMO jelensége tehat a serdll6k és a fiatal felnéttek tarsas életének
meghatarozé dimenzioi. A témakor feldolgozasa lehetéséget teremt arra, hogy a fiatalok
tudatosabban reflektaljanak sajat viselkedésik mozgatoérugdira, belsd szilikségleteikre és a

kils¢ elvarasok hatdsaira. Az oOnvizsgalat elésegiti annak felismerését, hogy mennyiben



dontenek valdban onalléan, és mikor igazodnak inkabb a kortarsak nyomasahoz vagy az
online kornyezet altal kozvetitett normakhoz. Ez tdmogatja az Onismeret és az onreflexio
fejlédését, valamint hozzajarul az onérvényesités és az éntudatos hatarhuzas képességeinek
kialakitasahoz. A FOMO-val kapcsolatos gondolatok megvitatasa segit a fiataloknak megérteni
a kozosségi média altal kozvetitett tarsas normak és oOsszehasonlitasok hatasait. Ez
eldmozditia az online tudatossagot: hogyan kezelhetik egészségesen az allando
osszehasonlitast, miként taldlhatnak egyensulyt a kozosségi élmények keresése és az
onazonossag megdérzése kozott. Osszességében az ilyen témak feldolgozasa a fiatalok
kapcsolati tudatossagat, oOnbizalmat €és autonomigjat erGsiti. Lehetévé teszi, hogy
megtapasztaljak: a tarsas kapcsolatokban nem csupan az alkalmazkodas, hanem a sajat
szUkségletek képviselete és a belsG értékekhez vald hlség is a hosszu tavu jolét és

egészséges identitas kialakitasanak feltétele.

Beszélgetésindité kérdések:

e Mit gondolsz, miért lehet er6sebb a serdiilokben az elismerés iranti vagy és a
csoporthoz valo alkalmazkodas, mint mas életszakaszokban? Miért olyan fontos ebben
a korban, hogy a kortdrsak elfogadjanak, hogy hasonléan 6ltdzz, beszélj vagy viselked],

mint 6k?

e Emlékszel olyan helyzetre, amikor valamit azért tettél meg, mert nem akartal kilogni a
tobbiek koziil, pedig az nem tiikrozte igazan a sajat értékeidet vagy
meggyo6zddéseidet? Hogyan élted meg ezt az élményt — 6rommel, mert kozéjlik
tartozhattal, vagy inkabb fesziilten, mert nem teljesen értettél egyet vele? Milyen
hatassal van az 6nképedre és az énbizalmadra, ha a barati kéréd elvarasaihoz vagy

normaihoz igazitod a viselkedésed még akkor is, ha nem értesz veliik teljesen egyet?

e VoIt mar olyan élményed, amikor nehézséget okozott nemet mondani valamire, mert
attol féltél, hogy kilégsz a csoportbdl, vagy elveszited a tobbiek elfogadasat? Szerinted
miért lehet nehéz nemet mondani, vagy masoktdl eltéréen gondolkodni és viselkedni?
Mit gondolsz, milyen bels6 érzések, vagyak és milyen kils6 tényezdk, elvarasok

befolyasoljak ezt?

e Volt-e olyan alkalom, amikor sikeriilt kiallnod magadért, még akkor is, ha ezzel szembe
kellett menned a csoporttal? Szerinted miért fontos, hogy a kortdrskapcsolatokban

tudjunk hatarokat huzni, és jelezni, hogy meddig tart a komfortzonank? Mi térténhet



akkor, ha a baratok nem fogadjdk el az énhatdraidat — hogyan lehet kezelni egy ilyen

helyzetet, és mit arul el ez a kapcsolat valodi min6ségérél?

Milyen tényezdk segithetnek abban, hogy egy fiatal ellen tudjon allni a csoport
nyomasanak? Milyen készségek (példdul onbizalom, asszertiv. kommunikdacio,
hatdrozottsdg), vagy milyen tdmogaté tényezdék (példaul egy biztonsdgot add barat, egy
elfogado k6z6sség, a csaldd tamogatdsa) adhatnak erét egy ilyen helyzetben? Miért jo,
ha valaki képes 0ndll6 dontéseket hozni ahelyett, hogy mindig mdsok elvarasaihoz
alkalmazkodna? Hogyan hat ez az dnbecsiilésre, a felel6sségvallalasra és az identitas

kialakulgsara?

Szerinted mik az elényei annak, ha valaki igazodik a kortarsaihoz, és mik lehetnek a
hatranyai? Hogyan lehet megtalalni az egyensulyt akdzétt, hogy valaki 6nmaga
maradjon, de kdzben a csoporthoz is tartozzon? Hol huzddik szamodra a hatar a

kompromisszum és az 6nfeladads k6z6tt?

Mennyire jellemz6 rad a FOMO? Volt-e mar olyan élményed, amikor nyomast éreztél
arra, hogy elmenj valahova, részt vegyél egy programban vagy csatlakozz egy k6z6s
tevékenységhez csak azért, mert féltél, hogy kimaradsz valamibél, amit a tobbiek
atélnek? Volt-e olyan, hogy emiatt vallaltal be olyasmit, amihez valéjaban nem volt

kedved, vagy amivel nem teljesen értettél egyet?

Milyen szerepet jatszik a kozosségi média a FOMO alakulasaban? Mit érzel akkor,
amikor a kbzOsségi médiaban azt latod, hogy madsok szdrakoznak, programokon
vesznek részt, mik6zben te nem vagy ott: inkabb kivancsiva, motivaltta tesz, hogy
legkdzelebb csatlakozz, vagy inkabb szomorusdgot, féltékenységet, kirekesztettséget
valt ki belbled? Eléfordul, hogy online 6sszehasonlitod magad a kortarsaiddal — példaul
azt, ki mennyire népszerl vagy mennyire ,izgalmas” életet él? Hogyan befolydsolja

mindez az dnértékelésedet és azt, ahogyan magadrdl gondolkodsz?

Milyen érzések taplaliak a FOMO-t, és mi segithet annak kivédésében,
ellensulyozasaban? Mi segithet egyensulyt teremteni akozott, hogy részt vegyél a
ko6zosségi élményekben, de kdzben 6nazonos maradj és a sajat sziikségleteidre is
figyelj? Hogyan lehet egészséges egyensulyt taldlni ak6zben, hogy jelen vagy online, de

kézben nem érzed allanddan, hogy lemaradsz valamir6l?



5. Kortarsbantalmazas és moralis kioltas

A kortarsbantalmazas ismétlédd, agressziv viselkedés, amely alapvetéen egyenl&tlen
eréviszonyokra épul, ahol az elkovetd — fizikai, szocialis vagy informacios eréforrasai révén —
hatalmi folényt (statuszt, dominanciat és kontrollt) szerez aldozataval szemben, aki ennek
kovetkeztében fizikai, pszicholdgiai vagy tarsas kart szenved el (Tight, 2023). Ez magaban
foglalhat fizikai vagy verbalis bantalmazast, szexualis erészakot, szocidlis bantalmazast (pl.:
sértett tarsadalmi statuszanak aldasasa, kirekesztés), illetve online zaklatast is (Li, Wang,
Martin-Moratinos, Bella-Fernandez, & Blasco-Fontecilla, 2024). A zaklatds gyakran megfigyelés
utjan elsajatitott minta: csaladban vagy a tagabb kozosségben tapasztalt agressziv mintak
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a fiatal a konfliktuskezelés és statuszszerzés eszkozeként
tekintsen az agressziéra (Powell, & Ladd, 2010). A bantalmazas sokszor nem egyéni, hanem
csoportszinten szervezédik. Csoporthelyzetekben, kilondsen anonim online kornyezetben, az
egyének konnyebben levalnak sajat moralis iranytUjukrél, és atveszik a csoport altal elfogadott
normakat (Alvarez-Turrado, Falla, & Romera, 2025). A ,nézék" szerepe kulcsfontossagu: a
csoport hallgatélagos tamogatasa vagy passzivitasa legitimalja a zaklato viselkedést
(Maunder, & Crafter, 2018). Ha a kortarscsoport normai agressziv viselkedést tdAmogatnak, a
konformitas iranti erés igény miatt sokan nem mernek kidllni az aldozat mellett, vagy akar
csatlakoznak is a bantalmazokhoz, nehogy maguk is célpontta valjanak. Ezek a
csoporthelyzetek gyakran aktivaljak a moralis kioltas mechanizmusait, amely olyan kognitiv
stratégiak osszessége, melyek révén az egyén képes igazolni és legitimalni sajat normaszegd
vagy agressziv viselkedését, igy elkeriilve a blntudatot és a szégyent (Alvarez-Turrado, Falla, &
Romera, 2025). Ide tartozik példaul a felelésség minimalizalasa, a kovetkezmények torzitasa, a
dehumanizacio vagy a kognitiv atstrukturalas. A serdulékorban és az ifju felnéttkorban a
kortarsbdntalmazas minden formaban, igen nagy ardnyban jelen van (Tight, 2023). A
kortarsbantalmazas serdulé- és fiatal felnéttkorban kilondsen karos, mert olyan életfazisban
éri a fiatalokat, amikor identitasuk és tarsas kompetenciaik kialakuldoban vannak. A zaklatas
pszichologiai hatasai messze tulmutatnak az aktualis €lményen, hiszen hosszu tavon
befolyasoljak a mentalis egészséget, a tarsas kapcsolati mintazatokat és a felnéttkori
alkalmazkoddképességet (Moore, Norman, Suetani, Thomas, Sly, & Scott, 2017). A prevencio,
az idébeni felismerés és a hatékony intervencio ezért elengedhetetlen, nemcsak az aldozatok,

hanem a bantalmazok és a tagabb kortarskozosség szempontjabdl is.

A bantalmazas témakorének feldolgozasa lehetéséget teremt arra, hogy a fiatalok

tudatosabban reflektaljanak a rombold kapcsolati dinamikakra, a hatalmi egyenl&tlenségekre



€s a kozosségi normak szerepére. A bantalmazas formainak és kovetkezményeinek
attekintése hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok felismerjék a jelenség sokrétliségét, és ravilagit
arra, miért fontos minden format komolyan venni, fliggetlendl annak latszélagos ,sulyatol”.
Nem cél a bantalmazd fél démonizalasa, ugyanakkor a felmentése sem; ehelyett a
pszicholdgiai, csaladi és tarsadalmi tényezdk feltarasara helyezédik a hangsuly, amelyek
hozzajarulhatnak a bantalmazo magatartas kialakulasahoz és fenntartasahoz. A bantalmazas
mogott huzodd csaladi dinamikak, kozosségi normak, tarsadalmi attitGdok és kulturdlis
mintazatok feltarasa segiti a fiatalokat abban, hogy ne csak aldozat- és elkovetdi szerepekben
gondolkodjanak, hanem komplexebb tarsas folyamatként értsék meg a jelenséget. Ez fejleszti
a kritikai gondolkodast és azokat a készségeket, amelyek révén képesek lehetnek megel&zni
vagy csokkenteni a bantalmazas eléfordulasat sajat kozosségeikben A fiatalok szamara
kdlonosen fontos felismerni, hogy a zaklatdas nem pusztan egyéni agresszio, hanem sok
esetben csoportszinten szervez6dd jelenség, amelynek fennmaradasaban a szemtanuk
passzivitasa is lényeges tényezd. A kozosségi légkor és a tarsas normak tudatositasa
elésegiti, hogy a fiatalok felismerjék sajat felel6ésséglket a bantalmazas megallitasaban, és
megtapasztaljak, milyen jelentds hatasa lehet akar egyetlen tamogato kiallasnak az aldozat
mellett. A beszélgetések fontos terepet adnak annak is, hogy a fiatalok megértsék az aldozatok
pszichologiai élményeit és hosszabb tavu kovetkezményeit, valamint hogy tudatositsak: a
szemtanuk és a kozosség reakcidja dontd jelentéségl a bantalmazas fennmaradasa vagy
megszlinése szempontjabdl. Mindez fejleszti a masokra valo érzékenységet, az empatias
valaszkészséget és a tarsas felel§sségvallalas képességét.Végul a cyberbullying témajanak
bevonasa kulonosen aktualis, mert a fiatalok online térben valo jelenléte intenziv. Az errél sz6lo
kozos gondolkodas noveli a digitalis tudatossagot, ramutat az online zaklatas sajatossagaira,
és segithet olyan stratégiak kidolgozasaban, amelyekkel a fiatalok megvédhetik onmagukat és

tarsaikat a digitalis zaklatassal szemben.

Beszélgetésindit6 kérdések:

e Milyen formait ismerjiik a bantalmazasnak? Szerinted ugyanannyira komolyan veszik az
emberek ezeket a kiilonb6zé formdkat? Tapasztaltad-e, hogy egyes bantalmazdsi
formakat ‘viccnek’ probalnak beadllitani, mikdzben valéjaban mélyen megsebzik a
madsikat? Mit gondolsz, miért fontos, hogy minden format komolyan vegytink, és milyen

kovetkezményei lehetnek annak, ha a tarsak vagy a felnéttek félvallrol kezelik ezeket?

e Sokszor bevett gyakorlat, hogy a kortarscsoportok tagjai viccel6dnek egymassal,

‘huzzak’ egymast. Szerinted hol hizédik a hatar a heccelés, jatékos ugratas és a valodi



bantalmazas kozott? Volt-e olyan élményed, amikor te vagy valaki mds a csoportban
rosszul élte meg a heccelést? Hogyan lehet felismerni, hogy egy helyzet mar atlépte a
hatart? Mit gondolsz, milyen felel6ssége van a csoportnak abban, hogy a viccel6dés ne

forduljon at bantalmazdssa?

Szerinted miért van az, hogy a serdiilok sokszor hajlamosabbak egymast
megszégyeniteni, kikozositeni vagy bantani, mint a felnéttek? Hogyan hat a bullyingra
a kortarsnyomds - példaul amikor valaki azért vesz részt a bantasban, mert nem akar

kilogni a csoportbdl?

Volt-e mar, hogy lattad, hogy valakit rendszeresen bantottak a k6zosségedben vagy az
online térben? Milyen érzéseket keltett ez benned? Erezted-e valaha ugy, hogy inkdbb
csendben maradsz, vagy elforditod a fejed, mert tartottal attdl, hogy ha kdzbelépsz, te is
célkereszbe kertilhetsz? Miért lehet ilyen nehéz kiallni valaki mellett, akit bantalmaznak?
Mit jelenthet a bantalmazott szamara, ha akar csak egy ember mellé all, és miért lehet

ez dontd6 jelentdségl egy ilyen helyzetben?

Mit gondolsz, milyen szerepe van a szemtaniknak, abban, hogy a bullying folytatodik
vagy éppen megsziinik? Milyen kbz6sségi Iégkor ad teret a bantalmazasnak? Milyen
normak, jellemzék (pl.: a versengd, hierarchikus szemlélet, vagy az empadtia hianya)
teszik kénnyebbé, hogy a bullying megjelenjen és fennmaradjon? Hogyan tudja egy

k6zdsség befolydsolni azt, hogy a bantalmazasnak vége legyen?

Mit gondolsz, milyen kulturalis vagy tarsadalmi tényez6k erdsithetik vagy éppen
gyengithetik a bantalmazas eléfordulasat? (pl.. a média Uzenetei, a tarsadalmi
egyenlétlenségek, a nemi szerepekkel kapcsolatos elvdrdsok) Milyennek latod a
tarsadalom attitlidjét a bdntalmazdék és az aldozatok felé: inkabb mentegetik az

elébbieket, vagy komolyan veszik az utobbiak helyzetét?

Hogyan valhat valakibél bantalmazo? Hogyan fordulhat el6, hogy valaki egyszerre
dldozat is és elkdvets is? Milyen tényezbk (pl.: bizonytalansdg, alacsony Gnértékelés,
empadtiahidny, feldolgozatlan fesziiltségek, csalddi, tdrsas kérnyezet hatdsai)
vezethetnek bantalmazé magatartashoz? Hogyan befolydsolhatja ez a sajat életutjat,
Onképét, késébbi kapcsolatait és tarsas megitélését? Lehetséges-e, hogy a bantalmazé
szerep révid tavon hatalmat vagy elismerést ad, de hosszu tavon inkabb

elszigetel6déshez, megbélyegzéshez vagy belsé lrességhez vezet?



e Milyen érzéseket élhet at az, aki bantalmazas aldozatava valik? Hogyan befolydsolhatja
mindez az aldozat mindennapjait? Hogyan valtoztathatja meg egy ilyen élmény azt,
ahogyan valaki sajat magdra, masokra és a vilagra tekint? Mit gondolsz, milyen
hosszabb tavu kdvetkezményei lehetnek a bantalmazasnak az aldozatok életére nézve,
akar felnéttkorban is (pl. szorongdsos zavarok, Onértékelési problémak, kapcsolati

nehézségek)?

e Mit gondolsz, miért fordul el6 gyakran, hogy a bantalmazas aldozatai inkabb
hallgatnak, és nem beszélnek a veliik torténtekrél? Szerinted miért lehet nehéz
segitséget kérni ilyen helyzetben? Mi segithet abban, hogy az aldozatok nagyobb
bizalommal forduljanak valakihez? Miért fontos, hogy a kérnyezet érzékenyen reagaljon,

és komolyan vegye a bantalmazasrol szolo jelzéseket?

e Milyen sajatos jellemzéi vannak a cyberbullyingnak az aldozatok életére a személyes
bantalmazashoz képest? Miben mds az, ha valakit az online térben ér tamadds? (pl.: a
zaklatas éjjel-nappal jelen lehet, nagyobb kbz6nség elbtt zajlik, és sokszor nyomot hagy
lizenetek, fotok, kommentek formdjaban) Miért lehet az, hogy az emberek batrabban
zaklatnak az online térben, mint személyesen? (pl.: névtelenség, nincsenek azonnali
kovetkezmények, kevésbé latidk az dldozat kbzvetlen reakcidjat) Szerinted hogyan
valtoztatia meg mindez a bantalmazas dinamikajat, és miért lehet kiilbnésen nehéz az

aldozatoknak megvédeni magukat a digitalis zaklatassal szemben?

6. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterhelé feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankovetes szempontjabdl is. Az el6z6ekben érintett
témak érzelmileg is megmozgathatjak a résztvevéket, kilonosen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kulonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a diakok reflektalhassanak arra, mit éltek at, és mit visznek magukkal a kozos munkabadl. A cé|,
hogy a diakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi muakodésbe:
tamogatja a pszichés integraciot, megelézheti az érzelmi nyitottsaghol fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsagérzetet. Ezen kivdl praktikus lehet utalni a

tovabbi tamogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszicholdgus, bizalmi tanar, elérhetéségek),



hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.

Beszélgetésindito kérdések:

e Mivolt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbél a beszélgetésbdl?
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KORTARS KAPCSOLATOK
FOMO — MEGOSZTOD, ES URALKODSZ

(2019)

1. Bevezetés

Hartung Attila a fiatal magyar rendez6generacio igéretes tagja, aki mar a 2010-es évek eleje 6ta
jelen van a rovidfilmes mezényben, és tobb alkotasaval is bizonyitotta, hogy érdemes ra
odafigyelni. Indul6 filmje, az expresszionista vizualis vilagot idéz6 Almods (2011) utan leforgatta
az ,¢édesség-trilogiat” (Palacsinta [2012], Fasirt [2013], Ischler [2014]), melynek rovidfilmjei mar
mikrovilagukban hordozzak azokat a témakat, melyeket kés6bb a FOMO — Megosztod, és uralkodsg
(2019)" fog tokéletesre csiszolni, gyomorba vagéva tenni. Az Ischler ala-folérendeltségi viszonyai és
naturalista erészakszekvenciaja mar egyértelmien a FOMO elSképének tekinthets. A dijnyertes
Mindjg csak (2016) mar valészintleg a FOMO eredeti torténetétletének a magvat hordozza.?

Végil, hét kisjatékfilm utan, Hartung az Inkubator Program forgatékonyvtejlesztoi

segitségével elkészitette elsé nagyjatékfilmjét, FOMO cimmel.

2. A fomo, mint 21. szazadi jelenség

A FOMO alaptorténete nincs talbonyolitva, ami jelen esetben jot is tesz a filmnek, mivel teret
enged a virtudz vizualis megoldasoknak, és olyan elegyét tudja adni a kéz6sségi média és a film
formanyelvének, amire eddig kevés magyar film volt képes.’

A sztori szerint van négy srac, akik ugyanabba az elit pesti gimnaziumba jarnak, osztalytarsak
és elvalaszthatatlan haverok, és az idejik nagy részét bulizassal, ivassal, szexszel és a tobbi ember
ugratasaval toltik. Ez nem lenne kirivo, mivel raillene majdnem minden koézépiskolas fiara, 6k
négyen azonban magukat ,Falkanak” nevezik, és az aprobb vicceiket, gonoszkodasaikat

telefonnal rogzitik, a videdkat pedig killonb6z6 koézosségi feliletekre, és a sajat csatornajukra

' A tovabbiakban csak nagybet(ivel szedett FOMO-ként hivatkozom ra.

2 Hartung Attila nyilatkozatai, interjui alapjan a FOMO eredetileg mds cimen futott, mas f6téma mentén, mely
passzolt a Mindig csak gydsz- és traumafeldolgozds motivumahoz, viszont a forgatokonyv fejlesztése és
Kerékgyartd Yvonne tarsirdként vald bekapcsolddasa utan a FOMO 6tlete a végil megvaldsitott meder felé
indult. V6.: Laikus — FOMO: Hartung Attila korlenyomata a Z-generaciorol
(https://www.youtube.com/watch?v=zRdEatAuxXY)

® Talan a 2004-es felndvéstorténet, zene- és biinfilm egyvelegét alkoté magyar film, a Mix, hozott hasonléan
ellszé, budapesti éjszakai vilagot.



https://www.youtube.com/watch?v=zRdEatAuxXY

toltik fel. Az Amerikabdl atjara indult ,kihivaskultara” megszallottjai lesznek, feladatokat adnak
egymasnak, amiket végre kell hajtani, felvenni, és megosztani az interneten. A generacidjuktol
érkez6 pozitiv visszacsatolasok és a batorito reakciok csak olaj a tlzre, és az egyik hazibulin a
Falka egyik tagja, Gerg6, megerdszakol egy leitatott, 6ntudatlan lanyt, amit filmre vesz. A sracok
szamara a dolog még nagyobb O6riilet, mivel a lany az altaluk sokat ugratott tanaruk lanya. A vide6
természetesen azonnal szétrebben a vilaghalon, és két partra szakitja a diaksagot: az egyik oldal a
lanyt szapulja kommentekben, a masik oldal (6k vannak kevesebben) elitéli a vide6 készitéjének
tettét. A lefilmezett lany a gy(lolethadjarat el6l elszokik, és senki sem tudja, hol wvan.
Természetesen a dolog eljut a szul6khoz is, aminek hatasara a lany apja perrel fenyeget6zik,
Gergd befolyasos, gazdag apja pedig a hatalma révén igyekszik semmissé tenni a fia elleni vadakat.

Mint lathat6, a film egy fiatal csoport altal elkOvetett erdszak koré szervezédik, mely
lancreakciot indit el, igy ennek alapjan érdemes vizsgalat ala vetni, hogy milyen filmtérténeti
hivatkozasi pontokat talalhatunk a fiatalkori/fiatalok dltal elkGvetett csoportos blnelkdvetés
formair6l. Vajon lehetséges, hogy a coming of age filmtipusnak van egy specialis valtozata,
melyben a fejlédés, a karakter kimozdulasa a fiatalkori buinelkdvetéssel kapcsolodik szervesen
0ssze?

A fomo, mint az angol kifejezés (fear of missing out) roviditett és trendiesitett alakja mar a
filmcimmé emelt allasfoglalas el6tt kijeldlte pozicidjat a kortars kritikai gondolkodasban, a vizudlis
kultara leirasdban, és természetesen a Z-generacié hétkéznapi nyelvhasznalataban is. Maga az
»¢lmény”’, amelyet leir, a félelem a kimaradastél, és ennek megfogalmazasa a kétezres évek
terméke. A pszicholégia azon agai kezdtek el foglalkozni vele, melyek a kétezres évek elején
kutattik az ondeterminaciés’ formdkat és a valahova tartozéas szitkségét.” Végiil 2013-ban kapott
szélesebb kord figyelmet a fogalom, amikor a téma kutatéja Andrew Przybylski brit pszicholégus
a kutatécsoportjaval kifejlesztette a ,,fomo-tesztet”, mellyel el6szor empirikusan mérhet6vé,
leirthatéva valt a korabban megalkotott fogalom. Przybylski megallapitasa az volt, hogy a fomo,
mint allapot leirhat6, és egyfajta altalanos elégedetlenséggel rokon, mely a millenniumi korosztalyt
érinti legjobban, kozilik is azokat, akik nagyobb idéintervallumban hasznaljak a k6z6sségi média
termékeit és platformiait.” Kézben a mozaiksz6 megalkotéja Patrick J. McGinnis viccesen béviti a

fogalmat ,,fomo sapiens”—re.7 Ezek alapjan mit jelél a fomo a coming of age film

*V&.: Ryan és Deci szelfdeterminacios elmélete. (https://mersz.hu/dokumentum/m880pk _587/)

> Vé.: Baumeister és Leary valahova tartozas elmélete. (https://juratus.elte.hu/fomo-ezt-nem-erdemes-
kihagyni/)

®Vé6.: Andrew K. Przybylski et al., “Motivational, Emotional, and Behavioral Correlates of Fear of Missing Out,”,
Computers in Human Behavior 29, no. 4 (July 2013).

’V®.: Patrick J. McGinnis: The ultimate fear of missing out test. (https://patrickmcginnis.com/wp-
content/uploads/2021/07/The-ultimate-fear-of-missing-out-test.pdf)
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vonatkozasaban? Talan mindig az altalanos elégedetlenséget, a valahova tartozast, a k6zosség és

az egyén dontései kozt huzodo hatarkévekre mutat ra.

3. Buntematika és coming of age film kapcsolata

Ha visszatekintiink a filmtorténetre, szamos hasonlé tematikaja filmmel talalkozunk, és
nagyon szépen kirajzolédik az a vonal, ahogy a coming of age® mifajon beliil a bin talalkozik a
kor sajatos felfogasaval, az éppen uralkod6 erkolesi normakkal, és a kérdések korszakonként
masra iranyulnak, amig el nem jutunk a FOMOban targyalt témahoz, a fiatalkori binelkévetés
beleoldédasahoz a kozosségl térbe. Ez egy groteszk digitalis beavatddas, melynek végpontja az,
hogy az erkolesi dilemmak és az individuum lelkiismerete kozosségi, nyilvanos élménnyé,
reagalhat¢ feluletté valik.

A FOMO mufaji és erkolesfilozofial gyokereit nagy valdszintiséggel valahol az 1950-es években
indul6 filmes kisérletek kornyékén kell keresni. Elsé és igen fontos példaként felhozhaté a
Haragban a vildggal (Rebel without a chase. Nicholas Ray, 1955), mely egy ikonikus coming of age
film a lazadasrol, a dithrdl és az elidegenedésrél. A lazadas nem barmi ,,rosszbol” ered, hanem egy
letinni latsz6 vilig erkolcsi és identitasbeli dogmaitél valé elfordulasbol.”

Az 1950-es évek végén FEurdpaban szarba szokkend filmes ujhullimok mar korai
alapfilmjeikben kézponti témanak jelolték ki a fiatalkori binelkovetés, a tarsadalmon kiviliség, az
id6sebb generaciok altal meg nem értettség kérdéskoreit. A francia djhullam (és egyaltalan az
egyetemes filmes Ujhullimok) két elsé alakja, Francois Truffaut és Jean-Luc Godard induld
filmjeikkel ezen problémakorok elemzését és bemutatasat tizik ki célul. Truffaut Négysziz csapdsa
(Les quatres cents coups. Francois Truffaut, 1959) egy hatalom ellen lizad6 kisfit keserédes
sztotija, Godard Kifulladisig (Jean-Luc Godard. A bout de souffle, 1960) cimd filmje pedig egy
botcsinalta, nihilista binéz6 hossza menekilése az igazsagszolgaltatas elél. Ezek a rendezék
korabban a Cabiers du cinéma folyoirat szerz6i voltak, és mar kész szerz6i latasmoddal 1éptek be a

gyakorlati filmkészités vilagaba. A fennallé rendszer ellen ,,Jazad6” alkotok elsédleges célul tizték

& A Nemzeti Filmintézet meghatdrozasa alapjan: , A "coming-of-age" vagy felndvéstorténet bemutatja a
gyermek- és kamaszkor kalandjait, majd az 6nalldsulds, a feln6tté valas kihivasait. A torténet a fészerepl6
érzelmi és értelmi fejlédésére fokuszal, legyen sz6 szerelemrél, baratsagrol, csaladi kapcsolatokrdl,
szexualitasrol, identitasrol vagy a gyermeki 1étt6l vald elszakadasrdl. (https://nfi.hu/alapfilmek-1/alapfilmek---
/fogalmak/coming-of-age.html.)

% Schmidt, Matthew P.: Coming of age in American cinema: Modern youth films as genre. University of
Massachussetts Amherst. 2002. (https://www.proquest.com/docview/275666442).
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ki a személyes lataismodot, a szembehelyezkedést minden konvencionalis filmkészitési moddal, és
éltették és alkalmaztik a nyitott, az értelmezést a nézére bizéd befejezést.”

Ennél mar eggyel messzebbre 1ép az angol Gjhullam két jellegzetes programfilmje A
hosszditavfuto maganyossaga (The loneliness of the long distance runner. Tony Richardson, 1962), és
a Sxombat este, vasarnap reggel (Saturday Night and Sunday Morning. Karel Reisz, 1960), és azokat a
kérdéseket feszegetik, melyek majd a FOMOban is kitintetett szerephez jutnak: fiatalkori
btnelkovetés és tarsadalmi megitélés, erkolesi kulonbségek, elszigetel6dés a valasztott csoporttol,
majd a végén a maginy vakuuma szippantja magaba a szerepléket. Mar az is arulkodo, ha
telidézzuk A hossziitavfutd maganyossiga kezdémondatat: ,,A csalaidunkban hagyomany a futas,
téként a zsaruk el6l”. Illetve a film szintén jol reprezentalja az angol Gjhullam jellegzetes témajat,
a nyomaszté nagyvarosi légkor és a vidéki bukolikus t4j ellentétét.'! Az analdgia okan érdemes
megemliteni a Kamerales (Peeping Tom. Michael Powell, 1960) cimd filmet is, mely részben
kapcsoldédik az angol 4j film realista vonulatahoz, illetve a filmre vett, aberralt bincselekmény
otletét feldolgozé mozik soranak nyitanyaként is tekinthetiink ra, mellyel nem koézvetve, de
filmtorténeti vonatkozasban nyilvanvaléan hatassal van az olyan kés6ébbi mozikra is, mint a
FOMO.

Ezekhez hasonlé példakat talalhatunk szinte minden nagy eurdpai Gjhullim esetében: a
konvenciok bator felrugasat, a blintematika beemelését, a rendszerek elleni lazadast, és parazslo
lendiiletet, mellyel a filmnyelv megujitasara torekednek az alkotok. Erdekes médon ezek az elvek
par éven belil képesek voltak meghdditani Hollywoodot is, és a konvencionalis, szigord
szabalyrendszerre épilé studiofilmek Mekkaja nyitott a formabontas és a kisérletezés felé.

Az els6 fecskék még az eurdpai jhullamok lecsengése el6tt jelentkeztek. Ennek tébb oka is
volt, de a legfontosabb, hogy az dlomgyar sulyos problémakkal talalta szembe magat az 1950-es
évek végére. A haztartaisokban megjelend televizidé késziilékek, és az ezzel egyitt bedémld
sorozatok és egyéb musorok néhany év alatt kikezdték a mozi (és egyaltalan a filmszinhaz mint
épulet) egyeduralmat, az emberek egyszerGen mar nem akartak kimozdulni az otthonaikbdl,
kényelmesen tévéztek, és a nagykoltségvetésd, szinpompas mozifilmek élményét pillanatok alatt
eldobtak a fotel kényelméért. A rdmai birodalom bukdsa (The fall of the Roman Empire. Anthony
Mann, 1964) cim@ eposz, vagy a Klopditra (Cleopatra. Joseph L. Mankiewicz, 1963) cimi
megaprodukcié a korszak utolsé nagy bukasai voltak, sillyedé hajoként haztak a hullamsir felé a

valaha volt nagy stadiokat az elképeszt6 Gsszegeket felemészté mozifilmek. A kéltségvetések nem

Ovs.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 471-478.
AV Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 482-484.



térilltek meg, mivel nem volt néz6. Tudtik, hogy valtani kell, vagy mindenki csédbe megy.”” Uj
taktikara volt sziikségiik, hogy a moziba jaré fiatalok szamara olyan alternativat kinaljanak, mely
az 6 nyelvikon szol, és Oket szolitta meg. Ez az akarat szilte meg Hollywood egyik
legizgalmasabb, leginnovativabb és legmélyebb alkot6i korszakat, Uj-Hollywoodot. Mar az elsé
Uj-Hollywoodhoz kéthet filmeken is latszott, hogy az alkotdk elkételezték magukat bizonyos
témak mentén, illetve az eurépai Gjhullimok filmes nyelvének beemelésével nyitottak a fiatalabb
mozinézk felé, és ezzel az olcsé autdésmozikban 16d6rgd és az exploitation-filmeket" bamuld
generacié szamara minéségi szorakozast hoztak, mely az 6 divatos problémaikkal (lazadas, bin,
hippimozgalmak, szabadsageszmény, habortellenesség stb.) korrelalt.'* Az elsé nagy sikereket
olyan, azéta mar filmtérténeti klasszikussa és hivatkozasi pontta nemesedett filmek arattak, mint a
Bonnie és Clyde (Bonnie and Clyde. Arthur Penn, 1967), Diploma eldtt (The Graduate. Mike Nichols,
1967), Vad banda (The wild bunch. Sam Peckinpah, 1969), Szelid motorosok (Easy Rider. Dennis
Hopper, 1969), M.A.S.H. (Robert Altman, 1970), az Ejféli cowboy (Midnight Cowboy. John
Schlesinger, 1969), az Ot kinnyii darab (Five easy pieces. Bob Rafelson, 1970) vagy Az utolsé
mozieldadds (The last picture show. Peter Bogdanovich, 1971). A kordbban emlitett tematikus
pontok szépen kirajzolédnak mindegyik alkotasban. Fs mig a Diploma elitt és Az utolsd mozieliadis
bizonyos (akkoriban meredeken polgarpukkasztonak kikialtott) elemei utat nyitottak olyan
filmeknek, mint a joval késObbi Awmerikai pite (American Pie. Paul Weitz, 1999) és hasonlé mozik,
addig a Szelid motorosok, az Ot kinnyii darab és a Bonnie és Chyde az ,)atra” szélitottak a Jack Kerouac
regényeit a hatizsakjukban hurcolé fiatalok tomegeit. A studiok szamara a legvonzobb befektetési
mifaj az ugynevezett, youthpics lett, mely az egyetemista mozibajaré rétegekre és az egyre
er6s6d6 ellenkultiralis csoportokra épitett.'

Uj-Hollywood kemény magjat Francis Ford Coppola, Martin Scorsese, George Lucas, Steven
Spielberg, Brian De Palma, John Milius és Paul Schrader alkottik.""Mindannyian karrierjiik
kezdetén a szerzOiség és az eurdpai filmes innovaciok felé fordultak, ezeket szerették volna
6tvozni a kifulladt és klisék vastag falai kozt verg6dé amerikai filmmel. Ez ol latszik Lucas elsé

filmjében, az Amerikai graffitiben, mely nemzedéki kozérzetfilm, de egyszerre Uj-Hollywood

12 v§.: Papai Zsolt — Varga Balazs (szerk.): Korszakalkotok: Kortars amerikai filmrendezék. Tuddssal a Jovéért
K6zhasznu Alapitvany, Budapest. 2013. 14.

3 Oleso koltségvetés(, sablonos torténet, sekélyes és erészakos filmek, melyeket a gazdasagi haszon
érdekében gyartottak tomegesen, féként az 1960-as és 1970-es években. Rengeteg alfaja |étezik, akkoriban az
autésmozik allandd kinalataba tartoztak. Ma sok ilyen alkotast kultikus statusz 6vez, részben a VHS-korszak
kolcsonzbi szokasainak koszonhetben. Hires példak: Faster Pussycat, Kill Kill!, llsa-sorozat, Cannibal Holocaust,
Dolemite stb.

Y V§.: Papai Zsolt — Varga Balazs (szerk.): Korszakalkotok: Kortars amerikai filmrendezék. Tuddssal a Jovéért
K6zhasznu Alapitvany, Budapest. 2013. 14.

Bvs.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 541.

8 ve.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 544-560.



érzékenységével szemléli a vilagot. Hasonld a helyzet Scorsese esetében, akinél szintén a fiatalok,
a bun, a nemzedéki problémak, és a binhdédés all a korai filmek kézéppontjaban, elég ha a K7
kopog az ajtomon? (Who's that knocking at my door. 1967) cim filmre vagy az Aljas ntedkra (Mean
streets. 1973) gondolunk.

Vannak olyan alkoték, akik nem kéthetk Uj-Hollywoodhoz, de a fiatalsag eszményei és a
blntematikai 6sszekapcsolasaval fontos mérféldkéveket hagytak a coming of age mufaj fejl6dési
utjan. Stanley Kubrick, az amerikai figgetlen film egyik legfontosabb alakja, az 1970-es évek
elején forgatta le Anthony Burgess kultikus konyvének, a Gépnarancsnak, a filmes adaptacidjat,
Mechanikus narancs (A clockwork orange. Stanley Kubrick, 1971) cimmel, mely valészintleg
botranyainak koszonhetSen is (betiltasok, tiltakozasok stb.) hamar egy generacié kultfilmje lett.
Az erbszak, a szexualitas és a fiatalkori blnelkovetés témait boncolgaté disztopia elemi erével
kérdezett ra érzékeny problémakra, és vaskosan felvetette a tarsadalmi felel6sség kérdését: vajon
tud-e az aktualis rendszer segiteni a blinelkovetd, és megbanast nem mutaté fiatalkoruakon?

Az olasz film az 1960-70-es években szintén sokszor nyult a témahoz, a modern film és a
posztmodern héseihez is remekil passzoltak a bunelkGvetés aktusai. Az emlékek, az
onreflexivitas és a szereplék lelki vilaganak feltérképezése allt sokszor a rendezék kézponti
érdeklédésében,” melyeknek szemléltetéséhez a fiatalkori csinytevéseken, késébbi btintényeken,
¢és az azok altal okozott kaoszon keresztil vezetett az ut. Federico Fellini mar korai filmjeiben
fontos fejezetet szentel a fiatalsag, az egymas ellen elkovetett erészakos cselekmények, és ezek
lelki hatasainak bonyolult kapcsolatara. A bikaborjak (1 vitelloni. 1953) fiataljai és az Orszagiton (La
strada. 1954) hései mar egyértelmten elemelik Fellinit a neorealimustdl, és sajatos filmes vilaga
korvonalazédni  kezd." |, Posztmodern korszakiban”, a jungidnus pszichoanalitka és a
modernizmus szerzGszemlélete utan mitologikus és folklor torténetek felé fordul, kezdve a
Satyriconnal (Fellini-Satyricon. 1969), majd folytatja a Rdma (Fellini-Roma. 1972), az Awmarcord
(1973) és a Casanova (Fellini-Casanova. 1976) cim filmekkel."” Gondolatmentiink szempontjabol,
a harmasbodl, az Awmarcord kell, hogy kiemelkedjen, mivel két korszak kozti film, kicsit
visszakacsint a modernizmusra (elemeiben idézi Truffaut Négyszaz csapdsat), de mar a
maganmitologikus, posztmodernista Fellini gondolatvilaga is megidéz6dik benne. A fiatalsagrol,
ébred6 nemiségrol, gyermeki szabalyszegésekrol szolo film mar eléremutat a nyolcvanas évekbe,

ihleti Giuseppe Tornatoret (Cinema Paradiso [1988], Maléna [2000]), de akar Woody Allent is.

7 V6.: Kovécs Andras Balint: A modern film irdnyzatai. Az eurépai mivészfilm 1950-1980. Palatinus Kiado,
Budapest. 2008. 338-344.

8 v/6.: Kovécs Patrik: ,Csak élet legyen benne”. Federico Fellini portré. (https://filmtett.ro/cikk/3478/csak-elet-
legyen-benne-federico-fellini-portre-2).

% v6.: Kovacs Andras Balint: A modern film irdnyzatai. Az eurépai mivészfilm 1950-1980. Palatinus Kiadd,
Budapest. 2008. 396-399.
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A modern és posztmodern filmes kisérletek lecsengése utan, az 1980-as évekre
Gjrarendezédtek az eréviszonyok Hollywoodban. A valaha volt Uj-Hollywoodos rendez8k, Lucas
és Spielberg, olyan sikerfilmjeikkel, mint A cipa (Jaws. Steven Spielberg, 1975) vagy a Csillagok
hiborsija (Star Wars. George Lucas, 1977),” 4trendezték az eurépai filmek hagyomanyaival
kisérletez6 alkotasok mufaji térképét, és olyan korabban ,olcsénak™ titulalt mufajokat vittek
sikerre, mint a horror® és a sci-fi. Ezzel egyszerre megbontottak az Gj-hollywoodi mozgalom
muvészi torekvéseinek zart alakzatat, és nyitottak a zsanermufajok felé, mellyel el6segitették az
amerikai tomegfilm kialakulasat. .4 cipa lett az elsé nagy nyari blockbuster film, mely lényegében a
hollywoodi marketingstratégidk atrendez6dését is magaval vonta,” A cipa mar bemutatédia el6tt
azt kommunikalta, hogy ezt a filmet fiataloknak szanja, és esemény (valésaggal fomo-jelenség a
megtekintése). A statisztikai adatok alapjan a mozibajaré fiatalok, akikre a stadiok épitettek, a
hetvenes évek végére atszaladtak az uj-hollywoodi kisérleteken, és tomeges voksukat (a
mozinéz6k 75%-a 30 év alatti volt)™ az olyan kénnyedebb zsinerek mellett tették le, mint a sci-fi,
horror és az altesti humorral operild, gross-out™ vigjaték. A nyolcvanas években nagy
népszeruségre tettek szert a vigjatékon belil a nemzedéki kézérzetfilmek is, melyek részben a
reageni Amerika mindennapi életérdl, a fiatalok helyzetérdl, a konzumerizmus egyre nagyobb
térhoditasarol szoltak. A kozosen csak ,,brat pack” néven emlegetett mozik ugyesen
egyensulyoztak a melodrama és tinivigjaték hataran, és az akkori fiatal generaciok kultikus
filmjeivé valtak: dltozd vildg (Fast times at Ridgemont High. Amy Heckerling, 1982), Almodj
rozsaszint (Pretty in pink. Howard Deutch, 1986), Nulladik éra (The breakfast club. John Hughes,
1985), S7. Elmo tiize (St. EImo’s fire. Joel Schumacher, 1985), Tizenbat szil gyertya (Sixteen Candles.
John Hughes, 1984), Megligtam a Ferrarival (Ferris Bueller’s day off. John Hughes, 19806),
Mondhatsz barmit (Say anything. Cameron Crowe, 1989). Mindegyik ,,brat pack”” film a felnStté
valast, a fiatalok hétkéznapi problémait, a csiny és a bln hatarvidékein bolyong, mikézben a

felszin alatt leirja a reageni éraban él6, gondtalan X-generaciés fiatal prototipusat. Jelen esetben ez

20 Jelenleg a Star Wars-univerzum 4-ik (Egy Gj remény cim() epizddjaként jegyzett alkotas. Az 1970-es években
egy filmként indult, mivel Lucas csak nagy nehézségek aran tudta meggydzni a studidt, hogy pénzt kapjon ra, és
a vezetGk egy cseppet sem hittek a sikerben. Az egyszer(iség kedvéért siman Csillagok haborudjaként hivatkozom
ra a szovegben, ahogyan az el6tte emlitett A capa esetében is csak az elsé filmet hivatkozom, a tovabbi harom
hivatalos folytatasfilmet csak itt jegyzem meg.

*! Ehhez erésen hozzajarult William Friedkin Az 6rdog(izé cimi 1973-as filmje, és John Carpenter 1978-as
Halloween cimd filmje is, [étrehozva a tini slasher film m(fajat, és a szubzsanerrel egy maig toretlen
népszerliségnek orvendd filmes almdfajt hozott létre.

22 V6.: Papai Zsolt — Varga Balazs (szerk.): Korszakalkotdk: Kortars amerikai filmrendezék. Tudéssal a Jovéért
Koézhasznu Alapitvany, Budapest. 2013. 24-28.

BV6.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 717-720.
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a folyamat az amerikai irodalmi szintéren is ezzel megegyezben zajlik le: olyan nagyon fiatal
regényirok lépnek szinre,”® akik egykordak az altaluk megirt szereplSkkel, és furcsa mod,
életviteliikkel megtestesitik az altaluk kritizalt MTV-generacios fiatal alakjat. Kivilr6l ilyen
kozérzeti filmnek tekinthet6 Francis Ford Coppola K#wilillok (The outsiders. Francis Ford
Coppola, 1983) cimi mozija is, mely a csoportosan, fiatalkoruak vagy fiatalok altal elkévetett
garazdasag és a bandahaborizas témajat jarja korul. Akar a ,,brat pack” filmek, sok szerepl6vel
dolgozik, és a kisebb szerepekben is azéta korszakos sztarokka valt szinészeket lathatunk. Még
ugyanebben az évben ehhez kapcsolodik testvérfilmként a francia Gjhullim és a német
expresszionizmus stilusjegyeit a film noirral hazasité coming of age mozi, a Rabléha/ (Rumble fish.
Francis Ford Coppola, 1983). A nyolcvanas évek végére az egyre el6renyomulé VHS, a
videotékak, és az otthonokban szinte alapkelléké valé vided lejatszok miatt sokan ismét temették
a mozit, de éppen az ellenkezdje tortént, a VHS és a kolesonzési lehet6ség tjra mozgositott olyan
generacitkat, melyek mar lemondtak a filmélményrél.”’

A kilencvenes években zsaneralkotok és szerzéi filmesek egyarant szivesen nyultak a fiatalkora
biinelkovetés és annak etikai értelmezésének tematikajahoz.”® Az olyan amerikai fiiggetlen filmes
rendez6k, mint Gus Van Sant, Spike Lee, Larry Clark, Harmony Korine vagy Vincent Gallo
szivesen forgattak fiatalokrol sz6l6 filmeket. Gus Van Sant eklektikus rendez6i palyafutasa soran
keresztbe-kasul korbejarta a bln, a binhédés, a fuggdség és a gyerekkori traumak témait. Korai,
szerz6ibb stilusu filmjeinek (Gydgyszertar: cowboy [Drugstore cowboy. 19891, Otthonom, ldaho My
own private Idaho. 1991], Néba a csajok is 7igy vannak vele [Even cowgirls get the blues. 1993])
szerhasznald, kall6dé sracai, majd a konzervativabb korszakanak killonc tehetségei (Majd megdiglik
érte [To die for. 1995], Good Will Hunting [1997], Fedezd fel Forrestert! [Finding Forrester. 2000]), és
az azt kovetd, Tarr Béla altal ihletett filmjei (Gerry [2002], Elefint [Elephant. 2003], Paranoid Park
[2007]) mind kapcsolédnak a coming of age miifaj zsinerelemeihez.”

Az eredetileg fotografusként induld, majd sok egyéb massal foglalatoskodé, kivénhedt punk,
Larry Clark, mar til az 6tvenen kezdett el rendezni.”’ A kézeg hozta 6ssze Harmony Korine
forgatokonyviréval, és egytitt hoztak tet6 ala a Kalykik (Kids. Larry Clark, 1995) c¢imt filmet, mely

karcos, mocskos képeivel azota a dokumentarizmus (vagy inkabb gyomorbavagd naturalizmus)

2% Az amerikai irodalmi ,kélydkfalka” tagjainak altaldban Bret Easton Ellist, Jay McInerneyt és Tama Janowitzot
tekintik.

%7 V$.: Varé Kata Anna: A 80-as évek: Uj utakon, Hollywoodon innen és tul. Az amerikai fliggetlemfilm torténete
4. Filmtett (https://filmtett.ro/cikk/1281/az-amerikai-fuggetlenfilm-tortenete-4). 2010.

2 V6. Varga Balazs: Az amerikai fliggetlenek. Godard és a Coca-Cola gyermekei. Filmvilag, 1995/06. 8-11.
(https://filmvilag.hu/xereses frame.php?cikk id=875).

2% V§.: Papai Zsolt — Varga Balazs (szerk.): Korszakalkotok: Kortars amerikai filmrendezék. Tuddssal a Jovéért
K6zhasznu Alapitvany, Budapest. 2013. 227-231.

% v$.: Kubiszyn Viktor: Tokéletes gyermekkor — Larry Clark-portré. Filmtett. (https://filmtett.ro/cikk/larry-clark-
portre). 2004.
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filmes iskolapélddja lett. Targyilagosan elbadott, visszataszité vilaga ellenére (mely sajnos
tipontosan rajzolt) hivatkozasi alap a coming of age filmek esetében, kendézetlen és brutalis,
mint a new york-i killvarosok drogfiiggé fiataljainak koézege. A Kilykik egy szempillantas alatt
figeetlenfilmes kultalakokat csinalt Clarkbol és Korinebdl (és a film néhany szerepl6jébdl, pl.:
Rosario Dawson, Cloé Sevigny), akik még tobbszor egyuttmiikodve tovabb meriltek egyre
mélyebbre a szertefoszlott amerikai dlom dogkutjaba olyan filmekkel, mint a Genya (Bully. Larry
Clark, 2001), a Ken Park (Ken Park. Larry Clark, Edward Lachman, 2002) vagy a Még egy nap a
Paradicsomban (Another day in Paradise. Larry Clark, 1998). Korine kés6ébb sajat filmrendez6i
karrierjét is elinditotta, és mads iranybol folytatta a fiatal, blindz6i spiralba cstszé sracok
torténeteit. Bizonyos korokben sikereket ért el a Tétova lelkek (Gummo. 1997) cimd filmje, majd
kikacsintott a Dogma-mozgalom felé a Julian, a szamdirfirival (Julien Donkey-boy. 1999), és egy jo
évtizeddel kés6bb megprobalt sztarszereplékkel betérni a mainstream filmezésbe, olyan
videoklipesztétikaval készilt avantgard filmjeivel, mint a Spring breakers — Csajok szabadon (Spring
breakers. 2012) vagy a Tuiltolva (The beach bum. 2019).

Az 1990-es években viszont valtozik valami a filmeken belil. Részben a technoldgia
tomeggyartasanak, és az egyre olcsobb eszkézoknek koszonhetéen, az otthonokban rendre
bukkannak fel videokamerak. A lakossagi videokamera és a cstucskorat él6 VHS nagy kihivasok
elé allitjak a filmipart (a fuggetlenfilm hamar reagal is ra, elég ha olyan alkotok feltlinésére
gondolunk, mint Kevin Smith): és dontenek, nem harcolnak az 4j technoldgiakkal, hanem
befogadjak a mainstream filmgyartas képi eszkozei kézé. Mindenki latott olyan filmet, melyben a
videofelvétel valami emléket tar fel (ez sok filmben helyettesiti a Super8-as reszketé és karcos
képeit), megorokit valamit, és sok esetben a kamera buntarssa valik. FeltGnik egy nem igazan
kilonvalaszthaté, de mégis dekddolhaté mifaj: a videdra rogzitett buncselekmény koré

szervez6dé filmek csoportja.

4. A kamera, mint blintars

A kilencvenes évek megfelel6 taptalajként funkcionalt a videokameran rogzitett
kegyetlenkedések abrazolasahoz. Az MTV-korszak okozta esztétikai fordulat felporgette a
filmritmust, mind képileg, mind zeneileg, mind torténetileg, mely a 2000-es évektSl csak
folyamatosan fokozodott. Oliver Stone Quentin Tarantino sztorijabdl irta meg a Szviletett gyilkosok
(Natural born killers. Oliver Stone, 1994) cimd lehengerlé mozit, melynek minden perce zavarba
ejtb, és a végén a videokamerat bintarssa emeli, majd utolso6 tanut csinal beléle, egy képkivagatot,

mely feloldozza a f6h6soket az altaluk elkovetett rémtettek alol. Még ennél is radikalisabb filmes



kisérlet a eled is megtirténbet (Cest arrivé pres de chez vous. Rémy Belvaux, André Bonzel, Benoit
Poelvoorde, 1992) cim@ aldokumentumfilm, melyben egy filmes stib egy sorozatgyilkos
mindennapjait kbveti végig, szenvteleniil videoszalagra rogzitve a férfi egyre szadistabb rémtetteit.
A film egy pontjan a forgatasi stdb minden tagja bekapcsolodik egy erészakos cselekménybe, a
végsOkig elmenve. Amikor a kameraman is leteszi eszk6zét, és beall a tobbiek kozé, mar csak a
néma készilék bamulja az erészak tombolasat. Felhivva ezzel a figyelmet a forgatasi stab hattérbe
hizédasanak etikai kérdéseire,”’ gyomorforgaté moédon, de reflektorfénybe allitja a cinkos
megfigyel6 és a blin6zé kozti vékony hatarzonat.

Amint ezekbdl a példakbdl is lathaté a videdra vett erészakos cselekedetek a filmben egyre
inkabb radikalizal6dé iranyt mutatnak a kilencvenes évekre. Amig a korai eléd, a Peeping Tom
tégonosza, vagy a Smm (8mm. Joel Schumacher, 1999) kégazdag oregembere a sajat
voyeurizmusat probalta kiélni a felvételek készitésével, addig példaul Michael Haneke ,,videdsai”
(Benny videdja [Benny’s video. 1992], Furcsa jaték [Funny Games. 1997], Retély [Caché. 2005]) mar
az elidegenitést és az tiresség érzetét kommunikaljak (mint Patrick Bateman az _Awmerikai
pszichdban [American psycho. Mary Harron, 2000]), és ilyen szempontb6l a Benny videdja mar a
FOMO egyenes el6képének tekinthetd.

Ezen a ponton feltehetjiik a kérdést, hogy mi valtozott meg a korabban végigvezetett sok
évtizedes dton a coming of age filmek és a blntematika teriiletén, mely olyan filmeket hivott
életre, mint a FOMO? A valasz egyszerre tarsadalmi és etikai: a fomo-jelenség a végletekig
felporgetett kozosségl jelenléttel egytitt csoportalkotd erejd, mely kombinalédott azzal a
tarsadalmi normaval, hogy minden videdra rogzithetd, és igazabdl kotelezben régzitendd is, ha
tartozni akar az ember valahova. A blin korabban titkolni val6 dolog volt (mint a 8w
pancélszekrénybe rejtett filmtekercse), a digitalis korban a blntény csak egy virusvided, mely
kotelezéen tovabb osztandd. Gondoljunk A sitét lovag (The dark knight. Christopher Nolan,
2008) Jokerére, aki a kameraba nézve hivja fel a varos figyelmét arra, hogy mit kévetett el, és mit
fog elkévetni hamarosan, vagy ha a mainstream szuperhésfilm analégianal maradunk, ugyandgy
esziinkbe juthat a Batman (The Batman. Matt Reeves, 2022), melyben Rébusz (Paul Dano
Hetedik-szerd, inferndlis antagonistdja) a kozosségi médiaban szérja szét uszitd virusvidedit. A

koz6sségi tekintet pedig akar egy omnipotens felsé6bb hatalom, szemlél és {téletet hoz.

5. A pletyka, mint informalis tér

1 V.: Kapas Zsolt Zsombor: Veled is megtdrténhet (C'est arrivé prés de chez vous) — Egy sorozatgyilkos
portréfilmje. Apertira Magazin (https://magazin.apertura.hu/film/veled-is-megtortenhet/982/). 2010.
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Yuval Noah Harari Sapiens — Az emberiség rovid torténtete cimG konyvében azzal a provokativ
allitassal allt el6 — mas korabbi elméletekre hivatkozva —, hogy az emberi tarsadalom
kialakulasanak és megszilardulasanak egyik alappillére mindig is a pletyka volt. Illetve
eszmefuttatasanak fontos részét képezi az a kérdés, hogy vajon a pletyka természetében hordoz
egyfajta negativ konnotaciot, vagy éppen lerantani igyekszik a leplet egy rossz dologrol, mely a
koz6sség ellen iranyulna? Az emberi nyelv egyedi vonasa az, hogy képes olyan dolgokrol
informaci6t kozolni, amelyek nem léteznek.”

Ha elfogadjuk, hogy a FOMO cimi film f6 konfliktusa a fiatalkora biinelkovetés, és a felvétel,
melybdl internetes virusvideo lesz, a katalizatora a bln tisztara mosasi kisérletének, mely kicsuszik
a f6szereplé kezébdl, akkor a pletykaelmélet tiszta vazat kapjuk meg, a kéz6sségi média korara
illesztve. Nézzik meg lépésenként! A pletyka, vagy mitosz ereje abban all, hogy az emberek
képesek elfogadni, tovabb mesélni, és a torténet igy kozOsségi mozgatd rugéva valik,
dsszehangolt cselekvésre 6szt6néz. A FOMOban a f&szereplé sric éltal elkévetett erészak
onmagaban blnelkévetés, viszont a bandajuk egy apré alakitissal utjara inditja a videot az
interneten, és minden megvaltozik. A filmben a virusvide6 a pletyka, ez nem is kérdés, ellenben
amig Harari és a pletykaelmélet hivei ugy gondolnak ra, mint tarsadalmi Osszetarté erére és a
torékeny stabilitds fenntartéjara, addig a filmben a vide6 a pillanatnyi 6sszekovacsolas utan mégis
a bomlasztas és kaosz eszkoze lesz. Harari arrdl ir a Sapzensben, hogy az ember egyik nagyon
fontos képessége, hogy szavakbol épitsen fel képzeletbeli valésagokat, melyet masok is képesek
befogadni, igy lehetévé valik, hogy egymastol tavol 1évé vagy akar teljesen idegen emberek is
képesek az egytittmikédésre. Fs ami még veszélyesebb, hogy ezeknek a torténeteknek a valésaga
(ezzel az idegen emberek egyiittmikodésének modja) tetszés szerint megvaltoztathaté az
eredetileg valésagként elmesélt torténet megvaltoztatdsaval.*Tehat, mit is mond ez a nézének a
FOMO kapcsan? Egy nagyon fontos dolgot: a virusvideoval a 21. szazadban a pletyka egyszerre
valik 6nvédelmi eszkozzé és fegyverré.

Igy egy kovetkezs moralis kérdéskorbe futunk bele: a video kiszivarogtatasa és elterjedése utan
hogyan alakul at a megerészakolas torténete? A valasz az, hogy a kozosségi itélet hamar
megforditja a binés és aldozat szerepkorét (tOkéletesen példazva ezzel Harari korabban emlitett
allitasat, miszerint az érdek szabadon valtoztatja egy allitas valosagat), és a pletyka 1) valtozataval
egyetemben beindul az aldozathibaztatas folyamata. A filmi térben érdekes modon képzik le ezt a

brutalis tarsadalmi muakodést. Két filmtipus reagal ra. Az egyikben a megbecstelenitett szerepld

32V6.: Harari, Yuval Noah: Sapiens — Az emberiség rovid térténete. Animus Kiadd. Budapest, 2018. 34-35.

> V6.: Boda Dezs6: Hankiss, Harari és a replikatorok. Magyar Tudomany. 179. évf. 10. szam. 2018. 1546-1556
(https://epa.oszk.hu/00600/00691/00181/pdf/EPA00691 mtud 2018 10 1546-1556.pdf).

3 V&.: Harari, Yuval Noah: Sapiens — Az emberiség rovid torténete. Animus Kiadd. Budapest, 2018. 42-43.
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megkapja az igazsagat, és megprobalhatja felvenni a korabbi életének fonalat Gjra, pl.: A vddlottak
(The accused. Jonathan Kaplan, 1988), Az wtolsd pdrbaj (The last duel. Ridley Scott, 2021). A
masik filmtipus a rape and revenge film, mely radikalis iranyt jelol ki a fészerepléje szamara a
megtorlas felé vezetS uton, pl.: Szalmakutyik (Straw dogs. Sam Peckinpah, 1971), Thelma és Louise
(Thelma and Louise. Ridley Scott, 1991), A misik én (The brave one. Neil Jordan, 2007), Igéretes
fratal nd (Promising young woman. Emerald Fennell, 2020).

A FOMOt talan leginkabb az elsé filmtipushoz lehetne kézeliteni. ElkGvetnek egy erdszakot
egy lany ellen, majd a f&szerepl6 jovahagyasaval a kis kozossége tagjai beinditjak az
aldozathibaztatas folyamatat, végil az erészaktevé Osszeomlik az erkolesi felelésség alatt, a
meggyalazott lany pedig megmenekil az ongyilkossagtol, és hazatér, hogy probaljon felejteni. A
moralitds kérdéskorének pedig az a tény feszil neki leginkabb, hogy mig a Harari és a
pletykaelmélet hivei amellett érvelnek, hogy azért van pozitiv hozadéka, mert lassan, emberrél
emberre kialakul6 stabilitast hordozhat, és az egyes tovabbad6 ember a sajat erkolesi szlir6jén
keresztiilmossa, majd ugy kildi a kovetkez6hoz (tehat narrativ, térténetmesélé mintazatokkal és
bizonyos id6ablakkal dolgozik), addig a virusvided, mint a 21. szazad pletykaja egészen mas
habitussal bir.” Mert milyen is igazabol? Rendkiviil gyors, nem hagy id6t az etikai kiértékelésre,
ergo, aki megkapja, az kildi is tovabb azonnal, nem értékel, nem moralizal, hanem azonnal
itéletet hoz (s6t, talan mar a tovabbitas aktusa is maga az {télethozatal), szinte mindenki archivalja
is rogton, hogy késébb ujra visszakereshetd és felhasznalhat6 legyen. Ez kegyetlen veszély, mivel
még ha egy személyes archivum séril, vagy eltiinik is, az internet mindet 6riz 6rokre, és a digitalis
térnek nincsenek erkdlesi aggalyai. Mig par évvel korabban is lehetett olyan filmet késziteni,
melyben a hasonl6 jellegl pletyka nyelvi szinteken vandorol embertél emberig (Bajos csajok [Mean
girls. Mark Waters, 2004], Kannyi nieske [Easy A. Will Gluck, 2010] — ismerve az irodalmi alapok
meghatarozé formajat), addig a kortars filmben a pletyka mar szinte sosem szobeli, inkabb mindig
képi. Nyugodtan gondolhatunk itt a témat bolygatd, Netflix altal gyartott didaktikus filmek
hadara, melyek hasonlé esztétikai stilusban (chat-nyelv, kozosségi oldal esztétika) és
végkicsengésben boncolgatjik a digitalis/képi pletyka terjedésének mechanizmusit.

A kontinentalis filozofia tobb alakja mar a XX. szazadban fontos kérdésként tartotta szamon
az individuum és a nyilvanos tér kapcsolatat. Hannah Arendt publikacidinak egy részét éppen a
nyilvanos tér, és a nyilvanossag funkcidinak vizsgalatanak szentelte. Szerinte a nyilvanossag terébe

belépékon nem uralkodik senki, gy lényegében szabadon cselekszenek. Azt hiszem, hogy a

%> V6.: Boda Dezs6: Hankiss, Harari és a replikatorok. Magyar Tudomany. 179. évf. 10. szdm. 2018. 1546-1556
(https://epa.oszk.hu/00600/00691/00181/pdf/EPA00691 mtud 2018 10 1546-1556.pdf).

*® V6. Olay Csaba — Ullmann Tamas: Kontinentélis filozéfia a XX. szazadban. L’Harmattam Kiadd. Budapest,
2011. 160-163.
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FOMO és a hasonl6 filmek éppen arra zavart allapotra mutatnak ra, ahol a nyilvanos tér
szabadsaga és egyenl6sége altal okozott sokk felillkerekedik az emberben mélyen lakozé moralis
parancson. Arendt ramutat, hogy az igazsag a kimondas pillanataban rogvest csak egy véleménnyé
valik a sok kozil, mely szabadon alakithato, Gjrafogalmazhatd, és kétségbe vonhat6é a masokkal
folytatott parbeszéd soran.”’Bz az analégia a FOMO legmélyebb rétegeire kérdez r4, ahol a

moralitas és a 21. szazadi k6z6sségi tér etikai kddjai bujnak meg.

0. A jogtalansag buntetése?

Platén Gorgiasz cima dialégusaban hangzik el Szokratész szajabdl a hires mondat, miszerint:
»jogtalansagot elkévetni rosszabb, mint elszenvedni”.”® Utina hosszan vitatkoznak a dialogus
szerepléi arrdl, hogy vajon ez a kijelentés igaz, és alkalmazandé az emberi élet hétkéznapisagaban,
vagy hamis, és tarthatatlan. Végs6 soron azt a kérdést teszi fel, hogyan kellene élniink, etikai
értelemben, milyen erkolesi értékeket kellene elfogadnunk, melyek ravetithet6k jora és rosszra
egyarant.”Természetesen nem az a kérdés, hogy a f&szereplé cselekedete (és a barati kére altal
utjara inditott virusvided) j6 vagy rossz, hanem az, hogy a tett milyen szerepet tolt be a 21.
szazadi digitalis kultara vilagaban.

Mint arra Elias Canetti is ramutatott, az ember igyekszik tOmegben lenni, és végképp szeret
hatalmi poziciéba keriilni mas, magahoz hasonlé lények folott, és a tettei, melyek alapjan ezt eléri
mindenhol és mindig egyformasigot mutatnak, ahol ember van. Es ezek a késztetések végsé
soron a permanens szorongas allapotanak lektizdésére irényulnak.4()A FOMO té&szereploje, Gergo,
két oldalrél is magas falak kozé préselédik. Alapjaban véve talan nem is lenne erészakos
természetd (ez persze csak halovany utalds, nélkiléz mindenfelé korlélektani attitGdét vagy
vizsgalatot), viszont az alapvets, permanens emberi szorongasnak ki van szolgaltatva. Igy hajtja a
valahova tartozas vagya, hogy csokkenjen a szorongasa, ezért az elitiskolan beltl is megtalalja
azokat az elemeket, akik szivesen bolygatjak fel az erkdlesi normakat. Bz valdszindleg teljesen
atlagos tarsadalmi probléma, mivel igen sok filmben elSkerill az elitizmus, az erészak és a

tarsadalmi rend szandékos megbontasnak aktusa. (PL: A Traffic [Tratfic. Steven Soderbergh, 2000]

%7 V6.: Hannah Arendt: Embernek lenni sotét idékben. Gondolatok Lessingrdl. In.: Holmi folydirat. XIX. évf. 4.
szam, 2007/aprilis. 407-425., és itt: (https://litera.hu/irodalom/elso-kozles/a-het-esszeje-hannah-arendt-
embernek-lenni-sotet-idokben.html).

% platén: Gorgiasz. The Project Gutenberg, 2022.

%% v6.: Mogyorédi Emese: Gorgiasz, a hatalom és a retorika. Platén az irastudék aruldsardl. In.: Filozéfiai Szemle.
2011.

*0v6.: Vajda Mihaly: Canetti antropoldgiaja. In.: Kellék Filozofiai Folydirat. 6. sz. 1996
(https://epa.oszk.hu/01100/01148/00006/01vajda.htm).
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cimd filmben az egyenruhas, szinotds, elit egyetemre készilé kozépiskolasok a  varos
nyomornegyedeiben kutatnak heroin utan, és a szocialis munkas értetlentll tarja ki a karjat, hogy
mi lehet a probléma). Ez sodorja Gergét a Falkahoz, aminek megvannak a maga
szabalyrendszerei, a legfontosabb példaul, hogy nem csinalnak semmit, amig nem porég a
felvétel, az akcié csak akkor érdekes, ha utana tovabboszthatd, lekévethet, mentheté valahova.
Az egyik alapveté kod Gergd fejében a régzitéskényszer, mely val6jaban nemzedéki kényszer is
egyben, ezért rajzolja ki még szebben Gergé karaktere a 21. szazadi, protézisszerd tartozékként
okostelefont cipel6 tizenéves tipusfigurajat. A karakter masik alapveté koédja a mimetikus vagy.
René Girard elmélete, miszerint az emberek nagy mértékben utanozzak egymast, egymas vagyait
is, és ezeknek a vagyaknak az utanzasabol egymast keresztez6 utak jonnek létre, melyek szerinte
komoly konfliktus kockazatot jelentenek, mar csak az emberi természet okan, és igy erészakos
cselekedetek katalizatorai lehetnek. Ez a fesziltség az utanzasok végtelen lancolata miatt olyan
fesziiltséget sziilne, melyet nem lehet megoldani, igy az emberiség, Girard szerint ennek
orvoslésara talalta ki a béinbakmechanizmust.*Ha elfogadjuk Girard gondolatait arrél, hogy a
mimézis egy bizonyos pontjan lehetséges az erészakos viselkedés fellépése, akkor az elmélet
szépen bele tud simulni a FOMO, és annak fészerepljének megértésébe. Es valahol itt zarul be
az er6szak elkévetésének a kore: Gergd alapvet6an szorong, mint minden ember, ez a szorongas
hozza magaval a valahova tartozas, a csordaszellem szikségét, majd miutin a csoportban
mindenki hallgatélagosan elfogadta a szabalyrendszert, ez a szabaly lesz a kis k6z6sség mimetikus
tere, melyhez az utanzasi vigy kapcsolja mindannyiukat.” A filmre atforditva, ha az egyik sric
levide6z egy hajléktalant, mikézben pénzért valami megalazé dologra veszi ra, akkor a Falka
masik tagjai is hasonl6 tartalmat készit. Gergd ez alatt a kettés nyomas alatt (csoportszellem,
mimetikus vagy) koveti el a bincselekményt, majd ugyanezek miatt omlik ssze.

Es itt kanyarodunk vissza Platonhoz. A Gorgiasz dialégusban leirt szentencia hidba kétezer
Otszaz éves, valamilyen szinten még mindig jelen van a mindennapi életiinkben is. Gergé mar az
erészakolds videdt is vonakodva késziti el, de aztin Osszeroskad az altala inditott lavina erkolcsi
felel6ssége alatt. Ez nagyon szépen megjelenik a film formanyelvében is, gondoljunk azokra a
képsorokra, amikor Gerg6ék bolyonganak a varosban, hogy megtalaljak a meggyalazott lanyt, és
jobb belatasra akarjak tériteni, mondvan, nem is ugy tortént a dolog, ahogy, és kézben Gergd
néha kilép az id6bdl. Csinalnak valamit a tobbiek, videdzzak, és kbzben Gergd az id6tlenségbdl

figyeli a szoborcsoportokkd merevitett tarsait és a megmeredt pillanatokat. A moralis

" V6.: Téth-Liptak Péter: Tikrom, Tikrém, mondd meg nékem! René Girard mimetikus vagyelmélete. In.:
Korunk Folydirat. 35. évf. 12. sz. 2024/12. 102-110.

*2 Kiss Lajos Andras: A biinbak: Vallas, erkélcs és politika kapcsolata René Girard kultdrafilozéfigjaban. In.:
Korunk Folyoirat. 26. évf. 9.sz. 2015/9. 88-97.



dontéshelyzetek vékony, vOrés vonalait. Ezek szamara a levalasztédas aktusai, amikor képes
O6nmagara ¢s a barataira kiviilrél tekinteni, és az id6tlenségben ott lebeg felette Szokratész erkdlesi
kérdése: mi a jobb, és mi a rosszabb? Gergd végs6 krizise és a szakitasa a Falkaval igy egy
elkeriilhetetlen folyamat utolsé pontja, melyet azonban hiba volna spengleri ,,nyugat-alkonya”
cimszéval bélyegezni. Bz nem nemzedéki végpont, inkabb nemzedéki krizis, mely val6jaban
sajnos nem Kkirfvo eset, és nem tudunk mast tenni, mint folyamatosan 4j moralis koédokat

telepiteni a kognitiv forradalom és a k6zosségi média utvesztSibe.

7. Feldolgozo kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kézben?

— Milyen érzések kavarogtak benned a film megtekintése utan? Meg tudsz nevezni bel6le egyet,

amelyik a leger6sebb volt?

— A buancselekmény elkovetése végsé soron Gergd egyéni dontése, de szerinted mekkora volt a

csoportnyomas rajta? Mennyiben egyedill az 6 felel6ssége?

— A szerepl6k hosszu kutatd utja vajon a blntudat érzetérdl szol, vagy csak a lebukas veszélyétol

félnek?
— Mi a ktlénbség a két attitid kozott?

— Mit jelen a Falka szamara a videdfelvétel megosztasa? Hatalomgyakorlas, poén, tartalomgyartasi

kényszer?
— A felvétel 6nall6 életre kelése milyen hatassal volt a kozosségre? Iskolai, csaladi, csoportbeli?
— A kilonboz6 kozosségek hogyan itélnek a video nyilvanossagra kertilése utan?

— Nyilvanvald, hoey egv ilyen video nagyon gyorsan tetied, és egy adott kozosség szinte minden
Yy >, hogy egy 1y gyon gy jed, gy g
tagja par 6ran belil megnézi, szerinted milyen felel6sség harul a megtekint6kre? Valaszthatnak,

hogy tovabbkiildik vagy nem, de a fomo-nyomas tdl nagy rajtuk.

— A mai, digitalis korban szerinted nehezebb erkélesi dontést hozni, mint a szébeliség korabbi

idészakaban? Miért?



Andrea Arnold: Bird (2024)
1. Atorténet alaphelyzete:

A film egy 12 éves kislanyrél, Bailey-rél szél, aki egy lepusztult lakételepen él Eszak-Kentben
(Anglia), kulonc és éretlen apjaval, Buggal és az apa el6z6 kapcsolatabdl sziletett batyjaval. Az
anyja egy masik férfival él egyutt és Bailey harom kisebb testvérével, a férfi bantalmazza 6ket.
Bailey maganyosnak érzi magat, és az allatokroél készitett videdkban keres menedéket.

2. Acselekmény fébb pontjai:

o (Csaladifeszlltség: Az apa, Bug éppen a hazassagara készul egy nével, akit alig ismer, és
egy furcsa Uzleti terven dolgozik: egy varangy bérébdl kivont hallucinogén anyagot akar
eladni. Bailey-t elhanyagoljak, akit duhit az apja felel6tlensége.

o A talalkozas: Bailey egy mezdn talalkozik egy titokzatos és kulonos férfival, aki Bird-nek
nevezi magat. Bird egyfajta kivulalld, aki a csaladjat keresi, és kiloénods, madarszer(
viselkedése van.

o Kilonos baratsag: Bailey és Bird kozott mély, szinte spiritudlis kapcsolat alakul ki. Bird
segit a ldnynak megbirkdzni a kamaszkor nehézségeivel és a csaladi traumakkal.

e Magikus realizmus: A film alapvetéen egy szociodrama, de a végéhez kozeledve
fokozatosan athajlik a magikus realizmusba. Bird karaktere koril egyre tobb a
megmagyarazhatatlan esemény, ami Bailey szamara a szabadsagot és a reményt
jelképezi.

3. Afilm témai:
e Felnétte valas: Bailey utja az elhanyagoltsagtol az 6nismeretig.

e Szabadsagvagy: A madar-szimbolika és a vagy, hogy kitorjenek a szegénységhbdl és a
reménytelenséghdl.

e Szocialis realizmus: A film nyersen mutatja be a brit munkasosztaly nehéz sorsat.
4. Afilm lélektani elemzése:
4.1. Szerepkonfuzio és a generacios hatarok felbomlasa

A film legszembetlinébb pszicholdgiai rétege a csaladi alrendszerek felborulasa. Bailey apja,
Bug, a Jung (1969/1991) altal leirt Puer Aeternus (0rok gyermek) archetipusanak modern,
deklasszalt megtestesitdje. Bug nem csupan felelétlen, hanem érzelmileg is infantilis: a vilagot
egyfajta magikus, narcisztikus sz(irén keresztll nézi, ahol a sajat impulzusai (hirtelen hazassag,
varangy-projekt) fellilirjak a gyerekei alapvetd biztonsagszikségletét.

Ezzel szemben Bailey-nél a parentifikacié extrém formaja figyelheté meg. Hooper (2007) szerint
a parentifikalt gyermek kénytelen érzelmi és kognitiv funkcidkat atvenni a szulétél, ami a sajat
gyermekkori fejlédésének gatlasahoz vezet. Bailey racionalis, védelmezd a batyjaval szemben,
és kénytelen az apja érzelmi hullamzasat is kezelni. Ez a szerepforditds allandd belsé
feszlltséget és kontrollkényszert szil nala, amit a kamera hasznalataval prébal csillapitani: a
lencse mogé bujva a fenyeget6 valdsagot ,,megfigyelt objektumma” szeliditi, igy tavolsagot tartva
a sajat fajdalmatol.



Bug szamara az élet egy jaték (varangy-projekt, hirtelen eskiv®), am ez a jaték Bailey szamara
veszélyes és instabil kornyezetet teremt. A kislany duhkitorései valdjaban segélykialtasok: a
gyermekkori biztonsag elvesztése miatti gyaszreakciok.

4.2. Dezorganizalt kot6dés és a ,,biztonsagos bazis” erézidja

John Bowlby (1988) elmélete szerint a gyermek optimalis fejlédéséhez egy kiszamithato,
valaszkész biztonsagos bazisra van sziikség. Bailey élete ennek a bazisnak a teljes hianya.

e Az anyai agon a bantalmazo élettars jelenléte miatt a kotédés megszakadt és félelemmel
teli. Az anyja bantalmazd kapcsolata miatt Bailey-nek nincs néi mintaja az
ongondoskoddsra. Ez az érzelmi vakuum teszi 6t sebezhetévé, ugyanakkor képessé is
arra, hogy Bird megjelenésekor azonnal kapcsolddjon egy idegenhez, aki minimalis, de
stabil figyelmet szentel neki.

e Az apaiagon a kotddés kiszamithatatlan: Bug olykor szeretd, de tobbnyire elhanyagold.

Ez a konstellacié a dezorganizalt kotédés (Main & Solomon, 1990) klasszikus megjelenése. A
gyermek szamara a szul6 egyszerre a biztonsag forrasa és a félelem oka. Bailey ,lefagyott” vagy
éppen robbanékony reakcidi a film soran ezen kotédési ambivalencia megnyilvanuldsai. Ebben
az érzelmi vakuumban Bird, a titokzatos idegen, nem csupan egy karakter, hanem egy korrektiv
emociondlis élményt (Alexander & French, 1946) nyujt. Ez a jelenség akkor kovetkezik be,
amikor az egyén egy biztonsagos interakcid soran lehetéséget kap arra, hogy a multbeli
traumatikus kapcsolatait (példaul az apja megbizhatatlansagat vagy az anyja partnerének
agresszidjat) egy Uj, pozitiv kontextusban Ujraélje és atdolgozza. Bird nem blintet, nem kovetel és
nem hanyagol el; puszta jelenléte és elfogadasa érvényteleniti Bailey korabbi negativ kapcsolati
bels6 munkamodelljeit, lehetévé téve szamara a bizalom és az onértékelés Uj alapokra
helyezését. O az elsé olyan figura Bailey életében, aki stabil figyelmet ad, nem var el semmit, és
biztonsagos keretet nyujt a lany belsd vilaganak kibontakozasahoz.

4.3. Disszociacio és magikus realizmus mint énvédé mechanizmusok

A film legvitatottabb pontja Bird alakja: valésagos személy vagy a gyermeki fantazia sziileménye?
Pszicholdgiai szempontbél ez masodlagos. A lényeg a disszociaciéo folyamata. Amikor a
kornyezeti stressz (szegénység, fenyegetettség) eléri azt a szintet, amit az ego mar nem tud
integralni, a tudat ,kikapcsol” vagy alternativ valdsagot teremt.

A film szlrredlis elemei — Bird madarszer( viselkedése és Bailey transzcendens élményei —
pszicholdgiai értelemben a disszociativ védekezés megnyilvanulasai. Spiegel és munkatarsai
(2011) ramutatnak, hogy tartés trauma esetén az egyén tudata képes ,,levalni” a fizikai valésagrol
a tulélés érdekében.

Winnicott (1971) atmeneti terének (potential space) koncepcidja segit megérteni ezt: Bird
karaktere a fantazia és a valdésag hataran létezik. Ha Bailey nem tudna ebbe a ,magikus” térbe
menekilni, a lakételepi valdsag brutalitasa (az anyja bantalmazasa, a szegénység) pszichotikus
o0sszeomlashoz vagy teljes érzelmi elsivarosodashoz vezetne. Bird tehat Bailey bels6
szabadsdagvagyanak és ép énjének kivetlilése (projekcidja), aki segit a lanynak, hogy ne valjon
kornyezete aldozatava.



4.4. Reziliencia és a poszttraumas novekedés (PTN)

Mig Bug karaktere a stagnalast és a regressziot képviseli, Bailey Utja a poszttraumas novekedés
(Tedeschi & Calhoun, 2004). A PTN nem egyszer(ien a nehézségek tulélése, hanem egy mélyebb
egzisztencialis atrendezddés.

1. Agencia kialakuldsa: Bailey a film végére felhagy a passziv megfigyel6i statusszal.
Személyes er6 felfedezése: Bailey a film elején passziv megfigyel6ként a kamera mogé
bujik. A Bird-del valé kapcsolata és az anyja megmentésére tett kisérletei soran rajon,
hogy képes hatassal lenni a korulotte zajldé eseményekre. A film végén mar nem
aldozatként, hanem cselekvd alanyként tekint magara.

2. Erzelmi hatarok meghuzésa: Képessé valik nemet mondani apja kdoszéra és anyja
bantalmazdjara. A ldny megtanulja megkulonboztetni a destruktiv kotédést — az apja
kaotikus szerelme, az anyja bantalmazoé élettarsa — az épité jellegl kapcsolattol. Bird
iranti bizalma képessé teszi arra, hogy a jovében ne csak félelembdl kapcsolddjon
masokhoz.

3. Spiritualitds és remény: A madar-szimbolika a lélek gy6zelmét hirdeti az anyag felett. A
magikus realizmus elemei - a repulés és a madar-metafora — a bels6é szabadsag
megélését jelképezik. Bailey élete értelmet nyer azaltal, hogy képes a tragédiajat, a
szUl6k altali elhanyagolast, gondoskodassa, szeretetté nemesiteni.

Masten (2001) ,hétkdznapi varazslatnak” nevezi azt a folyamatot, amikor a normativ human
adaptacids rendszerek a traumak ellenére is mikodésbe lépnek. Bailey fejlédése azt bizonyitja,
hogy a tdmogaté interakciok, még ha oly bizarr formaban is érkeznek, mint Bird, képesek atirni a
legmélyebb traumak forgatokonyvét is. Bailey esetében ez a ,varazslat” abban nyilvanul meg,
hogy képes a sajat torténetét (a videdit) és a Birddel valé kapcsolatat arra hasznalni, hogy atirja a
sorsat. Nem valik az er6szak aldozatava, és nem idomul az apja infantilis vilagahoz. A film
finaléja — bar metaforikus — pszicholdgiai értelemben a poszttraumas névekedés szimbdéluma: a
krizis utani allapot, ahol az egyén Uj értelmet ad az életének, és képessé valik az onallo, immar
nem parentifikalt létezésre.

4.5. Mentalis kontraszt: Bailey vs. Bug

A film legérdekesebb dinamikdja az apa és lanya kozotti ,,érzelmi aszimmetria”. Bar egy
csaladban élnek, mentalis allapotuk és megkuzdési mechanizmusaik gyokeresen eltérnek.

Szempont Bailey Bug
Mentalis érettség Kényszer( feln6ttség: | Puer Aeternus: Infantilis, impulziv, nem
Parentifikalt, racionalis, | méri fel a tettei kovetkezményeit (Jung,

védelmezd (6ccsével szemben
is).

1969/1991).

Megklizdés Aktiv és adaptiv: Videdzik, | Menekiild6 és magias: A varangy-
(Coping) megoldasokat keres, keresi a | projektbe veti bele magat, amit6l a gyors
valddi kapcsolédast Bird-del. meggazdagodast és a boldogsagot

reméli.
Felel6sségvallalas | Magas szintl felel6ésségérzet | Alacsony szintl felel6sségérzet; a

masok irant, ami szorongast is

pillanatnyi vagyai (esktvé, buli) vezérlik.




szul benne.

Fejl6dési irany Felfelé ivel6 (PTN): A traumabdl | Stagnalé: Benne ragad a gyermeki
a tudatossag és az onallésag | mindenhatésag érzetében, nem tanul a
felé tart. hibaibol.

Mig Bug karaktere a regressziét mutatja be, amely sordn az egyén a stressz hatdsara egy
korabbi, gyermeki fejlédési szintre csuszik vissza (Freud, 1936/1992), addig Bailey a
transzcendenciat képviseli. Bug szamara a ,varazslat” (a varangy) egy kiils6 eszk6z a problémak
megoldasara, ami a gyermeki mindenhatésag illiziéjahoz és a magikus gondolkodashoz
kapcsolédik (Piaget, 1954). Ezzel szemben Bailey szamara a ,varazslat” (Bird) egy belsé
eroéforras, amely segit a valosag elviselésében és a sors meghaladasaban.

Ez a folyamat megfelel a Jung altal leirt transzcendens funkciénak, amely lehet6évé teszi a
tudatos és a tudattalan kozotti feszultség feloldasat egy szimbolikus harmadik elem (itt: Bird
alakja) révén (Jung, 1969/1991). Tovabba Bailey attitlidje tukrozi az dnmeghaladas (self-
transcendence) képességét is, amely Frankl (1988) szerint az emberi lélek azon alapvetd ereje,
hogy a legmostohabb korilmények kozott is képes legyen 6nmagan tulmutaté értelmet talalni és
a méltésagat megbrizni.

5. Javasolt kérdések a feldolgozashoz:
Milyen személyiséggel rendelkezik Bailey, hogyan fejlédik a torténetben?
Milyen személyisége van Bugnak, hogyan fejlédik a torténetben?
Milyen kapcsolat van kettejuk kozott, ez hogyan valtozik a torténetben?
Milyen kapcsolat van Bailey és az édesanyja kozott, ez hogyan valtozik a torténetben?
Milyen a kapcsolat az édesanya és a baratja kozott és ez milyen hatassal van Bailey-re?
Mi Bird szerepe a torténetben?
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KAPCSOLATOK
BIRD
(2024)

1. Bevezetés

A kortars szerz6i brit film nagyon markansan jeloli ki a viligat napjaink filmmutvészetében. A
vilag filmfesztivaljain rendszeresen talalkozhatunk olyan nagy brit nevekkel, mint Mike Leigh,
Ken Loach, a szinészként is jelent6s, Kenneth Branagh, vagy éppen a valésagos szupersztarokka

valt Danny Boyle és Guy Ritchie.

Emellett van a brit filmek egy sokkal emberkézelibb arca: olyan rendez6ék munkai, akik a
szociodrama ¢és a realizmus mellett tették le a voksukat, az alkotasaikban nagyon aktualis
tarsadalmi kérdéseket és problémakat abrazolnak. Egyszerre hagyomanytisztel6k, mert tudatosan
alkalmazzak, és szépen belesimulnak a brit realista film és a hatvanas évekbeli brit djhullam
hagyomanyaiba, de egyszerre 0j utakat is keresnek. Ugyanuigy érdekli Sket az identitas és a test
problémaja, mint a mentalis betegségek vagy a parentifikacié abrazolasa, illetve a mély empatiaval
fordulnak a peremvidékre sodrodott embercsoportok felé. Jellemzé mifajként sok alkotasban
visszak6szon a coming of age tematika, mely keveredik a melodrama, a szocio és a binfilmek
eszkoztaraval. Valamint nagyon erésen el6térbe kertilnek a néi témék olyan remek alkotok révén,
mint a sk6t Charlotte Wells, vagy Luna Carmoon, és természetesen Andrea Arnold.'Az altaluk

megteremtett vilag kissé olyan, mintha a S&ns egy évadit néznénk, humoros etiidok nélkil.
g y > gy )

Andrea Arnold mar a korai rovidfilmjeiben is jellegzetes vilagot teremtett. Sok szallal k6tédik a
brit munkasosztalyhoz, anyja egyedil nevelte &6t és testvéreit egy lakotelepen, szerény
korilmények kozt. 2003-as Dardgs (Wasp. 2003) cim@  révidfilmjével elnyerte a legjobb
révidfilmnek jaré Oscar-dfjat 2005-ben. A Dardgs, mely egy egyedilallo, négygyermekes anya
megrazé portréja, mar révid esszencidlis gyljteménye mindazoknak, amelyek majd Andrea
Arnold vilaganak sokszor visszatéré alkotéelemei lesznek: maganyos né, elhanyagolt gyermekek,
lepukkant lakas, ¢hezés, létminimum, pubok, apré hétkéznapi szituacidk az emberek életébdl.

Majd a rendezéné ugyanezt a tendenciat folytatta, viszont kovetkezé filmjei, a Red road (Red road.

TV6.: Pantali Anna: Szarnyakon, szemétben, napsiitésben — Felnovéstorténeteken ativelé mintazatok a
kortars brit filmekben. In.: Kortars Online. (https://kortarsonline.hu/aktual/coming-of-age-filmek-bird-
aftersun-hoard.html).

2 A Skinsrél b6vebb leirds itt: https://hu.wikipedia.org/wiki/Skins.

3V6.: Zakarias Agota: Kent felett az ég — Andrea Arnold: Bird. In.: Filmtett. (https://filmtett.ro/cikk/kent-
folott-az-eg-andrea-arnold-bird-kritika).
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2000) és az Akvdrium (Fish tank. 2009) mar jocskan talmutatnak a brit realista film hagyomanyain,
sokkal hatarozottabb allitasokat fogalmaznak meg, és sokkal éget6bb kérdéseket tesznek fel a
traumakrol, a jelentéshordozéva valo testrdl. Igy ezen filmek tétje mar nem a tarsadalmi diagnézis
megképzése (mely aktus hagyomanyosan a brit realista film egyik alapvetése), hanem sokkal
inkabb egy testkbzpontu-realista narrativa felvazolasa. Ezek utan Arnold rendezett kosztimos
filmet (Uviltd szelek [Wuthering heights. 2011]), amerikai dokumentarista road moviet (American
honey [2011]) és dokumentumfilmet (Tebén [Cow. 2021]), majd a Bird (Bird. 2024) cimd filmmel

visszatért gyokereihez, a brit munkasosztaly Osszegraffitizott lakotelepei kozé.

A Bird torténete viszonylag egyszerd. Bailey, a tizenkét éves kamaszlany nem talalja a helyét a
vilagban: kortarsai kozt furcsanak és almodozonak latszik, otthon hisztérias és 1lazado, de kézben
mélyen megtort és sebzett, aki barmit megadna azért, hogy ne kelllen még kényszertien
beavatodnia a felnéttek vilagaba. Egy nyomortelep szert lakétémbben él apjaval és féltestvérével,
valamint apja Gjdonsilt menyasszonyaval. Anyja mar rég lemondott réla, és Gj csaladot alapitott a
varos masik végében. Apja még kamasz volt, amikor Bailey és a batyja szilettek, most is csak
huszonnyolc éves, rendkivil felelétlen és impulziv, a hétkéznapi élettel Osszeegyeztethetetlen
vagyakkal és tervekkel. Hazasodni készil, de pénze nincs, igy szerez egy drogbékat, amibdl
megprobal kabitészert kinyerni, kézben szinte mindenkivel 6sszebalhézik, és képtelen barmelyik
gyermekével is szot érteni, valamint akar egy percig is csaladf6ként, nem pedig szeszélyes, 10kott
batyként viselkedni. Bailey batyja — aki még csak tizennégy éves — egy fiatal gyerekekbdl allé
bosszuallé bunbanda tagja, erészakos szilSket és felnStteket vernek Gssze esténként, valamint
hamarosan megismételni latszik apja cselekedeteit: a szintén tizennégy éves baratndje terhes téle.
Bailey egy konfliktusokkal teli nap utain meglatja ,,akcié” kozben batyjat és baratait, majd a
sokkhatas kovetkeztében kirohan a varos kornyéki mezére, és ott tolti az éjszakat. Napfelkeltekor
talalkozik a magat Birdnek nevezd, furcsa férfivel, akit el6szor elkerget, majd késébb a segitségére
siet, hogy megkeresse a férfi csaladjat. Koézben apja eskiivéjének napja kozeledik, Baileynek
szembestlnie kell teste valtozasaival, és a Birdh6éz fz6d6 baratsaga egy egészen 1j léttapasztalat
felé terelgeti. Egyre kevésbé tudja a nézé eldonteni, hogy Bird létezik-e vagy csupan Bailey

tudatanak onvédelmi mechanizmusa.



1I. A brit realista filmes hagyomany utjai

A brit realista filmes hagyomany mar a huszadik szazad kozepétdl kezdve a nemzeti
filmkultara egyik alapkove, olyan megkeriilhetetlen lenyomat, mely valamilyen szinten minden
brit mozgdképes alkotason rajta hagyja a kéznyomat. A brit realizmus a kezdetektdl fogva nyitott
az aktualis és mélyen gyOkerezé tarsadalmi problémak iranyaba: az osztalyhelyzet, kilénb6z6
tarsadalmi csoportok marginalitasa, vagy a mindennapi létezés materialis feltételeinek abrazolasa.
Mindez keveredik az eurépai tjhullamok altal folyamatosan fejlesztett filmnyelvi eszkoztarral, és
létrejon az tgynevezett ,kitchen sink” film, vagyis az angol realista drama, mely a francia djhullam
és a free cinema' naszabol jon létre.” A brit filmstidiok valsagabol ez az egyik miifaj, amely
gy6ztesen kertl ki, mivel tigyesen reflektal a korabeli mozinéz6k osztalytudatossagi trendjeire, a
dith6s munkasosztalybeli fiatalt allitja a k6zéppontba, és rajta keresztiil mesél a szocialis rendszer
hibdirél. A fekete-fehér, tobbnyire eredeti helyszineken és sokszor amatér szereplékkel forgatott
filmek egy nyudlfarknyi id&szakra nagy népszertségre tesznek szert, a rendezéik és szerepl6ik
valésagos ikonokka valnak, a korszak egzisztencialista diihét és lazadasdivatat elemi erével viszik
szinre, és irjak bele a filmtérténetbe.” Olyan meghatirozé alkotasok sziiletnek, mint a Diihingd
tfisdg (Look back in anger. Tony Richardson, 1959), a Szombat este, vasarnap regge/ (Saturday night
and Sunday morning. Karel Reisz, 1960), A hosszitivfutd magdanyossiga (The loneliness of the long
distance runner. Tony Richardson, 1962), Egy esepp méz (A taste of honey. Tony Richardson,
1961), az Egy ember dra (This sporting life. Lindsay Anderson, 1963). Viszont az angol Gjhullim
kérészlétanek bizonyult, az Egy ember dra 1963-ban mar pénzigyi bukas volt a mozikban, és a nagy
alkotok elkezdenek felhagyni forrongé stilusukkal, lassan simulnak bele a klasszikusabb filmes
narratfvakba, elég ha csak Tony Richardsonra gondolunk, aki A hossgzitavfuts maginyossaga utan a
Tom Jonest (Tom Jones. Tony Richardson, 1963) rendezi meg, mely hiaba merit még sokat az
ujhullimok eredményeibdl, mar egy egészen masik, sokkal konvecidzusabb iranyba tereli a brit
filmet.” A mozgalom koporséjiba az utolsé szoget végil a ,,swinging London”-életérzés és a
rock&roll szubkultura eléretérése iti be, a mozgalmas, zenés, szines Beatles-filmek és hasonlok

mellett nem tudnak labdaba ragni a csendes, lassu szerz4i filmek.

A realista film nem tdnik el, de sok idSre hattérbe szorul, egészen a kilencvenes évekig

amolyan tetszhalott allapotban van, lezajlottak kortlotte az Gjhullimok, véget értek a

4 Szocialisan érzékeny, kortars témakkal foglalkozé, specialisan brit dokumentumfilmes mozgalom.

5 British New Wave. Filmtheory. org (https://www.filmtheory.org/british-new-wave/).

5V6.: Thompson, Kristin — Bordwell, David: A film térténete. Palatinus Kiadd, Budapest. 2007. 482-484.
7V0.: Vince Teréz: Vissza a valdsaghoz (II.) — Az angol free cinema és az angol Gjhullam. In.: Filmtett
(https://filmtett.ro/cikk/filmtortenet-vissza-a-valosaghoz-ii-az-angol-free-cinema-es-az-angol-ujhullam).
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posztmodern kisérletezések, a fésodorbeli filmek kapjak a legnagyobb figyelmet, és mindent
elszipkaznak a kisebb, csendesebb, tarsadalmilag érzékenyebb alkotiasok el6l. A kilencvenes
években viszont ujra meger6ésodik az igény a realista filmekre, az alkotok szemmel lathatéan djra
tarsadalmi kérdésekre reflektalnak, és filmjeikben elkezdik feldolgozni a nemrég véget ért
Thatcher-korszak traumait. A kétezres évektdl pedig egészen 4j lendiiletet kap a realista film, s6t
ujabb tematikakkal béviil. Olyan alkotok révén, mint Andrea Arnold, a realista film nyit a n6i
perspektiva felé, ahogy elédeik, szocidlisan nagyon érzékenyek a leszakadt tarsadalmi csoportok
problémai irant, de ami talan a legfontosabb, a realizmus itt mar kevésbé politikai eszkéz, sokkal
inkabb egy testtel kapcsolatos filmre viteli attitid, amely az affektiv élmény felé tolja el a
tarsadalmi valésag megtapasztalasat. Ezt szépen példazza Arnold Dardgs cimt filmje, de az
Akvdarinm is, vagy éppen az olyan naturalisztikus filmek is, mint példaul a Trainspotting

(Trainspotting. Danny Boyle, 1996).

111 Realizmus, coming of age, és magikus realizmus

Mint mar korabban széba kertlt, a realista filmes hagyomany egyik kedvelt miafaja a coming of
age film. Ez a filmtipus nagyon szépen ra tud olvadni a klasszikus realista narrativa
eseménysorozatara, a két tarsadalmi létallapot (gyermek és feln6tt) kozti labilis teret szépen fel
tudja épiteni. A brit filmben a két 1étallapot kozti atmenet legtobbszor olyan kézegben zajlik,
melyben a csaladi instabilitas, a pénziigyi problémak, az osztalyhelyzet, a traumak korlatozzak a
t6hésok lehetSségeit. Nem egyszer el6fordul, hogy a filmekben szerepld fiatalok az érzelmi vagy

gyakorlati parentifikacié utvesztéiben bolyonganak.

Ha elfogadjuk, hogy a kortars angol realista film origdja valahol a 20. szazad kézepi angol
ujhullamnal keresendd, akkor azt is be kell latnunk, hogy hiaba ért véget a modern film, az
alapvetései mindmaig visszakoszonnek a szerz6i filmek, és féként a realista dramak szévetében.
Kovacs Andras Bélint ramutatott, hogy a modern film sajatos formai leirhaték (természetesen
csak bizonyos szinteken) harom visszatéré tematikai keret segitségével. Miszerint: az egyén
elszakad, vagyis elidegenedik a kornyezetétdl, illetve a valdésig fogalma ujrafogalmazddik
szubjektiv, mitologikus és konceptudlis médon, és a felszin mogott rejtézé Semmi képzete

megjelenitésre kertil. Majd hozzateszi, hogy ezek a mintik a modernista filmben kédolva vannak.®

8V6.: Kovacs Andras Balint: A modern film iranyzatai. Az eurdpai mavészfilm 1950-1980. Palatinus Kiadd,
Budapest. 2008. 219-225.



A Bird olyan mozgdképes alkotas, melyben a korabban felsorolt filmes alapelvek nemcsak,
hogy megjelennek, de mikédnek is. Ez a gondolat még érdekesebbé képes valni, hogyha egy
olyan strukturaba ékelve néztink ra, mint amilyen a lirai realista coming of age film és a magikus
realista film atmenetében jon létre. A lirai realista film alapbdl kissé ambivalens fogalom, a
magikus realizmus irodalmi fogalom, de egyszerre képes jeldlni filmes helyeket is; kevésbé 6nallo
filmes mufaj, mint inkabb szekvencialisan visszatéré egység, mely Uj utakat nyit meg a
narrativaban, igy az értelmezésben is. A hasonlé filmekben a magikus realista jelenetsorok olyan
zonakhoz kapcsolédnak, melyek éppen épiilé hidként funkcionalnak a gyermek és a feln6tt 1ét
kozott. Egyikhez sem tartoznak igazan, de igy tartoznak mindkett6hoz egyszerre. Erre a liminalis
teriiletre hat el6re a gyermeki 1ét és hat vissza a felnStt 1ét.” A liminalitas terét mindig megnyitja
valami, pl. trauma, bantalmazas, habords események. Gondoljunk nyugodtan olyan filmekre, mint
a Cigdanyok idee (Time of the gypsies. Emir Kusturica, 1988), a Donnie Darko (Donnie Darko.
Richard Kelly, 2001), Orndiggerine (El espinazo del Diablo. Guillermo del Toro, 2001), A faun
labirintusa (El liberinto del fauno. Guillermo del Toro, 2000), Fekete hattyi (Black swan. Darren
Aronofsky, 2010), Az élet szép (La vita e bella. Roberto Benigni, 1997), Aweélie csoddlatos élete (Le
fabuleux destin d’Amélie Poulain. Jean-Pierre Jeunet, 2001), P/ élete (Life of Pi. Ang Lee, 2012)
stb. Csak ez alapjan, a néhany felvetett példa alapjan szépen kivilaglik, hogy a magikus realizmus
tényleg a problémas térténetek tereiben mikodik a leginkabb, oda ékelédik be az irracionalis, a

csodas és az ontoldgiailag bizonytalan adalék.

Ahogy mar emlitettiik, a Bird a klasszikus, realista brit film kornyezetrajzaval épiti fel a vilagat.
Ez a kornyezet durva, hangos, gazdasagilag kiszolgaltatott, csaladilag instabil és teljes mértékben
diszfunkcionalis, a tarsadalmi determinacié billogaval hatirozza meg 6nmaga hatarzonait. Bailey
tizenkét éves, de apja infantilis viselkedése miatt kényszeril atvenni a megtarté szerepét, és a
parentifikacié folyamata kézben mindenfell bantalmazasok érik, kivéve harom kapcsolodasi
pontot. Az egyik a batyjanak (aki szintén csak tizennégy éves) a bandaja, akik napkézben az utcan
lognak, este viszont bantalmazo szil6ket tamadnak meg, és vernek 6ssze. Ez a vilag biztonsagot
ad, de ennek az az ara, hogy a biztonsagot ugyanugy erészakkal és 6nbiraskodassal érik el. Nem is
meglepd, hogy miutan Bailey elsének latja egy akcidjukat, 6sszeomlik, és kimenekiil az elhagyatott
mezore, az allatok kézé. Az igazsagoszto fiuk felveszik a realista vonulatot a filmbdl: a lepusztult,
gettdszert kornyck az erdszak nyelve szerint szervezédik. Bailey masik kapcsolédasi pontja Bird,
a madarszerd, furcsa férfi, aki a csaladjat keresi a kornyéken. Bird igazi magikus realista karakter:,

a valosag és a képzelet hataran mozog, olyan hatarfigura, aki segit a f6szereplének kiszakadni az

9V6.: Szakolczai Arpad: Marginalitas és liminalitas. Statuszon kivilli helyzetek és atértékelésiik. In.: Regio
23. évf. (2015), 2. szam. 6-29.



erészakos kornyezetbdl, melyben él. Bailey harmadik kapcsolédasi pontja a lirai realizmuson
keresztil torténik meg: a kisliny folyamatosan figyel, érdeklédik, apré rezdilésenként
teltérképezi, sokszor videofelvétellel is rogziti az 6t kortlvevo vilagot. Bz a harom kapcsolédasi
pont egyszerre nyilik meg, amikor Bailey megtudja, hogy az apja djra néstlni késziil. Korabbi —
amugy sem tal stabil — vilaga egységeire esik szét, ami marad az is hirtelen megkérddjelezédik.
Filmnyelvi szinten, a realista és a hozza kapcsol6dé lirai milié koriilirja és meghatarozza a teret, a

magikus realizmus pedig lehetévé teszi a Baileyt koriilvevé instabilitas pszichés feldolgozasat.

A film erés szimbolizmusa is Bailey lelki allapotat hivatott korilirni. A madar nemcsak cim,
hanem folytonosan visszatéré elem az egész jatékidé alatt. A film egy madar képével kezd, és a
pillanatnyilag madarra alakul6 Bailey képével zarja a torténetet. Viszont a madar sosem ugyanaz,
végig valtozik, a cim nem egy madar allegéridjaként mikodik, hanem univerzalis olvasatokat kinal
fel. Ha akarjuk, olvashatjuk pszicholégiai projekcioként, mitikus elemként, a szabadsag
allegoriajaként, egyfajta kafkai metamorfézis metaforajaként, de akar a hiany alakzataként is.
Ebben rejlik a film egyik legnagyobb ereje: megvalositja a tarsadalmi realizmust, a klasszikus brit
realista filmet, de nem fojtja meg a magikus teret, a magikus tér pedig nem képes feloldani a
tarsadalmi problémakat. A két fogalom igy egymas mellé kerill, furcsa szimbidzisban, mely

létrehozza azt a liminalis teret, ahol elindul a f6szereplé felnétté valasanak folyamata.

IV. Feldolgozé kérdések

— Mit éreztél a film megtekintése kézben? Hogyan érezted magad a film végén?
— Milyen érzéseket valtott ki bel6led a film vilaga?

— Mennyire érezted valésagosnak a film vilagat? Volt esetleg olyan epizdéd, ahol megbomlott a
realitas?

— Tudnal valamelyik szereplével azonosulni? Es ha igen, miért?

— A csaladi kézeg milyen szerepet tolt be Bailey életében? Tudjak segiteni, vagy inkabb
hatraltatjak?

— Mit jelképezhet a madar a filmben?
— Mit gondolsz, Bird valésagos személy, vagy Bailey belsé vilaganak kivetiilése?

— A Baileyt alakit6 szinészné kevés érzelmet mutat a jatékaban, ahogy megformalja a f6szereplét,
mit gondolhatunk ez alapjan a lany érzelmi allapotarol?

— Szerinted a film inkabb tarsadalmi problémakrdl szol vagy egy pszicholdgiai folyamatrol?
Esetleg mindkett6r61?



— Ha egy széban kellene megfogalmaznod a filmélményt, mi lenne az?



FELNOTTE VALAS

Boldogok a sajtkésziték (2024)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozd beszélgetések
szakmai el6készitését szolgalja. Célja, hogy tamogassa a foglalkozasokat vezetd
szakembereket abban, hogy a film altal felvetett pszicholdgiai és tarsadalmi témak mentén
érzekenyitd, pszichoedukativ és onreflexiot 6sztonzd beszélgetéseket kezdemeényezhessenek
serdul§ és kibontakozo felndtt korosztalyu fiatalokkal. Arra torekszik, hogy a foglalkozasokat
vezet§ szakemberek szamara strukturalt, pszichologiai szemléletd kapaszkoddkat nyujtson a
Boldogok a sajtkésziték (2024) cimu film interaktiv feldolgozasahoz. Kiemelt fokuszt kapnak a
feln6ttség objektiv és szubjektiv kritériumai, a felnétté valas nem linearis, gyakran krizisekkel
kisért folyamata, az autonomia és felel6sseégvallalas kérdéskore, valamint a kihivasokkal vald
adaptiv megkluzdés lehetdségei. A feldolgozd munka elsddleges célja, hogy a résztvevék a
filmélmény kozvetitésével biztonsagos keretek kozott tudjak megfogalmazni sajat érzéseiket,
dilemmaikat és gondolataikat a felnétté valas témajaban. A beszélgetések tamogatjak annak
tudatositasat, hogy a fejlédési folyamat soran megélt bizonytalansdag, ambivalencia vagy
elakadas normativ jelenség lehet, mikozben teret adnak a személyes eréforrasok,
védoéfaktorok és fejlédési terlletek azonositasanak is. A foglalkozasok egyarant hozzajarulnak
az onismeret melyitéséhez, az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéséhez, valamint a

kortars csoporton bellli empatia és perspektivavaltas erésitéséhez.

A segédanyag tematikus bontasban kinal szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de
fontos szem el6tt tartani, hogy a témak természetikbdl fakaddan gyakran atfedik egymast,
hataraik nem mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sziikséges mereven ragaszkodni a
megadott strukturahoz — a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz
és a felmerul6 tartalmakhoz igazitani, hogy a diakok szamara valéban hiteles és személyes
élményt jelenthessen. A témak feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is
gazdagithatjak, amelyek segitik a résztvevék bevonodasat és a kozos gondolkodast. A
beszélgetések lebonyolitdsanal érdemes figyelni arra, hogy a személyes megosztasok ne
valjanak tulzottan intim iranyuva, hiszen a csoporthelyzetben ez kdnnyen szorongast kelthet. A
facilitator feladata, hogy tdamogassa a résztvevéket sajat tapasztalataik megfogalmazasaban,

de ne terelje tulzottan személyes iranyba a beszélgetést. Hasznos lehet példaul altalanos



kérdésekkel, metaforakkal vagy mindennapi példakkal segiteni az onreflexidt, amelyek
biztonsagos teret teremtenek az érzések kifejezéséhez, ugyanakkor elkerllik a tulzott
kitarulkozas kockazatat. Ugyanakkor mindig legyen nyitott tér arra, hogy aki szeretné,
megoszthassa sajat gondolatait vagy élményeit. Hasznos, ha a beszélgetésben hangsulyosan
jelen van az empatia, a kilonbozé nézépontok elfogadasa, €s az, hogy nincs egyetlen helyes

valasz.

1. Rahangolédas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a
feldolgozd beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevék elinduljanak az onreflexio
utjan, és biztonsagos keretek kdzott kezdjenek el gondolkodni sajat belsd folyamataikrdl. Ez a
szakasz el6segiti az érzelmi tudatossag fejlédését, amely a serdulékori és fiatal feln&ttkori
onismeret egyik kulcseleme. Amikor a fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film,
gyakoroljak a sajat érzelmi reakcidik felismerését és verbalizalasat, ami hosszu tavon segiti
Oket abban, hogy tudatosabban kezeljék érzéseiket és kommunikaljak azokat masok felé. A
rahangolddast segité kérdések nem igényelnek mély, vagy személyes oOnfeltarast, mégis
lehetéséget kinalnak arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és benyomasaikat. Az
esetleges szorongas csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai szakaszaban
kiemelni, hogy minden egyéni megélés érvényes és értékes. Az érzelmek és asszociaciok
megosztasa kozosségi élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy
masokban is hasonlé érzések vagy gondolatok szulettek, ami erdsiti a kapcsolodast és a
biztonsagérzetet. Mindezek segitenek abban, hogy a feldolgozd beszélgetés nyitott, 8szinte és
biztonsagos légkaorben induljon, és megalapozzak a tovabbi, mélyebb témakhoz vezeté kozos

munkat.

Beszélgetésindité kérdések:
e Milyen érzéseket hagyott benned a film?
e Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatassal?

e Ha egy szoval kellene jellemezned a film hangulatat vagy lizenetét, mi lenne az?



2. A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A Boldogok a sajtkésziték (2024) cimd film a felnétté valas folyamatat ambivalencidkkal,
dontési dilemmakkal és identitaskereséssel atsz6tt utként jeleniti meg. Totone torténete
élesen mutatja meg azt a pszicholdgiai kulonbséget, amely a formalis felel6ésségvallalas és a
valodi érett mikodés kozott huzodik. Totone hirtelen parentifikalddasa — amikor gyermeki
statuszbdl gondvisel6 szerepbe kényszerll — jol modellezi azt a jelenséget, amikor a fiatal
kilsé elvarasok mentén ,felnétté valik”, mikozben belséleg még nem integralta ezt az
identitast. A film egyik kozponti tapasztalata, hogy a szerepatvétel nem jar automatikusan
kompetenciaval, érzelmi érettséggel vagy belsd stabilitassal. A szerepl6k élethelyzetei —
felel6sségvallalas, generacios mintazatokhoz valé viszonyulas, egzisztencialis bizonytalansag,
parkapcsolati szarnyprobalgatasok — szoros parhuzamba allithatok a serdulé- és kibontakozo
feln6ttkor fejlédési feladataival. A sajtkészités motivuma szimbolikus parhuzamként mdkodik:
a folyamat strukturalt, tlrelmet igényel, hibakkal és ujrakezdésekkel jar, és nem gyors
sikerélményre épul. Ez jol leképezi a pszichologiai érés folyamatat, amely szintén
ismétlésekbdl, korrekciokbdl és fokozatos integraciobdl all. A film igy lehetéséget teremt arra,
hogy a fiatalok sajat fejlédési Utjukat ne végleges dontések sorozataként, hanem tanulasi

folyamatként értelmezzék.

A film lehetéséget ad arra, hogy a fiatalok kulsé torténeten keresztll reflektaljanak sajat
identitaskeresési folyamataikra. A filmélmény feldolgozasa soran olyan biztonsagos, kozvetett
reflexios teret igyekszlnk teremteni, amelyben a résztvevék egy fiktiv torténeten keresztul
gondolkodhatnak azokroél a fejlédési kérdésekrél, amelyek sajat életlikben is meghatarozoak
lehetnek. A feldolgozas ezen szakasza indirekt megkozelitést kinal: a fiatalok a karakterek
szemszOgebdl vizsgalhatjak meg a felnétté valas kérdéskorét. Bar a fiatalok, kilondsen a
serdulék érzelmi vilaga igen intenziv, gyakran nehézséget okoz szamukra az érzéseik,
problémaik vagy szorongasaik pontos megfogalmazasa és kifejezése. Sok esetben
konnyebben reflektalnak egy fiktiv szereplé dontéseire, dilemmaira és élethelyzetére, hiszen
ebben a kozvetett formdban kisebb a személyes Kkitettség, és nem szlkséges sajat
sebezhetéséglket nyiltan vallalniuk. A film ebben az értelemben projektiv feltletként mikodik:
lehetéséget ad arra, hogy a résztvevék sajat tapasztalataikat, bizonytalansagaikat, belsé
konfliktusaikat a latott karakterekre és helyzetekre vetitsék. Ez az indirekt feldolgozas
tamogatja az onreflexiét, mikozben fenntartja a biztonsagos érzelmi tavolsagot a tulzott
onfeltarastél. A filmhez kapcsolodd személyes asszociaciok lehetéséget teremthetnek arra,

hogy a résztvevdk fokozatosan, sajat tempojukban vizsgaljdk meg sajat élethelyzeteiket és



kapcsolataikat, finoman elmozdulva a film narrativajatol a sajat valdsaguk felé. A csoportos
beszélgetés ezen tulmenden modellhelyzetként is muakodik: elésegiti a véleményformalas
gyakorlasat, a masik nézépontjanak elfogadasat, valamint a sajat gondolatok és érzések
biztonsagos, strukturalt keretek kozotti kifejezését. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok
arnyaltabb képet alakitsanak ki a szul6—gyermek kapcsolatok komplexitasardl, eés el6késziti a
késdbbi, elvonatkoztatottabb szinteken zajlo feldolgozast az autondmia, a levalas és az

Ujrakapcsolodas témaiban.

Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen médokon alakult at Totone élete az apja elvesztése utan? Hogyan rendezddtek
at a mindennapi rutinjai, felel6sségi korei és dontési helyzetei? Milyen uj szerepekben
kellett megfelelnie? Ezek koézil melyek illeszkedtek legkevésbé az addigi
élethelyzetéhez és kompetencidihoz? Melyek jelentették szamdra a legnagyobb

kihivast?

e Szerinted Totone mikor viselkedik éretten, és mikor inkabb impulzivan? Mely
helyzetekben mutatkozik meg Totone felelésségvallaldsa és hosszabb tavu
gondolkoddsa? Mely jelenetekben dominal inkabb az azonnali sziikségletkielégités, a
kockdzatvallalas vagy a dihvezérelt reakci6? Ha Totone torténetét fejlédési ivként

tekintjlik, mely pontokon latsz valddi elérelépést?

e Milyen belsé és kiilsé tényezék nehezitették vagy segitették az onallésodasat? Milyen
protektiv tényezék azonosithatok a torténetben ? Mely kockazati tényez6k novelték az

elakadasok valdszintliségét?

e Mennyire tudtal kapcsolodni Totone karakteréhez? Mely tulajdonsdgai vagy dilemmai
voltak szamodra ismer6sek? A filmben megjelend kihivasok koziil melyik érintett meg
leginkabb, és milyen érzéseket vadltott ki belbled? Mit tettél volna ha a f6szereplé

helyében vagy?

e Volt-e mar olyan élethelyzeted, amikor a koriilmények hatasara a megszokottnal
nagyobb felelésséget kellett vallalnod? Ereztél-e mar olyat, hogy gyorsabban kellett
felnéndd, mint ahogy arra érzelmileg készen alltal? Hogyan élted meg ezt: teherként,

lehetdségként vagy ambivalens modon? Milyen eréforrasok segitettek akkor helytallni?



3. Felnatté valas a 21. szazadban - A felnétt identitas kritériumai régen és most

folyamatok 0Osszjatéka, amelyek jelentései az elmult évtizedekben gyokeresen atalakultak
(Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015). A felnétté valas nem egyetlen eseményként, hanem
tobb, egymassal dsszefliggd szerepatmenet 6sszességeként értelmezhetd (Schulenberg, &
Schoon, 2012). A 20. szadzad kozepén a felnétté valas vildgos, sorrendiségében is ol
korulhatarolhatd tarsadalmi szerepatmenetekhez kapcsolddott: az iskola befejezése, a
munkaba allas, a szUl6i haz elhagyasa, a hazassag és a gyermekvallalas gyors
egymasutanban kovették egymast, egyértelmden jelezték a feln6tt statusz elérését, és erds
tarsadalmi elvarasok, jutalmak és szankciok kisérték ket (Settersten, Ottusch, & Schneider,
2015). Kordbban az dtmenet ezen 6t nagy markere vilagos tarsadalmi hatarvonalat jelentett,
de napjainkban ezek az események késdbbre tolodnak, vagy akar teljesen kimaradnak az
egyéni életuthdl, igy a felnéttség idézitése bizonytalanabba valt (Rankin, & Kenyon, 2008;
Schulenberg, & Schoon, 2012).

A felnétté valas folyamata az elmult évtizedekben jelentésen meghosszabbodott, szerkezete
alapvetéen atrendez6dott, az életutak sokkal valtozatosabba és visszafordithatobba valtak,
ami megkérdd@jelezi azt a korabbi feltételezést, hogy a klasszikus demografiai atmenetek
automatikusan a felnétt statusz elérését jelentik (Benson, & Furstenberg Jr, 2006). A felnétté
valas inkdbb dinamikus, pszicholdgiai és identitdsbeli folyamatként értelmezhetd (Wright,
Oxley, & von Stumm, 2025). A serdlékor viszonylagos homogenitasahoz képest a kozépiskola
utani években az életutak jelentésen szétagaznak, ezért a felnétté valas nem irhato le egyetlen
normativ Utként: tobbféle életutmintazat létezik, amelyek kialakuldsa az egyéni eréforrasok, a
tarsadalmi strukturak és az intézményi kornyezet dsszjatékanak eredménye (Schulenberg, &
Schoon, 2012). A fiatalok ma joval késébb hagyjék el a szil6i hazat, valnak anyagilag onalléva,
lépnek tartdés parkapcsolatba és alapitanak csaladot, mint szileik vagy nagyszileik
generacioja (Berlin, Furstenberg, & Waters, 2010). A 20. szdzad masodik felének kulturalis,
tarsadalmi és gazdasagi atalakulasai egy uj, nem normativ fejlédési szakaszt hivtak életre a
nyugati posztindusztridlis tarsadalmakban (Furstenberg, 2015; Leist Balogh, Jdmbori, 2016). A
,kibontakozo felnéttkor” vagy ,kezd6dd felnéttkor” koncepcidja szerint a késé kamaszkor és a
huszas évek egy sajatos, atmeneti jellegUi életszakaszt alkotnak (Walczak, 2023). Arnett (2000)
elmélete szerint a kibontakoz¢ feln&ttkor az Erikson alltal leirt ,serdulékor” és ,fiatal feln&ttkor”
pszichoszocidlis fejlédési stadiumok kozott megjelend kilonalld életszakasz, mely mindkét

stadium életfeladatait tartalmazza, ennek ellenére nem feleltetheté meg egy az egyben



egyiknek sem (Vida, 2011). Az 1960-as évektdl a jol fizetett, alacsony képzettséget igénylé
allasok eltlinése és a tudasalapu gazdasag térnyerése miatt a magasan képzett munkaerére
vald igény megnovekedett, ezért nemtdl fliggetlendl altalanossa valt a felséoktatasban vald
részvétel (Furstenberg, 2015). Az elhizodd tanulmanyok miatt a munkaba allas késébbre
tolodott, ennek kovetkeztébena szuléktél vald anyagi fuggetlenedés is elhizodd tendenciat
mutat (Leist Balogh, Jadmbori, 2016; Walczak, 2023). A csalddalapitas, a hazassag és a
gyerekvallalas atlagos életkora a huszas évek elejérél a huszas évek végére vagy akar a
harmincas évek elsé felére tolédott (Arnett, 2000). A hagyomanyos felnétt szerepek tehat
késébbre tolddnak, és egyre kevésbé kovetik egymast kiszamithatd mddon (Raczova, &
Kacmadr, 2023). Mindezek egyszerre tlkrozik a megvaltozott tarsadalmi lehetéségeket és az

egyéni dontések szerepének er6sodését (Schulenberg, & Schoon, 2012).

Bar a jogi értelemben vett nagykorusag 18 évesen bekovetkezik, a pszichologiai és tarsadalmi
értelemben vett felnétté valas fokozatos folyamat, amely tapasztalatok felhalmozodasan,
bizonyos szerepek és fejlédési feladatok teljesitésén keresztil valdsul meg (Settersten,
Ottusch, & Schneider, 2015; Raczova, & Kacmadr, 2023). A felnéttség kritériumai maguk is
atalakuloban vannak: a klasszikus szerepmeérfoldkovek helyett egyre inkabb pszicholdgiai és
interperszonalis jellegd kritériumok kertlnek el6térbe, mint az donmagunkeért vallalt felelésség,
az erzelmi kontroll, valamint a szul6kkel valo egyenrangu kapcsolat, illetve a pénzugyi
onallosag vagy az onallé dontéshozatal (Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015; Sharon, 2016;
Walczak, 2023).A szubjektiv felnéttstatusz tekintetében a mai individualizalodd és kapitalista
berendezkedés( tarsadalmakban — kulonosen a késleltetett hazassag- és gyermekvallalasi
mintak, valamint a valtozo csaladszerkezeti normak mellett — a munka és a karrier inkabb
kapcsolddik a felnétt identitdshoz, mint a csaladi statusz (Wright, Oxley, & von Stumm,2025). A
klasszikus felnétt szerepek — kilonosen a hazassag és a szulévé valas — ma inkabb a
folyamat lezarasat jelentik, nem pedig annak kezdetét (Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015).
Bar altalanos tendencia, hogy a fiatalok kevésbé kotédnek azokhoz a tarsadalmi szerepekhez,
amelyek korabban egyértelmUen a felnétt statuszhoz kapcsolodtak, a felnéttség tarsadalmi
jelentése a csoportnormak és kulturalis értekek mentén alakul, igy azok a szubkulturak,
amelyek er@sebben 6rzik a tradicionalis szerepelvarasokat, nagyobb hangsulyt fektetnek a
hdzassagra, csalddalapitasra és stabil munkara mint statuszjelzékre (Rankin, & Kenyon, 2008).
Fontos hangsulyozni, hogy a felnétt identitas nem stabil allapot, hanem dinamikusan valtozik:
nemcsak a szerepek megszerzése, hanem azok fenntartasa is kulcsfontossagu a felnétt

identitas szempontjabdl (Benson, & Furstenberg Jr, 2006).



A fiatalok gyakran az el6z6 generaciok mintakhoz viszonyitjak sajat elérehaladasukat. A
torténeti és tarsadalmi kontextus atbeszélése csokkenti az ebbdl addédod szorongast és a
generacios konfliktusokat. Ez segiti a strukturalis tényezdk felismerését és csokkenti az
individualizalt felelésség tulhangsulyozasat. Fontos hangsulyozni, hogy nincs egyetlen ,helyes”
eletut. Kerllend6 értékel6 hangnem; helyette a pluralitas és a valasztasi lehetdségek
hangsulyozasa ajanlott. Az életutak fragmentalddasa, a bizonytalan munkaerépiac és a
globalizalt tarsadalmi kornyezet rugalmas alkalmazkodast igényel. Fontos segiteni a fiatalokat
annak megeértésében, hogy a visszalépések, iranyvaltasok vagy késleltetések nem kudarcok,
hanem a modern életut természetes részei lehetnek. Ez noveli a rezilienciat és csokkenti a
kudarckeretezést. A felnétté valas tarsadalmi konstrukcié jellegének tudatositasa segit
normalizalni az eltérd életutakat, csokkenti a maladaptiv onkritikat, és tamogatja a realisabb
onértelmezést. A mai tarsadalomban a ,felnéttnek érzem magam” élmény gyakran megel&zi
vagy nem koveti automatikusan a tarsadalmi statuszvaltozasokat. A szubjektiv felnéttidentitas
feltarasa tamogatja az Onreflexiot, az onmeghatarozast és az élettorténeti narrativa
koherencigjat. A felnéttség pszicholdgiai kritériumainak tudatositasa elésegiti az internalizalt
kontrollérzet és az énhatékonysag fejlédését, ami a pszichés jollét egyik meghatarozé

tényezdje.

Beszélgetésindité kérdések:

e Milyen kritériumok alapjan tekintiink valakit felnéttnek - tarsadalmi, jogi és
pszichologiai szempontbol? Mely konkrét viselkedések vagy tulajdonsagok jelzik
szamodra az érettséget és miért pont ezek? Van-e olyan életesemény, amely szerinted
egyértelmd ,hatdrvonalat” jelent a felnétté valasban? Ez inkabb tarsadalmi elvaras, vagy
a sajat meggy6z6désed? Mennyiben kiilonbézik a ,felnbttnek lenni” és a ,felnéttnek

érezni magam” élménye?

e Milyen kihivasok jellemzik ma a felnétté valast a ti korosztalyotok szamara? Erzed-e,
hogy elvarasok nehezednek rad azzal kapcsolatban, hogy ,hol kellene tartanod”? Ezek
az elvarasok inkabb csaladi, tarsadalmi, kulturalis vagy sajat magatok altal
megfogalmazott normakbdl fakadnak? Mennyire érzitek redlisnak a generaciotokkal

szembeni elvarasokat a jelenlegi tarsadalmi és gazdasagi kérnyezetben?

e Miben volt mas a sziileid generaciojanak felnétté valni, és miben mas a ti generaciotok
helyzete? Milyen strukturdlis kilbnbségeket lattok a korabbi generaciok és a sajat

generdciotok életutlehetéségei  kozott (pl.  oktatds, munkaerépiac, lakhatas,



pdrkapcsolati normdk)? Szerintetek a mai fiatalok tobb vdlasztdsi lehetGséggel

rendelkeznek, vagy inkabb té6bb dontési nyomassal? Miért?

e Kikhez szoktad magad leggyakrabban hasonlitani? (kortdrsak, testvérek, influenszerek,
szlil6k fiatalkori énje) Miért pont hozzdjuk? Azok a teriiletek, amelyeken
0sszehasonlitasz, valdban fontosak szamodra, vagy inkabb tarsadalmi elvarasokbdl
fakadnak? Teljes képet latsz a masik ember életérél, vagy csak egy kiragadott, ldthatd

részletet? Milyen eréforrasok vagy lehet6ségek befolyasolhatjak azt, hogy ki ,hol tart”?

4. Felnétté valas és pszichés jollét - Nehézségek és védofaktorok

Ma mar tehat nincs egységes, normativ Ut a felnétté valashoz, igy a felnéttség jelentései és
markerei sokkal inkabb személyre szabottak és kontextusfliggdék (Settersten, Ottusch, &
Schneider, 2015). Az életpalyak egyre inkdbb egyéniesednek, a szakaszok hatarai elmosaodnak,
és az életkor egyre kevésbé megbizhato eldrejelzéje az életeseményeknek, szerepeknek vagy
identitasnak (Settersten Jr, 2007). Ez egyrészt lehetéség az 0nallé identitdskeresésre,
masrészt azonban egylitt jarhat szorongassal és bizonytalansaggal (Sharon, 2016). Sok fiatal
ambivalensen éli meg ezt az életszakaszt: bizonyos helyzetekben felnéttnek érzi magat, mas
kontextusokban kevésbé (Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015). Ha nincsenek vildgos
életforgatokonyvek, az egyének nehezebben tudjak értelmezni sajat helyzetiket és jovdjlket
(Settersten Jr, 2007). A huszas éveikben jaré fiatal felnSttek életében tobb, egymassal
parhuzamosan zajlo, nagy jelentéségl fejlédési feladat jelenik meg (Vida, 2011). A
szakirodalomban Robbins és Wilner vezették be a ,quarter-life crisis”, magyarul kapunyitasi
panik fogalmat, amely a kibontakozé felnéttkor sajatos krizisélményét irja le (Leist Balogh &
Jambori, 2016). Jellemz6 ra a bizonytalansag, a szorongas, az identitaskeresés, a jovétél valod
félelem, valamint a karrierrel, parkapcsolattal és onallésaggal kapcsolatos kételyek (Hasyim,
Setyowibowo, & Purba, 2024). Ez az életszakasz kettés természetl: mikozben széles kord
lehetéségeket kinal az oOnmegvaldsitasra és az életut formaldsara, egyuttal jelentés
bizonytalansaggal is terhelt. A fiataloknak viszonylag rovid idén belll szamos, hosszu tavu
kovetkezményekkel jard dontést kell meghozniuk — palyavalasztas, lakhatas, parkapcsolat,
életstilus —, mikozben életlik tobb teruletén egyszerre zajlanak intenziv és egymasra torlédo
valtozdsok (Thorspecken, 2005).A fokozott elvarasok és felel6sségek kovetkeztében gyakori
élmény a tulterheltség és a menekdlés iranti vagy: amikor a fiatal felnétt ugy érzi, hogy a ra
nehezedd normak és dontési kényszerek meghaladjak aktualis eréforrasait, eléfordulhat, hogy

eltavolodik azoktol az életstrukturaktol, amelyek kihivast jelentenek szamara (Robinson, 2015).



Ez a visszahuzodas vagy bizonytalan sodrédas identitaskrizishez is vezethet, kilonosen akkor,
ha a személy nem talal stabil kapaszkodokat onmeghatarozasaban. A problémat méllyiti, hogy
a kozgondolkodas és az intézmények gyakran még mindig egy korabbi korszak elvarasaihoz
igazodnak, ez az ellentmondas pedig kulonosen nehéz helyzetbe hozza a fiatalokat, akik
egyszerre kapnak Uzeneteket arrdl, hogy mar felndttek, és arrdl, hogy még nem azok
(Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015). A késleltetett felnétté valast gyakran tévesen a
fiatalok ,elkényeztetettségének” vagy felel6tlenségének tulajdonitjak (Berlin, Furstenberg, &
Waters, 2010).

A kapunyitasi panik tobbtényezds jelenség, amelyben a kiilsé (szocialis) és belsé (reziliencia,
dontési kompetencia) eréforrasok kolcsdnhatdsa meghatdrozé (Alamsyah, Widhiastuti, &
Dewi, 2025). A krizisélményt legerésebben befolyasold belsd tényezék kozé tartozik az
életcélok melletti elkotelezédés vagy az azokkal kapcsolatos bizonytalansdg (Hasyim,
Setyowibowo, & Purba, 2024). Egyes vizsgalatok az egzisztencidlis, értékalapu és spiritudlis
dimenziok jelent6ségét hangsulyozzak, amely csokkentheti a valsag sulyossagat, mivel
stabilabb értékrendszert és jelentéskeretet biztosit (Hasyim, Setyowibowo, & Purba, 2024;
Alamsyah, Widhiastuti, & Dewi, 2025). A valldsossag példaul olyan kognitiv-érzelmi keretet
biztosithat, amely a bizonytalansagot nem fenyegetésként, hanem fejlédési lehetéségként
értelmezi, szerepe nem csupan a depresszio vagy szorongas csokkentésében mutatkozik
meg, hanem a korai felnéttkor egzisztencidlis bizonytalansagainak kezelésében is (Afrilia,
2025). Emellett a szorongas, az identitds bizonytalansaga, az alacsony onértékelés is
erésitheti a valsagélményt (Hasyim, Setyowibowo, & Purba, 2024). A magas Onértékelés
noveli az onbizalmat, a kitartast és a problémamegoldd hajlanddsagot, mig az alacsony
onértékelés bizonytalansaghoz, pesszimizmushoz és elkertlé megklzdéshez vezethet, ezaltal
gyengitve a rezilienciat (Riza, Mubina, Muharsih, & Mora, 2023). Az intraperszonalis kapacitas
magaban foglalja az onszabalyozast, az onreflexidt, a belsd parbeszéd mindségét és a
jelentéssel bird célok kitlizésének képességét (Solang, 2025). Ezek nem statikus
személyiségjegyek, hanem fejleszthetd készségek, amelyek kulcsszerepet jatszanak abban,
hogy a fiatal feln6tt miként dolgozza fel a valsagélményt. A gyenge onszabalyozas és az
alacsony reflektivitas fokozza a krizis intenzitasat: érzelmi labilitdshoz, impulziv dontésekhez
és elhlizodo distresszhez vezethet. Ezzel szemben az erés oOnszabalyozas, a tudatos
onreflexio és a konstruktiv belsé parbeszéd segiti a jelentésalkotast és az alkalmazkodast
(Solang, 2025). Sharon (2016) vizsgdlata arra mutat rd, hogy a pszichés jollét és az
onértékelés szempontjabdl azok a felnéttségi kritériumok jarulnak hozza leginkabb a jolléthez,
amelyek felett a fiatalok nagyobb személyes kontrollt éinek meg. A szerz6 értelmezése szerint

a fiatalok adaptiv médon formaljak sajat felnéttségképlket: olyan célokat és kritériumokat



emelnek ki, amelyek szamukra jelentésteliek és readlisan elérheték. Ez a rugalmas
Ujradefinidlas hozzajarul a pozitiv onértékelés fenntartasahoz. A személyesen internalizalt,
kapcsolati és belsd érettségre épuld felndttségkoncepcid véddfaktorként mikodhet a
kibontakozd  feln6ttkor  kihivasaival szemben. Ha a hangsuly tehat a kilsé
statuszszimbolumokrol egyre inkabb a belsd érettségre és interperszonalis kompetenciakra

helyez6dik at, az kedvezéen befolydsolhatja a pszicholdgiai jéllétet (Sharon, 2016).

A kulsé tenyezdk kozul a legmeghatarozobb a tarsas kapcsolatok €s a szocialis tamogatas
szerepe (Alamsyah, Widhiastuti, & Dewi, 2025). A csalad, partner vagy bardtok altal nyujtott
érzelmi és gyakorlati tamogatas csokkentheti a stresszt és segithet a krizis feldolgozasaban,
ugyanakkor konfliktusos kapcsolatok, szakitas, csaladi nyomas vagy a tarsadalmi elvarasok
fokozhatjak a bizonytalansagot (Hasyim, Setyowibowo, & Purba, 2024). A biztonsagos kotédés
elésegiti a pozitiv onértékelést, az onhatékonysag érzését és a segitségkérés képességeét, igy
tdmogatja a reziliens mdkodést, a bizonytalan (szorongd vagy elkeril6) kotédési mintazatok
ezzel szemben fokozhatjdk a sériilékenységet (Riza, Mubina, Muharsih, & Mora, 2023).
Emellett nem elhanyagolhatd a szociookonomiai statusz jelentésege sem. Bar a nemek
kozotti kulonbségek sok tekintetben csokkentek, az osztalyalapu és etnikai egyenlétlenségek
feler6sodtek: a kedvezdbb tarsadalmi helyzetd fiatalok szamara a hosszabb atmenet
lehetdséget ad az onkeresésre, mig a hatranyos helyzetliek szamara inkabb bizonytalansagot
és sodrodast jelent (Settersten, Ottusch, & Schneider, 2015). Azok a fiatalok, akik jobb
er6forrasokkal és kevesebb problémaval Iépnek be ebbe az életszakaszba, nagyobb eséllyel
tudjak sikeresen teljesiteni az atmeneteket, mig a hatranyos helyzetliek gyakran méginkabb
lemaradnak (Schulenberg, & Schoon, 2012). A nehézségek gyakran strukturalis eredetdek, és
abbol fakadnak, hogy a munkaerdpiac és az oktatasi rendszer nem kinal elegendé stabil,
kiszamithatd belépési pontot a felnétt szerepek felé (Berlin, Furstenberg, & Waters, 2010). Az
oktatasi rendszerek felépitése, a felsdoktatas finanszirozasa, valamint a joléti allam szerepe
markansan befolydsolja a felnétté valds Utvonalait (Schulenberg, & Schoon, 2012). A kulturalis
kontextus is lényeges. Kollektivista tarsadalmakban a csaladi elvarasok és a tarsadalmi
0sszehasonlitas erésebb nyomast gyakorolhat a fiatalokra, ami ndvelheti a valsag intenzitasat
(Hasyim, Setyowibowo, & Purba, 2024).

A felnétté valas témadja egzisztencialis szorongasokat mozgodsithat (bizonytalansag,
megfelelési nyomas). Fontos a validald visszajelzés, az érzelmi reakciok elfogadasa és a
stigmatizald megjegyzések megelézése. A beszélgetés végen segithet egy eréforrasfokuszu

visszakanyarodas. A beszélgetés célja lehet a kilsé normak és az internalizalt, autonom célok



differencialasa. Serdulé- és kibontakozé felndttkorban kilondsen jellemzd a feltételes
onértékelés, amikor az ©nbecsiilés a kiilsé megfelelés fiiggvényévé valik. Erdemes a
beszélgetést olyan iranyba terelni, amely er@siti az autondm dontéshozatal élményét,
tamogatja az értékalapu célkijelolést, valamint csokkenti a globalis megfelelési szorongast.
Fontos az észlelt kontroll, az énhatékonysag és az identitasrugalmassag erdsitése. A serdul6-
és kibontakozo felndttkorban gyakori az un. véglegesség-illuzid, amikor a fiatalok egy-egy
dontést visszafordithatatlannak élnek meg. A beszélgetés soran érdemes hangsulyozni az
életutak nem linedris jellegét, a dontések reviziojanak normalitasat, valamint a tanulasi
szemlélet (growth mindset) jelentéségét. A beszélgetés célja a differencidlt onreflexio
tamogatasa, és a differencialt énkép erdsitése. A beszélgetés soran érdemes a fokuszt a mar
meglévé érettségi elemek tudatositasara, az eréforrasok és védoéfaktorok felismerésére,
valamint a belsd sikerdefinicio kialakitasara helyezni. Fontos hangsulyozni, hogy a ,még érnem
kell” élmény nem hianyossagot, hanem fejlédési potencialt jelez. Ez segiti a kiegyensulyozott

énkép kialakitasat és csokkenti a mindent-vagy-semmit tipusu onértékelési torzitasokat.

Beszélgetésindité kérdések:

e Mi ijeszt meg leginkabb a felné6tté valashban? A felné6tt szerepek kéziil (munka, anyagi
ondllésdg, pdrkapcsolat, felelésségvdllalds) melyik tlnik szamodra a leginkdbb
megterhelének, és miért? Milyen érzéseket kelt benned ezeknek a gondolata? Mi

segithetne abban, hogy ezek a félelmek kezelhet6bbé valjanak?

e A jelenlegi életcéljaid és onmagaddal szembeni elvarasaid inkabb belsé
meggy6zodéshdl fakadnak, vagy a kornyezeted hatasat tiikrozik? Hogyan jelenik meg
benned ez a nyomds: motivald er6ként vagy inkabb szorongdskelté teherként? Milyen

testi vagy érzelmi jelzésekbdl veszed észre, hogy tulzott elvarasok nehezednek rad?

e Mennyire éled meg rugalmasnak a sajat életutad alakulasat? Mennyire érzed, hogy van
lehet6séged ujratervezni, ha egy dontés nem valik be? Van-e benned félelem azzal
kapcsolatban, hogy ,rossz iranyba” indulsz el, vagy hogy nem taldlod meg a sajat
utadat? Egy palya- vagy életirany-mddositast inkdbb kudarcként vagy fejlédési
folyamatként értelmeznél? Miért? Mennyire engeded meg magadnak a kisérletezést és

a tanuldsi folyamat részeként értelmezett tévedéseket?

e Milyen konkrét élethelyzetekben tapasztalod meg legerésebben a ,felnéttség”

élményét? Mely személyes erbsségeid, jellemzéid vagy készségeid jarultak hozza



ahhoz, hogy sikeresen helytallj ezekben a helyzetekben? Milyen korabbi tapasztalatok
segitették ezeknek a kompetenciaknak a kialakuldasat? Milyen belsé vagy kiilsé

er6forrasokra tamaszkodtal?

e Mi szamit szamodra személyes sikernek? Inkabb kilsé elismeréshez vagy belsé
elégedettséghez kapcsolodik? A sikerélmény szamodra inkabb eredményorientalt (cél
elérése) vagy folyamatkdzpontu (fejlédés, tanulds)? Hogyan kiilonb6zteted meg a sajat
sikerdefiniciédat a tarsadalom vagy a kornyezeted altal kdzvetitett sikerképt6l? Mely

élettertileteken érzed magad jelenleg sikeresnek, és milyen kritériumok alapjan?

e Vannak-e olyan élethelyzetek, amelyekben még bizonytalansagot vagy éretlenséget
tapasztalsz? Mely teriileteken érzed ugy, hogy tovabbi tapasztalatszerzésre,
készségfejlesztésre vagy onbizalom-erbsitésre lenne sziikséged? Milyen tapasztalatok
segithetnének abban, hogy ezeken a teriileteken magabiztosabba valj? Hogyan tudnad

felismerni, hogy egy adott tertileten valéban el6reléptél?

5. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integralasat, és lezarja az érzelmileg megterheld feldolgozast.
Fontos a tanuldk lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabdl is. Az el6zGekben érintett
téemak érzelmileg is megmozgathatjak a résztveviket, kulonosen, ha valamelyik kérdés vagy
filmes jelenet személyesen is érinti 6ket. Ezért kulonosen fontos idét és teret adni annak, hogy
a didkok reflektalhassanak arra, mit éltek at, €és mit visznek magukkal a kozos munkabal. A cél,
hogy a didakok megfogalmazzak sajat tanulsagaikat, kapcsolddjanak sajat érzéseikhez, és igy
érzelmileg is ,lezarjak” az alkalmat. A zaras egyfajta atvezetés a hétkoznapi mikodésbe:
tamogatja a pszichés integraciot, megelézheti az érzelmi nyitottsagbdl fakado
bizonytalansagot, és megerdsitheti a biztonsageérzetet. Ezen kivul praktikus lehet utalni a
tovabbi tdmogatasi lehetéségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tanar, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatasara személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.

Beszélgetésindito kérdések:

e Mi volt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?



e Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

e Mit viszel magaddal ebbdl a beszélgetésbdl?
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FELNOTTE VALAS

BOLDOGOK A SAJTKESZITOK
(2024)

1. Bevezetés

A Boldogok a sajtkészitik (Vingt Dieux. Louise Courvoisier, 2024) remek aranyérzékkel megirt
¢és megrendezett, klasszikus és egyszerre nagyon is kortars coming of age film. Minden jelenetét
athatja a mufaji tudas, de egyben az jitasi szandék is. Louise Courvoisier rendezéné raadasul két
izgalmas elemet is beépit a filmjébe. A Boldogok a sajtkészitik egyfeldl a francia-svajci nyelvi és
kulturalis hatron jatszodik a Jura-hegység festdi tajain,' igy végig valami kellemes érzés lappang a
néz6ben azzal kapcsolatban, hogy nem csak szintiszta francia alkotast latunk, és erre a Svajcban
sziiletett rendez6né személye is raerdsit. A masik bravur, hogy képes a f6szereplé mellé még egy
igen erés majdnem fészerepl6t beemelni, a Comté-sajtot.

Ezt a specialis francia keménysajtot a Jura-hegység lejtéin tartott tehenek tejébdl készitik,
évezredes tradiciokra visszamenden, hevitéssel (jura-hegységbeli tlzifaval) és tejoltoval (minden
mester a maga oltvanykeverékét hasznalta), majd folozéssel, préseléssel és sulyozassal. Mint
tradici6, ez a metddus a mai napig megmaradt, viszont a francia (a lakossag 40%-a fogyasztja
szinte napi szinten) és vilagviszonylatd kereslet miatt szinte teljesen visszaszorult a
tomegtermeléses modszerekkel szemben.?

A sajt népszertsége, ¢és a hozza kapcsolodo nosztalgikus érzet és legendariumok miatt a francia
nézO0kozonség valdszindleg egybdl tud azonosulni a latottakkal, olyan lehet, mintha a magyar
nézéknek a Pick-szalami készitésérél szolo jatékfilmet mutatnanak. Van kulturalis és
gasztronomiai kapaszkodo, igy valészintleg, aki sosem jart a Jura-hegység vidékein, az is atérzi a
taj altal kozvetitett hangulat, és az {z szinesztéziajat.

A Boldogok a sajtkészitik sztotija egy hegyvidéki kisfaluban jatszodik. Itt ¢l Totone az apjaval és
a kishugaval. Az apja valaha sajtkészit6 volt, de mostanra lecstszott, részeges alak valt bel6le, aki
toObbnyire nevetség targya a koérnyéken. Totone amennyire megveti 6t, annyira hasonlit is ra:
sokszor kimaradozik, buszmegallok padjain ébred részegen, a barataival atmulatott éjszakak utan.
Az egyik éjjel Totone egy nélgy miatt verekedésbe keveredik a szomszéd falubdl jott fiatal

sracokkal, és menekiilés kézben az orszagut szélén talal ra az apjara, aki ittasan egy fanak

1 Erre utal a film eredeti, francia cime. Vingt Dieux, tiikorforditasban ,huisz istent” jelent. A Jura-hegység
tajain él6k szamara bevett kifejezés arra, ha valami meglepdt latnak, vagy ha valami erds érzelmi reakciét
akarnak kozvetiteni.

2 A Comté-sajtrdl bévebben - (https://en.wikipedia.org/wiki/Comt%C3%A9 cheese).



https://en.wikipedia.org/wiki/Comt%C3%A9_cheese

csapodott a kocsijaval. Totone és hétéves hiaga egyedill maradnak a hazukban. Mivel semmilyen
rokont nem tud felkeresni, az apja régi ismerdsel pedig nem nagyon akarnak segiteni neki, Totone
elszegédik egy helyi sajtkészité lizembe dolgozni, miutan eladja az apja megmaradt ingdsagait,
koztik a sajtkészitéshez sziikséges eszkozoket, és a traktort is. Képesitése nincs, se jogositvanya
teherautora, hogy szallitani tudjon, a gazdalkodashoz és a sajthoz meg végképp nem ért, a csaladi
hagyomany ellenére sem. A sajtizem, ahol munkat kap, mar tobb dijnyertes Comté-sajttal
buszkélkedhet, éppen készilnek a kovetkez6 megmérettetésre, melyen az elsé dijazott sajt
megalkotdja harmincezer euro jutalomban részesiil. Totone hamarosan megismerkedik az tizem
tulajdonosanak lanyaval, aki egyedil viszi a csaladi sajtgyartashoz mukodtetett tejgazdasagot.
Gondozza az allatokat, valogatott fiivet kaszal nekik, mivel, mint elmondjak, a t6kéletes Comté-
sajthoz nem mindegy, hogy milyen tejet hasznalnak. Ha a tehenek valogatott szénat és fiiveket
esznek, a sajtban mas-mds aromdk bukkannak fel. Ahogy varhaté, Totone kisvartatva kirdgatja
magat az allasbol, és elhatarozza, hogy eléveszi apja régi felszerelését, és tradicionalis modszerrel
elkésziti a sajat sajtjat, hogy megnyerje a pénzjutalmat, és a higaval taléljék a kovetkez6 idészakot.
Az egyik baratja eladja a versenyautdjat, hogy Totone vissza tudja vasarolni a traktorjat, elmennek
egy gyorstalpalé Comté-készit6 el6adasra, majd Totone elcsabitja a tejgazdasagban €16 lanyt, hogy
amig vele van, a baratai el tudjak lopni a tarolokbdl a tejet. Természetesen a sajthoz nem értenek,
¢és Totone kezd egyre inkabb érzelmi kapcsolatba bonyolddni a lannyal, akit a 1égyottjaik kézben
meglopnak. Végill Totone, miutan lebukik a tejjel, és Osszeveszik vagy Osszeverekszik
mindenkivel, aki csak segiteni akart neki, az utolsé adag tejbdl elkészit egy nagy guriga sajtot. De
nem nevezhet be vele a versenyre, mivel nem bejegyzett készitd, az engedélyekre pedig éveket kell
varni a szigora ellenérzés miatt. A torténet végén nagyjabol tgy hagyjuk ott Totone-t, ahogy
megismertiik, nincs semmije, és még a holnapja is bizonytalan, de mégis van a tekintetében
valami, aminek sikeril elérnie, hogy az utolsé beallitas utan els6tétiilé kép ne csupa kesertiséget

hagyjon a nézére.

2. Boldogok a sajtkészit6k és a coming of age film

A coming of age film olyan mifaj, mely stabilan végigvonult majdnem minden filmtérténeti
korszakon, koszonhetéen egyrészt a témavalasztasainak, 6rokérvénytségének, masrészt a mifaj
magasfoku alkalmazkodoképességének. A coming of age narrativ formaja és mufajai kodjai egyttt
mozognak a torténelemmel és a kultartorténettel. Kozéppontjaban mindig az egyén egy atmeneti

allapota, az identitis formalodasa, és az egyén tarsadalmi rendbe valé belépésének folyamata 4ll.”

3v0.: Driscoll, Catherine: Teen film - A critical introduction. Berg. Oxford, New York, 2011. 9-45



A mifaj alapvetéen olyan szereplSket tesz meg a torténetének f6h6sévé, akik két létforma kozotti
tartomanyban varakoznak: a gyermeki életet kezdik maguk mogott hagyni, de még nem
rendelkeznek a felnétt élethez sziikséges tapasztalattal, jogi és gazdasagi stabilitassal. Illetve, ahogy
Catherine Driscoll Teen film cimG kényvében a coming of age elemzése kozben ramutat, a mifaj
narrativai nem korlatozzak be magukat arra, hogy pusztan biologiai vagy pszichologiai érési
folyamatokat jelenitsenek meg, mindig reflektalnak az adott kor torténelmi és tarsadalmi
valésagara.*

Bar mar joval korabban is késziltek hasonlé tematikaja filmek, mégis Francois Truffaut
Neégyszaz  esapds (Les quatre cents coups. 1959) cfml munkaja égett bele leginkabb a
filmtorténetbe, nemcsak mint a francia Gjhullim emblematikus alkotdsa, hanem bizonyos
szempontbdl a coming of age mifaj egyik sarokkovévé is valt.” A film az ifjikor szabadsig utani
vagyat allitja szembe az iskola (a tarsadalom) fegyelmez6 erejével. Mint azt fentebb emlitettiik, a
mfaj egyik alapvetése az, hogy a szerepl6 az identitds valtozasanak hossza utjan a gyermekibdl
atkertll a feln6tt 1étbe. Truffaut klasszikusaban ez mégsem teljestl, a zardkép a fia két létforma
kozé rekedésének kimerevitett pillanata. A Négyszdz esapdst azért fontos megemliteni, mert hiaba
valasztja el tobb mint 60 év a kortars filmt6l, témaja, az ifjakor pszicholdgiaja, a lazadas és annak
filmrevitele ott rezeg minden coming of age filmben.

A mifaj kézben rengeteg valtozason esett at, és kialakult a talan valamennyire elkilénithetd
»almifajanak” tekintheté rural coming of age film, vagyis az olyan felnovéstorténet, amely
kifejezetten a vidéki fiatalok életével, identitasproblémaival foglalkozik, és az egészhez altalaban a
t4j liraisiga vagy éppen zord realizmusa adja a hatteret.” Kovics Andras Bélint a modern eurdpai
film elemzése kézben Antonionival kapcsolatban veti fel azt a kérdést, hogy a szerz6 a filmben
miként hasznilja a tijat. Ezt nevezi lelki tdjnak.” Ilyen értelemben, ha kivetitjiik a kortars szerzéi
filmre, ugyanazt talalhatjuk, hogy a taj — akarcsak Antonioni esetében — a szerepld lelki vilaganak
folytatasa. Nem szimbolikus, hanem metonimikus egység, mely altalaban fizikai kapcsolatra is
utal, azt az érzetet kozvetiti a nézé felé, hogy a szerepl6k nem belehelyezkednek egy diszlet-
valésagba, hanem szerves részei a kornyezetnek, a mozgasaval, az életével, a targyaival egyitt

léteznek.?
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Ha ez igaz a modern eurdpai filmre, akkor hatvanyozottan igaz az eurdpai ujhullimok
rezgéseit felvevs egyéb filmes alkotomihelyekre is. Ezek alapjan a rural coming of age
helyszinvalasztasanak is markansan kozre kell jatszania abban, ahogy az alkotok a szerepléiket
vezénylik, a tajak megfestése szintén metonimikus tartalmat kézvetit.” Gondolhatunk nyugodtan
olyan vidéki kornyezetben jatszédo felndvéstorténetekre, mint Az wtolsé mozieldadas (The last
picture show. Peter Bogdanovich, 1971), ahol a lelki taj koncepcidja tokéletesen megvaldsul, a
poros, texasi kisvaros gyonyorden rimel arra a belsé tirességre, mely a sziilék sajatja, és ami felé a
varosban laké fiatalok is tartanak. De remek példa az Al mellém! (Stand by me. Rob Reiner, 1986)
és az Arizdnai dlmodozdk (Arizona dream. Emir Kusturica, 1993), melyek esetében a coming of age
mas mufajokkal talalkozik (bintgyi film és magikus realizmus), de mindkettében ugyanugy tetten
érhet6 a taj Osszekapcsolasa a szereplékkel. Egyik esetben a vadregényes erdSk és
folyokanyarulatok, a masikban az agavékkal telenétt, porszagu, ures sivatagok adjak a vasznat,
amely el6tt a szereplék lejarjak a dramat. A kétezres évekbdl pedig olyan parhuzamokat
hozhatunk, mint a S7ickor (Boyhood. Richard Linklater, 2014), mely a rendez6 magnum opusa,
egyedilallé filmes kisérlet a fiatalkor mozgdképes abrazolasara, és a végén a f6szerepl6, Mason és
baratainak utja a csipkés-lyukacsos, 6si sziklas hegyek kozé, egy igazan szép lezarasa ennek a
filmtorténeti mérfoldkdnek, és szintén értelmezhetd lelki tajként. A 2022-es ir film, A csendes liny
(An cailin cigin. Colm Bairéad, 2022) pedig mar a t4j leir6é liraisagaval és a gazdalkodas
funkcioszer abrazolasaval a kozeli rokona az olyan rural coming of age filmeknek, mint a
Boldogok a sajtkészitik.

A masik oldalrdl a Boldogok a sajtkészitik egyenes el6képének olyan eurdpai felnévésfilmek
szamitanak, mint a cannes-i Arany Palmat is elh6dité Rosetza (Rosetta. Luc Dardenne, Jean-Pierre
Dardenne, 1999). Ez az analégia arra hivija fel a figyelmet, hogy mar az ezredforduld eléestéjén
egyfajta narrativ fordulat kovetkezett be az eurépai coming of age filmek bizonyos szegmensében
(mely aztan a filmfesztivalok szarnyain vandorol tovabb a vilagban), mely a feln6vést testi és
melybe belekényszeriil."” Az olyan filmek, mint a 4 hdnap, 3 hét, 2 nap (4 luni, 3 siptimani si 2 zile.
Cristian Mungiu, 2007), a Leviatin (Leviafan. Andrey Zvyagintsev, 2014), a Lany (Gitl. Lukas
Dhont, 2018), az Isten orszdga (God’s own country. Francis Lee, 2017), a Febér isten (White God.
Mundruczé Kornél, 2014), a Lary (Bernath Szilard, 2022), hogy csak néhany kortars példat
hozzunk, mind olyan felndvéstorténetek, melyekben az identitaskeresés helyét a test és a trauma

problémakére veszi at, a filmek talan konkrétabb, sokszor husba vago tizenetet fogalmaznak meg
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a fiatalsag utkeresésér6l. A test nem szimbolizal, hanem elszenved, a taj sokszor nem

metonimizal, hanem elidegenit.

3. A test, mint munka — az 6réklés, mint hagyomany

A Boldogok a sajtkészitok jatékidejének csak elsé korulbelil negyed 6rajat hasznalja fel arra, hogy
bemutassa a mili6t, melyben a film jatszodik, és a szerepldit, akik betoltik ezt a teret. A kezdd
hosszubeallitas is inkabb hangulatkelts, mint leird, mely soran el6szor talalkozunk Totone-nal. Az
apa halaldig azt is mondhatnank, hogy egy fiataloknak sz0l6 fee/ good movie-t latunk, majd hirtelen
érkezik a melodramatikus fordulépont: az apa részegen egy fanak csapodik. Mar a temetés
jelenete is furcsanak hat, mivel szinte minden mozdulat, amely megtorténik idegen a gyasz
barmely aktusatol. A koporsét nem tudjak kivenni a halottaskocsibol, Totone egy koszfoltos
melegitéfelsében all a sirnal, majd még a nyilt sirg6dor mellett pénzt probal kolesénkérni az apja
egyik régi ismerdsétdl. Es, ami még furcsibb, hogy az ismerds azt mondja, hogy nem tud segiteni
a két arvan maradt gyereknek, de val6jaban nem is akar.

Mar a dramai helyzet indulasa is felillir bizonyos struktarakat, melyek sziklaszilard pillérei
voltak mindig is 2 melodrimanak és a coming of age filmnek egyarant."" Tételesen azt, hogy ha
halott van, akkor ott trauma van, és el kell kezdeni a gyaszmunkat valamilyen iranyba. A sziilé
elvesztése valamilyen érzelmi reakciot kellene, hogy generdljon, haragot, 6nvadat vagy self
destruktiv hajlamot."

Vegytink egy konkrét filmes példat. A 7ég viros (Manchester by the sea. Kenenth Lonergan,
2016) cimt filmben a f6szerepls egy gyaszaba zarkézott férfi, akit sulyos 6nvad kisért a gyermeke
elvesztése miatt. A férfi egy szuterén lyukban lakik, és szandékosan tavol tartja magat az
emberektSl, amig nem kap egy értesitést a batyja halalarél, aki kamasz fia gyamjanak 6t jeldlte ki.
A férfinek vissza kell utaznia a varosba, ahova csak gyasz és blntudat kapcsolja, és valahogy ujra
magara kell 6ltenie az apa szerepét, és felvennie a kapcsolatot egy kamasz fitval, aki maga sem
tudja, hogyan kell feldolgoznia apja halalat. Ez az egyik szalon melodrama a masik szalon coming
of age film, és a torténet mindkét szala a veszteség koril Osszpontosul. Két akarat csap Ossze: a
térfi nem tudja, hogy mit csindljon, a fid pedig ugy tesz, mint akit j6l felkészitettek az apja
elvesztésére, és tudja hogyan kell tovabb élni a hétkéznapokat. Mar ebbdl is latszik, hogy
mer6ében mas az abrazolasi attitdd, mint a Boldogok a sajtkészitik esetében. Jelen esetben a gyasz a

narrativa mozgatorugoja.
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A Boldogok a sajtkészitdk esetében ugy tlnik, mintha a halal nem érzelmi hatast kivalté esemény
lenne, hanem csupin strukturélis atrendezédés:” eddig volt apa, most nincs apa. Eddig volt
valamennyi pénz, most nincs semmi, mivel valészintleg a temetés felemésztette a gyerekek kevés
tartalékat is. A csaladban az apa helye — minden hibaja ellenére — a stabilitas pozici6ja volt.
Amikor ez a stabilitas a halalaval eltdnik, hidny keletkezik. Ez a hiany nem engedi, hogy az érzelmi
oldal el6térbe keriiljon. A film nem foglalkozik a szerepl6k érzelmi vilagaval. Nem azért, mert
nincsenek érzelmek, amelyeket megélnének, csak a korilményeik nem alkalmasak erre. Nincs ra
idejik, nincs terik, és nincsenek folosleges szavaik, melyekkel kifejezhetnék a gyasz
megrazkoédtatasat. Igy az apa elvesztésével a keletkezett hianyt, a gyerekek szamara sokkal inkabb
ugy kell értelmezni, mint koltségvetési kérdést, nem mint a pater familias eltinését a csaladi
rendbdl. Ebben az aspektusiaban leginkabb az olyan felnévésfilmekkel rokon, mint A hallgatds
tirvénye (Winter’s Bone. Debra Granik, 2010), ahol mindenki tudja (a lelke legmélyén a f6hésné
is), hogy drogdiler apja halott, mégis mennie kell, hogy megtalalja, mert az egész csalad
fennmaradasa a tét. Bs a lany képes még a rendkiviil zart kézdsséget is megbontani, feliilirva a
,,sirig hallgatunk™ torvényét, mivel a koltségvetési tény erésebb hivészo a kozosségi rendnél.

A Boldogok a sajtkészitikben az apa haldla a trauma helyett életmodell valtast hoz Totone
vilagaba. Az egyetlen, amely az apabdl hasznos a szamukra, az nem mas, mint a tradicié és a
hatalmas tejforrald réziist. Az apa elvesztése nem automatikus beavatodas a felnétt 1étbe, hanem
olyan dontési és talélési kényszer, melyre nem érzelmi, hanem csak testi valasz adhat6. Muszaj
dolgozni. A szil6 kilépése a felel6sség automatikus atruhazasat jelenti. Ha nincs mar apa, akkor
Totone-nak kell felkelnie reggel, hogy iskolaba vigye hugat, majd utiana dolgozni menni, mosni,
t6zni stb. A Boldogok a sajtkészitik erre a folyamatra, a napi cselekvések automatizmusara mutat ra,
¢és nem akarja feltairni a mogotte kavargd lelki torténéseket. A film nagy része ezek alapjan
1smétl6dé cselekvésekre épil: hajnali ébredés, tejszallitas, majd késSbb tejlopas, gépies szexualis
aktusok, thzrakas, tejforralas, f6lozés, sulyozas. Totone semmit sem tud a sajtrol, mivel sosem
¢érdekl6dott az apja szakmaja vagy a csaladi hagyomanyok irant, de egy eléadason és a Youtube-
videdkban — melyeket tanulas gyanant nézeget —, folyamatosan elhangzik, hogy a Comté-sajt
elkészitése kemény fizikai munka, nagyfoku alloképességet és tlrést igényel a mestertSl. Ott kell
lenni, birni a forrd gbzt, belemeriteni a textiliat kézzel, hogy levegye a tej forralt f6lét, veritékezni,
majd mozgatni az érlelés végén elkészilt sajtkorongokat, melyek atlagosan 55 kg koriliek. A test
fizikai szenvedése a mesterség sine qua non-ja. Marcel Mauss ezt nevezi a test technikajinak.

Ellenben Totone és huga, illetve a két barat, akik segitenek a kiilénb6z6 folyamatokban, nem
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orokségként tekintenek arra, hogy belefolyhatnak a Comté-sajt készitésének hagyomanyaba, nem
érzik az ezer éves technika sulyat, csak azért csinaljak, mert mas jobb nem jut az eszikbe. Az 6
réziistjikben egyfajta hatrahagyott tradicié kavarog, melyet a kényszer, mint oltbanyag huz Gssze.
A filmben a felndvés igy nem trauma okozta belsé atalakulas, mely utat nyit a felnéttek vildga
felé, hanem testi beavatédas. Totone vilaga mar az elsé képkockaktol kezdve nagyon is testi: a
buli kedvéért meztelenre vetkézik a tomeg el6tt, probal egyéjszakas kalandba bonyolédni egy
éppen megismert lannyal, legtobbszor pold nélkil, félmeztelentl maszkal, a testét hasznalja, hogy
tejet szerezzen a sajtkészitéshez. Az elsé Iépése a beavatddas utjan, hogy fel kell vennie a munka
ritmusat, igazodni kell az id6hoz, és testét fel kell készitenie a fizikai megterhelésre. A torténet
kezdetén ezekbdl egyikre sem képes: lassan dolgozik, folyton késik, és akkor is masnapos, nem bir
el nehéz dolgokat, mire hazaér, teljesen kimertl, és nem igazan tudja ellatni a hugat. A sajtkészités
folyamata is hasonléan megterhel6 a szamara, még a legalapvetébb megmozdulasai sem
sikertilnek. A testi beavatodasa soran ezeket kell dnazonossagként megteremtenie, ahogyan a
hozziértSktdl lata, illetve, ahogy kodds emlékeibdl vissza tudja idézni az apja mozdulatait.” Ez
szépen rimel Pierre Bourdieu habitus-elméletével, mely szerint a szubjektum a tarsadalmi tér és a
fizikai tér, vagy a gyakotlat és a kényszerek metszéspontjiban jon létre.'® Az apa halila utani
megvaltozott térben Totone teste az, ami Uj vilagot alakit ki. Merleau-Ponty analégia alapjan: a
test a vilagban benne mtkddik, és a jelentés a gyakorlati beagyazottsagban keletkezik. A test nem
kérdez (a film esetében nem gyaszol), hanem belevettetik ebbe a viligba, és alkalmazkodik."”
Maga a sajtkészités sem szimbolikus aktus, hanem id&ablakokra bontott (melegités, szirés,
préselés, érlelés) automatizmusok sorozata, melynek elfogadasa az egyetlen ut Totone szamara,
hogy beavatédjon véglegesen a feln6tt vilagba, és képes legyen funkcionalisan atvenni apja helyét

a csaladban.
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4. Feldolgozé kérdések

— Hogyan érezted magad a film nézése kozben?

— Hogyan érezted magad a film megtekintése utan?

— Mit gondoltal a f&szerepl6rdl a film elején? Szerinted mi valtozott benne az apja halala utan?
— Ugy érezted, hogy hidnyzik a filmbél a gyasz, vagy egyéb érzelmi reakcidk, melyek segitenének
eligazodni a film érzelmi terében?

— Totone vajon fel akart tényleg néni a filmben, vagy kényszerd valasztas elé kertlt?

— Mit gondolsz, a sajtkészités mit jelent a f6szereplk szamara?

— Brezted dgy, hogy bizonyos dolgok nincsenek kimondva a filmben, melyekre kivancsi voltal?
Vagy tgy érezted, hogy ezeket a dolgokat elég csak megmutatni?

— A testvérparnak milyen lehet6ségei akadhatnak a jovére nézver

— Totone megvaltozik valamiben? Es ha igen, akkor mi lehet az?

— Hogyan értelmezitek a film zarlatat? Nem baj, hogy tovabbra sincs szinte semmi kimondva?



